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CONDUTAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE EXTRAVASAMENTO DE
AGENTES ANTINEOPLASICOS: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Marcos Augusto de Paula®
Sheila Suarez Fontes?

Introducédo: No tratamento do cancer destaca-se a quimioterapia, que é a infusdo
de agentes quimicos por meio de puncdo venosa em pacientes oncolégicos. A
enfermagem representa um papel de fundamental no tratamento quimioterapico,
pois € responsavel pela infusdo do antineoplasico dentre outras atribuicoes.
Objetivos: Revisar na literatura as condutas da equipe de enfermagem sobre o
extravasamento de agentes antineoplasicos e descrever as praticas na prevencao
dessa emergéncia oncologica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, para a construcdo desse trabalho foi realizada uma selecao bibliogréafica
por meio das Bibliotecas Eletrbnicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), quais foram utilizados os seguintes descritores
em ciéncia da saude: “Enfermagem oncoldgica”, “Extravasamento de Materiais
Terapéuticos e Diagnésticos”, “emergéncia oncolégica” Resultados: Com base nos
critérios de inclusdo, a amostra final foi composta por sete artigos selecionados,
sendo as publicacdes distribuidas entre os anos de 2001 e 2017. Os resultados
foram categorizados em “condutas da equipe de enfermagem sobre extravasamento
de agentes antineoplasicos” e “condutas adotadas para prevencdo dessa
emergéncia oncolégica”. Consideracdes finais: Faz—se necesséario uma assisténcia
de enfermagem de qualidade para os pacientes oncolégicos, reduzindo os danos
dessa emergéncia oncoldgica, sobretudo visando a prevencédo do extravasamento.

Palavras-chaves: Extravasamento de antineoplasicos. Oncologia. Quimioterapia.
Enfermagem
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CONDUCT OF THE NURSING TEAM ON THE EXTRACTION OF
ANTINEOPLASTIC AGENTS: INTEGRATION REVIEW

ABSTRACT

Marcos Augusto de Paula®
Sheila Suarez Fontes?

Introduction: In the treatment of cancer, the chemotherapy, which is the infusion of
chemical agents by means of venipuncture in cancer patients stands out. Nursing
plays a fundamental role in chemotherapeutic treatment, since it is responsible for
the infusion of the antineoplastic among other attributions. Objectives: To review in
the literature the behavior of the nursing team on the extravasation of antineoplastic
agents and to describe the practices in the prevention of this cancer emergency.
Methodology: This is an integrative review of the literature, for the construction of
this work a bibliographic selection was made through the Electronic Libraries
Electronic Scientific Library Online (SCIELO) and Virtual Health Library (VHL), which
were used the following descriptors in Results: Based on the inclusion criteria, the
final sample consisted of seven selected articles, with the publications distributed
between the years of 2001 and 2017. The results were categorized in "nursing team
conducts on extravasation of antineoplastic agents" and "behaviors adopted to
prevent this oncologic emergency"”. Final considerations: It is necessary to provide
quality nursing care for cancer patients, reducing the damages of this oncological
emergency, especially in order to prevent extravasation.

Keywords: Extravasation of antineoplastics. Oncology. Chemotherapy. Nursing
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno no contexto mundial e no
Brasil essa tendéncia também se confirma através das projecfes do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica que vem demonstrando que a populacao idosa
aumentara acentuadamente até 2030 (IBGE, 2018).

Este envelhecimento populacional predispde ao desenvolvimento de doencas
crbnicas como 0 cancer, que representa atualmente importante causa de
mortalidade em todo o mundo. Essa doenca atinge tanto a populacdo dos paises
desenvolvidos como em desenvolvimento, ocupando a segunda causa de
mortalidade, ficando atrds apenas das doencas cardiovasculares (MIRANDA,;
MENDES; SILVA, 2016).

O céancer engloba mais de duzentos tipos distintos da doenca, cuja
caracteristica principal € marcada pela ocorréncia de altera¢cdes nos processos de
divisdo celular do corpo humano. Essas desordens proporcionam um crescimento
anormal de um grupo de células dando origem ao que genericamente se denomina
de tumor (RADAEL, et a., 2016).

Atualmente, é possivel a abordagem no tratamento de neoplasias malignas
através de excisdo cirurgica, irradiacao, quimioterapia e terapia biologica. A escolha
dentre essas opcOes depende do tipo de neoplasia, do estagio em que se encontra
seu desenvolvimento e das especificidades celulares do tumor. Dentre essas
modalidades terapéuticas, destaca-se a quimioterapia que consiste no emprego de
agentes quimicos, isolados ou em combinacdo, com o objetivo de tratar tumores
malignos. E uma modalidade de tratamento sistémico da doenca que tem um papel
muito importante no manejo de tumores, transformando o progndstico de muitas
neoplasias (SOUZA et al 2017; REIS et al, 2008).

Os pacientes oncolégicos utilizam, com maior frequéncia, acessos venosos
periféricos para a administracdo de antineoplasicos. E preciso habilidade para
puncionar acessos Venos0s nesses pacientes, uma vez que 0s tratamentos sao
prolongados, eles podem apresentar fragilidade vascular e cutanea assim como
desgaste progressivo da rede venosa, trombocitopenia e 0 extravasamento do
agente quimioterapico (SCHNEIDER; PEDROLO, 2011).

A Oncology Nurse Society (2017), define o extravasamento como o escape de

drogas do vaso sanguineo para os tecidos subjacentes, e seus efeitos toxicos locais



variam podendo causar dor, necrose tissular ou descamacdo do tecido. A
disseminagcdo de drogas quimiotergpicas administradas por infusdo intravenosa é
um episodio indesejavel grave relacionado a quimioterapia. Em especial, o
extravasamento de drogas vesicantes (MITSUMA et al. 2012).

Os quimioterapicos podem ser classificados de acordo com a toxicidade
dermatolégica local como: vesicantes, responsaveis pelas reagcbes mais graves no
local de infusdo endovenosa quando extravasados, leva a fixacdo da droga ao DNA
da célula produzindo lesdo celular imediata, provocando irritacdo severa, podendo
formar vesiculas e subsequente necrose tecidual, ou irritante, que quando infiltradas
nos tecidos, fora do trajeto venoso, causam desconforto local ao longo da veia
associado a hiperemia local (FERREIRA; REIS; GOMES, 2008).

A RDC n° 220 de 2004 estabelece que a preparacdo e administracdo do
quimioterapico € de responsabilidade de profissionais com nivel superior, sendo
responsavel pela preparacdo o farmacéutico e pela administracdo o enfermeiro
(ANVISA, 2004). Neste contexto, a enfermagem possui atribuicbes de extrema
importancia em relacdo ao extravasamento, pois € responsavel pela puncéo venosa,
pela administracdo dos quimioterapicos e pelo tratamento das intercorréncias. E
necessario habilidade e conhecimento especifico para que a detec¢do precoce de
complicagBes e intervencdes seja realizada o mais rapido possivel, uma vez que o
retardo no atendimento adequado acarretara prejuizos ao paciente (SCHNEIDER,;
PEDROLO, 2011).

Mediante os danos que 0 extravasamento pode ocasionar ao paciente
submetido a quimioterapia antineoplasica, é relevante o conhecimento de possiveis
e eficazes formas de prevencdo e manejo a serem adotadas, visto que o cenario
atual requer do enfermeiro o desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo no
que se refere a complexidade do assunto (REIS, et al. 2017).

O presente estudo justifica-se pela oportunidade de conhecer dados na
literatura que evidenciem informagOes produzidas acerca das descobertas de
caracteristicas especificas da temética sobre a conduta do enfermeiro no
extravasamento de quimioterapicos que aponta a necessidade de seu estudo. Este
estudo pretendera discorrer acerca da tematica supracitada por meio de uma revisao
integrativa da literatura cientifica, além de trazer subsidios para melhoria da

assisténcia, servira como instrumento de consulta para académicos de enfermagem



e aprimoramento de enfermeiros que atuam diariamente na assisténcia e que
possam intervir positivamente na prevencao de agravos, e na reducao de danos.

A presente pesquisa pode proporcionar aos profissionais enfermeiros da area
oncologica reflexdes sobre seu trabalho, as condicbes em que propiciam o
extravasamento e sobretudo abordagem de condutas que visam melhorar tais
condicdes. Assim como também oferta ao publico académico embasamento para o
desenvolver de novas pesquisas sobre trabalho de enfermagem com foco no
cuidado ao paciente em uso de quimioterapicos em situacdes de extravasamento.

Assim, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre as condutas
da equipe de enfermagem sobre o extravasamento de agentes antineoplasicos e

descrever as praticas na prevencgao dessa emergéncia oncologica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou responder a
seguinte questao norteadora: quais as condutas da equipe de enfermagem sobre o
extravasamento de agentes antineoplasicos?

Utilizou-se do modelo sugerido por Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo
este percurso metodolégico composto por seis etapas: 1) identificacdo do tema e
selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisao
integrativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e 6)
apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento.

A revisdo integrativa € um dos métodos de estudo que possibilita a
insercao das evidéncias na pratica clinica. Essa metodologia tem o objetivo de reunir
e sintetizar resultados de pesquisa sobre um determinando assunto, de maneira
sistematica e ordenada, possibilitando o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado. Incorpora a analise de estudos importantes que da apoio para a tomada
de decisdes e a melhora da pratica clinica proporcionando o conhecimento de um
determinado tema, além de preencher lacunas do conhecimento, com a producgéo de
novas pesquisas. E um valioso método de estudo para os profissionais da

enfermagem, pois muitas vezes 0os mesmos ndo dispdem de um tempo para a



realizacdo da leitura de todo o conhecimento cientifico disponivel devido ao seu alto
volume, além da complexidade para realizar a andlise critica das pesquisas
(MENDES; SILVEIRA E GALVAO, 2008).

Para a construcdo desse trabalho foi realizada uma selecdo bibliografica por
meio das Bibliotecas Eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), ndo se utilizando de filtros para bases de dados, a
fim de ampliar as fontes de buscas. A investigacdo ocorreu durante o periodo de
fevereiro de 2018 até maio de 2019, nas quais foram utilizados os seguintes descritores
em ciéncia da saude: “Enfermagem oncoldgica”, “Extravasamento de Materiais
Terapéuticos e Diagndsticos”, “emergéncia oncoldgica”, e seus correlatos em inglés
“Oncology Nursing”, “Extravasation of Diagnostic and Therapeutic Materials”, e “cancer
emergency”. Em todas as combinacdes utilizou-se o Operador Boleano “AND”. O

quadrol a seguir sintetiza as combinacbes de descritores durante a buscQuadro 1.

Definicdo do cruzamento dos descritores. Salvador-BA, 2019.

DESCRITOR EM PORTUGUES E INGLES

Oncology
Enfermagem NlXiang Oncology
oncologica And . Nursing Oncology
Extravasation :
Extravasamento ' . Enfermagem And Nursing
. of Diagnostic - . Enfermagem
de Materiais oncolégica And | Extravasation ot And
P And ! . oncolégica And
Terapéuticos e ' Extravasamento | of Diagnostic " And
. 2 Therapeutic > Emergéncia
Diagnésticos . de Materiais and - Cancer
Materials P : oncolégica
And And Terapéuticos Therapeutic emergency
Emergéncia Materials
o Cancer
oncoldégica
emergency
A+B+C A+B A+C

" Fonte: Elaborado pelo autor.

Foram incluidos na busca artigos originais de lingua portuguesa e inglesa,
gue discutiam as condutas adotadas pela equipe de enfermagem em situacdes de
extravasamento de quimioterapicos e as condutas preventivas para essa condi¢ao,
disponiveis nas bases de dados na integra, ndo se utilizando de recorte temporal,
sendo excluidos trabalhos que tratavam o extravasamento de outra classe de
medicamentos, assim como duplicatas.

Foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos cientificos publicados

em diferentes periddicos para a producéo de fichamentos, selecionado as principais
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ideias de cada autor, considerando as convergéncias e divergéncias entre eles. Os
resultados estédo apresentados em forma de textos descritivos e organizados em
duas categorias que sdo: condutas da equipe de enfermagem sobre extravasamento
de agentes antineoplasicos e condutas adotadas para prevencdo dessa emergéncia
oncoldgica.

Assim, apresenta-se, em seguida, a sintese em formato de fluxograma
PRISMA da selecdo dos documentos levantados nas bases de dados consultadas,

assim como suas etapas de sistematizacao e organizacgao.
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( Busca (n=1557) Artigos Excluidos (n = 1126)

PubMed: 790 PubMed: 612 (224 art_igos nao disponiveis; 368 néo
LILACS: 448 abordaram o enfermeiro)

l{_c'i BDIEN,F: 318 ) > LILACS: 284 (17 artigos nao disponiveis; 3 ndo

E (L:IO .e;nona SUS: 26 abordaram o enfermeiro)

b S: BDENF: 203 (16 artigos néo disponiveis; 7 nao abordam

s o enfermeiro

= Coleciona SUS: 26 (18 artigos nao disponiveis);8 Nao

abordam o enfermeiro
J \ 4 A\ 4

Artigos duplicados removidos (n= 128)

\ 4
Artigos Analisados pelo titulo e Excluidos (n = 297)
o resumo (n= 303)
e PubMed: 143 (3 revisbes; 14 ndo abordam dados
% PubMed: 178 primarios; 126 ndo abordam o cuidado de enfermagem
n LILACS: 69 —» LILACS: 31 (14 revisbes; 4 ndo abordam diretamente os
BDENF: 56 sujeitos; 13 (ndo abordam o cuidado de enfermagem)
BDENF: 9 Revisdes; 2 ndo abordam dados primarios
——
)
A 4
= Artigos completos analisados Artigos Excluidos por ndo responderem a
3 (n=118) quest&o norteadora (n = 7)
= —
= PubMed: 35 PubMed: 33
= LILACS: 38 LILACS: 35
BDENE: 45 BDENF: 43
—

A

NUmero de Estudos Incluidos
(n=8)

PubMed: 2
LILACS: 3
BDENF: 2

Inclusdo

J

Figura 1. Fluxograma da selecdo das publicacBes para a revisdo integrativa, baseado no
modelo PRISMA. Salvador- BA, 2019.

A analise de dados e a apresentacdo da revisdo foram feitas de forma
descritiva, possibilitando avaliar a literatura disponivel sobre o tema investigado,
proporcionando subsidios para a tomada de decisdo, bem como a identificagdo de

lacunas de conhecimento para a construcdo de futuras pesquisas.



3 RESULTADOS
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Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia, a amostra final foi composta por 7 artigos

selecionados, sendo as publicacdes distribuidas entre os anos de 2001 e 2017, cuja analise permitiu obter dados pertinentes ao tema,

consistentes com a finalidade do estudo. Essas caracteristicas sdo evidenciadas no quadro 2, conforme descrito a seguir.

Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos selecionados. Salvador — BA, 2019.

AUTOR/ANO

LOCAL

REVISTA

TITULO

OBJETIVO

SOUZA et al., 2017

Recife - Brasil

Escola Anna Nery

Oncological emergency: the
work of nurses in the
extravasation of antineoplastic
chemotherapeutic drugs - Scielo

Investigar a atuacdo dos enfermeiros no
extravasamento de quimioterapicos antineoplasicos.

SILVA, CIRILO, 2014

Rio de Janeiro
Brasil

Revista da Universidade
Federal de Pernambuco
- Scielo

Nurses’ view about venous
access for chemotherapy
administration - MEDLINE

Analisar a visdo dos enfermeiros acerca da utilizagéo
dos acessos venosos para administracdo da
guimioterapia.

CORREA;
2011

ALBACH,

Campo Mourao
Brasil

Revista Ciéncia &

Saude

Hemotherapeutic’s
extravasation: knowledge of the
nursing team - medline

Analisar o conhecimento da equipe de enfermagem
gue atua no setor de clinica oncolégica de uma
instituicdo hospitalar, quanto a prevencéo,
identificacdo e condutas no extravasamento de
guimioterapicos intravenosos.

REIS et al., 2008

Ribeirdo Preto
Brasil

Ciencia y Enfermerla

Adverse effects identified at the
location of peripheral
Intravenous infusion by
chemotherapy drugs - sielo

Verificar a incidéncia de alterac¢des locais na rede
venosa de individuos em tratamento oncolégico por
quimioterapia.

ADAMI et al., 2005

Sao Paulo

Brasil

Journal of Clinical

Nursing

Extravasation of antineoplastic
drugs: assessment of the
nursing team knowledge - bdenf

Avaliar a qualidade dos cuidados prestados pela
enfermagem equipe usando um protocolo adotado
para o tratamento desse evento adverso como um
parametro.

ADAMI et al., 2001

Ribeirdao Preto
Brasil

Revista Brasileira de
Cancerologia

Antineoplastic Drugs
Extravasation Notification and
Delivered Care - Scielo

Verificar a incidéncia de alteragBes locais na rede
venosa de individuos em tratamento oncoldgico por
guimioterapia

Fonte: Elaborado pelo autor.
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AUTOR/ANO

LOCAL

REVISTA

TITULO

OBJETIVO

SCHNEIDER; Curitiba - Brasil

PEDROLO, 2001

Revista  Mineira
Enfermagem

de

Extravasation of antineoplastic
drugs: assessment of the
nursing team knowledge - bdenf

Avaliar o conhecimento da equipe de
enfermagem de um Ambulatério de Quimioterapia
Adulto sobre o extravasamento de drogas
antineoplasicas

Fonte: Elaborado pelo autor.

O quadro demonstra que os estudos referentes as condutas do enfermeiro diante do extravasamento de antineoplasicos

ainda sao insipientes, com frequéncia timida, sobretudo no ambito internacional. A distribuicdo dos artigos achados conta com 1

em 2001; 1 em 2005; 1 em 2008; 2 em 2011; 1 em 2014; 1 em 2017. Embora seja sabido a necessidade sobre o entendimento do

enfermeiro sobre esta tematica ainda se demonstra silenciada na literatura.

Aponta-se ainda para a escassez de publicacdes no ambito internacional que sejam desenvolvidas por enfermeiros ou

gue os coloquem no protagonismo das condutas para as situacdes de extravasamento dos quimioterapicos. Durante a

investigacdo ao se deparar com a literatura internacional tem-se, em sua maioria, 0os artigos relatam agravos clinicos e protocolos

pré-estabelecidos no direcionamento multiprofissional na conduta desses clientes. Desse modo, pouco se tem sobre a perspectiva

do enfermeiro quanto aos procedimentos e condutas, assim como baixa produtividade nesta area do saber protagonizada pela

enfermagem.
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Vale salientar que durante investigacdo optou-se por nao utilizar-se de recorte
temporal em virtude da diminuta produgcdo relacionada ao objeto central da
pesquisa, tendo ainda os achados em sua grande maioria de revisdes de literatura
do tipo integrativa, e também de estudos de caso, ou ainda pesquisas documentais
por meio de fontes secundérias, dessa forma compunham tipos de pesquisa com
baixo impacto, ndo sendo integradas ao corpus da presente revisdo. Para melhor
visualizar a distribuicdo temporal dos estudos apresenta-se o Grafico 1 abaixo

evidenciando temporalmente, essa distribuicdo das producoes.

Grafico 1. Numero de artigos, conforme ano de publicagdo. Salvador-BA, 2019.

2,5

® Producgdes

1,7 S -

200120022003 20042005200620072008200920102011201220132014201520162017

Toma-se como valido inferir, segundo o grafico 1, que se torna necesséria
uma maior investigacédo quanto aos aspectos da conduta da equipe de enfermagem,
sobretudo do enfermeiro em situacdes de extravasamento de quimioterapicos.

A baixa producéo de conhecimento nesse campo tem reflexos para a ciéncia
enfermagem, ndo tendo essa uma demonstracdo dos resultados de suas acdes
apresentados na literatura. Para que possa ofertar assisténcia de qualidade é
necesséario o reconhecimento das necessidades do cliente assim como condutas
eficazes na busca da seguranca e execugcdo das agles, sobretudo diante de

pacientes em uso de quimioterapicos (BRUNO et al., 2014).
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Eis ainda que a baixa producéo de saber traz reflexdes ao profissional
enfermeiro sobre seu cuidado prestado, tendo em vista que a utlizacdo do
conhecimento produzido visa a melhoria da qualidade da assisténcia.

Diante deste contexto complexo, ha a percepc¢ao no contexto da enfermagem
sobre a necessidade do reconhecer dessas necessidades deve contribuir para a
implementacdo de cuidados que visem mensurar caracteristicas que favorecam a
pratica profissional do enfermeiro, para que intervencdes possam ser implantadas e
fundamentem a pratica profissional como no caso das condutas relacionadas ao

extravasamento de quimioterapicos antineoplésicos.

Quadro 3. Distribuicdo de estudos por método. Salvador-BA, 2019.

ESTUDO METODO

ADAMI, et al. | Quantitativo, descritivo longitudinal

ADAMI, et al. | Quantitativo, descritivo longitudinal

CORREA; ALBACH. | Qualitativo, descritivo exploratorio
REIS et al. | Qualitativo, descritivo observacional

SCHNEIDER; PEDROLO. | Quantitativo, exploratério descritivo

SILVA; CIRILO. | Qualitativo, descritivo
SOUZA et al. | Quantitativo, transversal

" Fonte: Elaborado pelo autor.

Em relacdo aos aspectos metodoldgicos dos estudos, no que diz respeito ao
tipo de estudo tem-se a predominédncia de estudos quantitativos (4), sendo
identificados nestes estudos a predominéncia por analise estatistica sobre as
condutas utilizadas pelo profissional enfermeiro em situacdes de extravasamento
dos quimioterapicos. Para os estudos do tipo Qualitativos a andlise escolhida em
predominancia é a Andlise de Conteddo Tematica de Minayo, tal distribuicdo é
demonstrada no Quadro 4 abaixo.
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Quadro 4. Método de analise dos dados segundo estudo selecionado. Salvador- Ba, 2019.

ESTUDO AMOSTRA METODO DE ANALISE DOS DADOS
ADAMI et al. : Estatistica descritiva
82 Clientes A .
(Frequéncias absolutas e percentuais)
ADAMI et al. 226 clientes A Egta’ustwa descritiva _
(Frequéncias absolutas e percentuais)
CORREA; ALBACH 1 Enfermeiro; 5 Técnicos de
Enfermagem; 1 Auxiliar de Analise de Contetdo Tematica
Enfermagem
REIS et al. 3 Enfermeiros; 3 Auxiliares de Estatistica descritiva
Enfermagem (Frequéncias absolutas e percentuais).
SCHNEIDER; 3 Enfermeiros: 6 Técnicos de Estatistica descritiva
PEDROLO E ' (Frequéncias absolutas e percentuais) e
nfermagem i S o
Analise de Contetdo Temaética
SILVA; CIRILO 10 Enfermeiros Analise de Contetido Tematica
SOUZA et al. : Estatistica descritiva
21 Enfermeiros .
(Frequéncia simples e percentual)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme exposto nos Quadros 3 e 4, a abordagem quantitativa e a andlise
por meio do tratamento estatistico entram em evidéncia, utilizando a estatistica
descritiva e analitica se tornam preferencialmente utilizadas nos estudos que
compuseram a amostra. Tal abordagem é utilizada na literatura predominantemente
para o desvelar das situacdes em que as condutas do enfermeiro sédo utilizadas em
situacbes de extravasamento de quimioterapico. Contudo, essa abordagem
quantitativa estd intimamente ligada a verificacdo de protocolos e de sua eficacia
assim como na padronizacdo das acOes de enfermagem utlizando-se de
comparativos sobre aspectos de evolucdo do cliente, caracterizacdo de condi¢des
que levam ao fendmeno do extravasamento assim como suas possiveis
complicacoes.

Bruno (2014), corrobora afirmando que a melhor forma de iniciar a
padronizacdo € por meio da compreensao de todo o processo de cuidado com o
cliente em uso da medicagdo antineoplasica. Assim, a conduta do enfermeiro pode
apresentar uma abordagem baseada em passos organizados e que contribuem para
a manutencdo e a melhoria da seguranca do paciente, tais como 0 progresso no

desempenho e a administracao dos riscos.
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4 DISCUSSAO

4.1 CONDUTAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE EXTRAVASAMENTO DE
AGENTES ANTINEOPLASICOS

O extravasamento é a infiltracdo de drogas dos vasos sanguineos para
tecidos adjacentes a area que foi feito a puncdo venosa. E necessario que os
pacientes que sdo submetidos ao tratamento com a infusdo de drogas
guimioterapicas tenham um acessO Venoso Seguro para maior seguranca na
administracdo da droga. A probabilidade desse fato em adultos € de 0,5% e sendo
6% em criancas (ARAKI et al, 2012).

A analise dos estudos mostrou que intercorréncias no tratamento com drogas
antineoplasicas podem ser prevenidas ou minimizadas por meio de uma assisténcia
de enfermagem sistematizada e individualizada que incentive a participacdo do
paciente na terapéutica proposta. Além de conhecer as possiveis intercorréncias no
tratamento quimioterdpico, o enfermeiro necessita dispor de conhecimento para a
pronta intervencdo do extravasamento. Na ocorréncia do extravasamento, a
intervencdo rapida e correta diminui substancialmente o risco de lesbes e de
incémodo do paciente (SOUZA et al, 2017).

Em quaisquer areas em que drogas sdo administradas via endovenosa vai
ocorrer o extravasamento, dito isso, fica explicitado que esse evento nao fica restrito
apenas para o0s antineoplasicos. No geral as definicbes de extravasamentos
encontrados na literatura, referem como uma evasédo de fluidos medicamentosos
intravenosos da veia, para os tecidos circundantes (JONES; COE, 2004).

O extravasamento é visto como uma das complicagcbes agudas, de maior
gravidade do tratamento quimioterapico, embora ndo seja muito corriqueiro, esse
evento adverso causa dor e sofrimento ao paciente oncologico (ADAMI et al, 2005).

A ocorréncia de extravasamento é apontada como causa de aumento na
morbidade, prolongando o tempo de hospitalizacdo muitas vezes gerando uma
interrupcdo no tratamento. E embora essa ocorréncia ndo seja muito comum, pode
causar estresse interferindo na seguranca do paciente oncoldgico. A dor no tecido
extravasado pode variar de moderada a severa e a extensao da necrose pode atingir

o periésteo (SCHNEIDER; PEDROLO, 2011).
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A reacéo do extravasamento ocorre nos tecidos circunvizinhos onde fora feira
a administracdo do anteneoplasico, onde as manifestacbes imediatas se
caracterizam pelo desconforto local, eritemas, queimacdo e reacdes sistémicas. A
reacao tardia destaca-se principalmente pela dor, edema, ulceracdes, vesiculas,
endurecimento, necrose tecidual apdés o extravasamento, inflamacdo e celulite.
Essas reagbes tardias sdo ocasionadas por quimioterapicos vesicantes,
principalmente os que tém ligacdo com o acido desoxirribonucleico. Algumas dessas
lesbes podem ser irreversiveis, a exemplo da necrose tissular grave, que pode
acometer nervos e tenddes (CORREIA; NERY E ALBACH, 2011).

Os quimioterapicos considerados vesicantes e irritantes com alto poder
vesicante assim como os irritantes e com baixo poder vesicante, de acordo com a
Oncology Nurse Society (2017), estdo descritos no quadro 5.

Quadro 5. Quimioterapicos vesicantes e irritantes com alto poder vesicante, irritantes e com
baixo poder vesicante.

Grupo 12 Grupo 2° Grupo 3
Actinomicina D Cisplatina® Bleomicina
Daunorrubicina Dacarbazina Carboplatina
Doxorrubicina Docetaxel Carmustina

Epirrubicina Etoposide Ciclofosfamida
Idarrubicina Fluoracil Gemcitabina
Mecloretamina Doxorrubicina lipossomal Ifosfamida
Mitomicina C Mitoxantrone Irinotecano
Vimblastina Vinorelbine Melfalano
Vincristina Paclitaxel Topotecan

4Grupo 1 tem alto poder vesicante

bGrupoz com baixo poder vesicante

°Especialmente em grandes concentracdes e solucdes
Grupo 3 quimioterapicos irritantes

Os medicamentos séo preparados pelo profissional farmacéutico, que tem
total acesso a um local, com estrutura recomendada para fornecer um ambiente
seguro e de praticas de segurancga para a execucdo dessa atividade (ADAMI et al,
2005).

De acordo com a resolucdo COFEN- 210/ 1998 é atribuicdo privativa do

profissional enfermeiro a administracdo do medicamento quimioterapico, de acordo a
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farmacocinética da droga e protocolo terapéutico. Nesse contexto, fica evidente que
o enfermeiro tem bastante relevancia no tratamento com quimioterdpicos, pois
precisa deter o conhecimento cientifico e pratico para lidar com essas emergéncias
oncoldgicas (COFEN, 1998).

Existem fatores que facilitam o risco de extravasamento, como: a realizagao
da puncdo venosa em veias fragilizadas, erros técnicos na venopungdo e na
administracdo das drogas, radioterapia prévia no local da puncdo, uso de
medicamentos que causam sonoléncia, agitacdo motora, confusdo mental,
alteracdes nutricionais, vomito ou tosse (CORREIA; NERY E ALBACH,2011).

Embora na literatura mundial ndo se tenha encontrado estudos que lidem com
sujeitos na coleta de dados primarios, muitos estudos subsidiam as praticas da
enfermagem a nivel internacional, sobretudo na criacdo de Protocolos Operacionais
Padrdo, ou por protocolos institucionais. Um exemplo disso é a contribuicdo de
Schulmeister (2008), que publicou um guia de boas praticas do enfermeiro na
conduta com situacfes de manuseio de quimioterapicos e extravasamento destas

drogas. Uma sintese das condutas é apresentada no quadro 6, a seguir.

Quadro 6. Boas praticas na administragdo de quimioterapicos e em situacbes de
extravasamento: Condutas e definicbes. Salvador — BA, 2019

CONDUTA DEFINICAO

1 - informar os pacientes | Embora o risco de extravasamento vesicante € muito baixo, pacientes

sobre o risco de precisam ser informados de que o extravasamento pode ocorrer cada

extravasamento vez que receber uma vesicante. Quando um protocolo de

vesicante quimioterapia ou plano de tratamento é indicado explicar ao paciente,
h& uma tendéncia para enfatizar 0s riscos mais comuns

2 - Reconhecer que as Oncologistas recomendam frequentemente insercdo da porta por

porta implantadas causa do efeito de esclerosante vesicantes e outras drogas de

reduzem mas nao quimioterapia nas veias periféricas.

eliminam o risco de

extravasamento.

3 - Nunca permitir ou Se uma porta ndo tem um retorno do sangue, mas libera facilmente,

aprovar o uso de uma quimioterapia vesicante nao deve ser administrado sem uma

porta implantada que investigacdo mais aprofundada;

“libera facilmente”, mas O paciente deve ser colocado numa posicdo supina de decubito ou

nao tem um retorno do lateral e uma outra tentativa de obter um retorno do sangue.

sangue. Se o reposicionamento ndo é bem sucedido, uma seringa de 10 ml
com solucéo salina normal pode ser usada com um movimento suave
“push-pull” para lavar a porta.

4 - Saiba que apesar Embora o0s enfermeiros tomar muito cuidado para evitar

dos melhores esforgos extravasamento acompanhando de perto os pacientes durante a

dos enfermeiros, administracdo vesicante, extravasamento as vezes ocorrem.

extravasamentos

vesicantes as vezes

ocorrem

“Fonte: (SCHULMEISTER, 2008).
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extravasamento: Condutas e definicbes. Salvador — BA, 2019 (Cont.)

CONDUTA DEFINICAO
5 - Admita que um O extravasamento é um risco conhecido de administragdo vesicante.
extravasamento Quando esta complicacdo ocorre, ou € suspeita, evitar minimizar a

vesicante ocorreu.

situacao, ou pior, fabricando uma explicacéo para o extravasamento.

6 - Evite a “jogo da
culpa”.

Os pacientes muitas vezes procuram explicacbes para seu
extravasamento ocorreu. E tentador criticar a enfermeira para ma

técnica ou implica que o paciente mudou-se ou de alguma forma
causado ou contribuido para o extravasamento de ocorréncia.

Em vez disso, vérios fatores devem ser examinados, e mais
importante, a informacdo que estava presente no momento do
extravasamento devem ser considerados.

7 - Descarte a
mentalidade “que nao
pode acontecer aqui”.

Extravasamento pode ocorrer sempre que vesicantes s&o
administrados, mesmo em locais onde altamente experientes
enfermeiros oncolégicos dao centenas de doses de vesicantes cada
dia. Extravasamento nem sempre pode ser evitada.
Sinais e sintomas de um extravasamento vesicantes incluem inchago
(comum), vermelhiddo, desconforto (pode ou ndo estar presente e é
frequentemente descrita como ardor ou queima), a falta de um retorno
do sangue a partir do dispositivo de 1V, e uma infusdo que retarda ou
| para

Fonte: (SCHULMEISTER, 2008).

8 - Estar familiarizado
com 0s sinais e sintomas
de um extravasamento
vesicante.

Para Reis (2012), na pratica de enfermagem existem situagdes que se
destacam como fatores de riscos para danos na rede venosa ou em tecidos
préximos a ela, podendo causar lesdes diretamente no vaso ou nos tecidos vizinhos
decorrentes de uso de dispositivo de infusdo ou de liguidos infundidos ou drenados.
Entra em destaque: o contato de liquidos (vesicantes ou ndo vesicantes) com o
espaco extra-vascular ou epiderme, mdltiplas pun¢cdes em mesmo local ou em
pequenos intervalos de tempo, garroteamento por tempo excessivo,
incompatibilidade do calibre vascular com o dispositivo utilizado, excesso de circuito
sem fixagao efetiva, transfixacdo de vasos ou deslocamento da agulha no interior do
vaso.

Afirma-se ainda sobre a necessidade do enfermeiro de seguir a risca 0s
protocolos institucionais de puncdo e de atendimento para a situagdo de
extravasamento de quimioterapicos. H& métodos que sdo especificos em situacao
de extravasamento de antineoplasicos com a intengcdo de reduzir ou minimizar
agravos para o paciente, o mais relevantes séo parar a infusdo no momento que for
identificado o extravasamento, conectar uma seringa e aspirar a droga residual,

remover o acesso e elevar o membro acima do nivel do musculo cardiaco, colocar
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compressas frias ou quentes no local, dependendo do tipo do medicamento
extravasado entre 15 e 20 minutos, fotografar e comparar a evolugdo do caso,
comunicar ao profissional médico, anotar no prontuario (CORREIA; NERY E
ALBACH, 2011).

A prética de colocar compressas frias no local onde ocorreu o
extravasamento,tem como objetivo a vasoconstricdo que conseguentemente
reduzira a difusdo do quimioterapico no interior dos tecidos, diminuindo a area de
dano tecidual. As compressas sao indicadas para casos de extravasamento de
drogas vesicantes e citotdxicos irritantes, exceto para os derivados de alcaloides de
vinca, para 0s quais sao recomendadas compressas quentes. O calor quando
aplicado no locar do extravasamento é para induzir a vasodilatacéo, a fim de facilitar
a absorcédo de distribuicdo sistémica da roga. Porém existem autores que trazem
que o calor pode ampliar o dano tecidual, como é o caso de antracilinas (ADAMI et
al, 2005).

Os cuidados sé@o necessarios da parte do profissional, a fim de otimizar a
recuperacdo do cliente e buscar melhor qualidade de vida em sua situacdo de
adoecimento, no entanto deve-se compreender que existem situagdes que fogem ao
controle profissional e que o paciente que esta sendo submetido ao tratamento
quimioterapico pode fazer algum tipo de movimento, que um cateter venoso
periférico pode perfurar a parede da veia que esta inserido ou puxar acidentalmente,

gerando essa emergéncia oncoldgica (SCHULMEISTER, 2008).

4.2 PRATICAS ADOTADAS PARA PREVENCAO DESSA EMERGENCIA
ONCOLOGICA

Vale ressaltar que evidencia-se na literatura a prevengdao como uma das
melhores condutas para 0 extravasamento quimioterapico. Para tanto, €
imprescindivel a existéncias de normas padrdo assim como sua divulgacdo e
orientacdo para a equipe a fim de torna-los habeis ao que concerne a administracéo
da terapia antineoplasica. A equipe deve ter em mente: os locais apropriados para a
venopungao, material indicado, a comprovacdo do acesso venoso, 0 método de

infusd@o correto e, a observacdo das sensac¢des do paciente (ADAMI et al., 2001).
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Uma das principais estratégias para a prevencao do extravasamento € dispor
de uma equipe treinada, especializada com o conhecimento adequado para a
administracdo de quimioterapicos. Um profissional que ndo disponha de um devido
treinamento, realiza os procedimentos de maneira insegura e néo é capaz de passar
0 apoio emocional preciso para o paciente (SCHNEIDER; PEDROLO, 2011).

Faz-se necessério que os procedimentos de administracdo de drogas
antineoplasicas e condutas no extravasamento sejam padronizados através de
protocolos, que seja realizado treinamento com todos os funcionarios da envolvidos
no tratamento com quimioterapia, a educacdo continuada com os pacientes, sobre o
que € extravasamento, 0s riscos dessa emergéncia oncoldgica, acdes que 0
paciente podem tomar, (avisar sobre algum incémodo no local da puncdo venosa,
mudanca de sensacdo), a escolha do equipamento para a execucdo dos
procedimentos (agulhas, equipos), a escolha certa da veia para a venopuncao, veias
frageis e pequenas devem ser evitadas (WENGSTROM; MARGULIES, 2008).

Jones e coe (2004), trazem que a assisténcia estd mudando para atender as
necessidades desse determinado grupo de pacientes oncoldgicos, dando prioridade
para a educacado do paciente, sobre os fatores de risco que existem a respeito do
extravasamento, uma vez que o paciente é a primeira pessoa a identificar que algo
esta fugindo do comum durante ou apds a infusdo da quimioterapia.

E necessario que antes que se inicie o processo do tratamento
guimioterapico, seja feito uma analise, pela equipe de saude sobre as condicdes
clinicas do paciente, tais como disponibilidade de veias periféricas e cirurgia prévia,
que possam limitar o acesso venoso periférico, deve ser considerado a duracao
prevista para o tratamento. Alguns pacientes podem ser candidatos a colocar um
dispositivo de acesso venoso central, como medida preventiva (SCHULMEISTER,
2011).

E indiscutivel que a habilidade técnica do profissional se faz imprescindivel no
cuidado seguro ao administrar o quimioterapico, nesse sentido o profissional deve
apresentar em conjunto com a destreza na punc¢éo venosa a capacidade de escolha
do local da puncéo, preferindo vasos calibrosos, saudaveis e evitando o membro
dominante (salvaguarda contraindicacdes). Vale ressaltar que locais como fossa
antecubital, dorso da méo, punho e pé apresentem facil visualizagdo venosa, devem
ser evitados por serem areas de grande movimentacdo (CHANES, DIAS,
GUTIERRES, 2008).
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Nesse sentido, aponta-se para o antebraco como melhor sitio de insergao,
ressalta-se ainda que outro aspecto a ser considerado é a escolha do dispositivo
venoso, sendo que sua escolha deve considerar caracteristicas individuais do
cliente, sendo ainda preconizado pela Intravenous Nurses Society (INS) o uso de
cateteres de menor calibre para a administragcdo de drogas vesicantes, por
causarem menor trauma na parede vascular assim como permitir maior fluxo
sanguineo ao redor da agulha, faciltando a diluicho e dispersdo da droga e
diminuindo o risco de extravasamento (CHANES; DIAS; GUTIERRES, 2008).

Eficiéncia, seguranca e responsabilidade devem fazer parte da administracao
de quimioterapicos antineoplasicos para que se obtenha melhora no quadro clinico
do cliente assim como alcance do objetivo terapéutico como todo. Diante disso, o
conjunto de acdes profissionais, sobretudo do enfermeiro, devem ser acompanhadas
de competéncia e destreza, a fim de minimizar riscos durante a manipulacdo dos
agentes antineoplasicos, exigindo do profissional o compromisso em qualificar-se e
dispor de protocolos, treinos e responsabilidades sobre suas acdes e condutas
sobre esse tipo de procedimento (BRUNO, 2014).

Nesse sentido, tem-se a compreensao apoiada por Silva (2014), o
cumprimento das competéncias pelo enfermeiro, ao concernente a organizacgao,
planejamento do cuidado, educacdo permanente e educacdo em salude para com o
cliente, contribuem para a prevencdo de intercorréncias assim como para o
reconhecimento rapido durante a administracdo dos quimioterdpicos pela via
endovenosa, bem como intervencdes adequadas, desse modo reduzindo danos ao

cliente e contribuindo para a sua seguranca e recuperacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Extravasamento de quimioterapicos e, sobretudo a conduta de enfermagem
para com essa situagdo ndo se configuram como assunto novo, no entanto a
referida pesquisa demonstra que a producao cientifica ainda silenciada na literatura,
nao configurando uma base bibliografica representativa sobre o universo de
demandas provenientes do assunto.

A pesquisa, embora apresente em seu corpus poucos trabalhos, permite
desvelar observar a predominancia de métodos quantitativos ao se trabalhar com a
tematica utilizando-se de representacdo estatistica para medidas tomadas pela
equipe de enfermagem no cuidado empregado a clientes em situacdo de
extravasamento de quimioterapicos. No entanto, aponta-se para essa abordagem
como fragilidade na literatura pelo fato de estar associada, em sua maioria, a testes
de tecnologias ja existentes, ndo lancando méo a novas propostas de intervencéo de
enfermagem, neste ponto parte-se ao estimulo a novas pesquisas a fim de
evidenciar medidas frente as condutas aqui trabalhadas, mostrando a eficacia de
estratégias e abordagens para melhoria da condicao do cliente.

Apesar dos resultados, o0 estudo apresenta algumas limitacdes,
principalmente no que diz respeito a se tratar de uma revisao integrativa, de modo
que os dados aqui apresentados sao obtidos de fontes secundarias, tratando-se,
portanto, de uma reproducdo do estado da arte quanto as condutas do enfermeiro
frente ao extravasamento de drogas antineoplésicas e suas implicagdes.

No entanto, mesmo diante das limitagbes, consideram-se contemplados o0s
objetivos propostos. Vale ainda acrescentar que com a pesquisa pode-se constatar
que profissionais da equipe de enfermagem que trabalham com pacientes
oncoldgicos, submetidos ao tratamento quimioterdpico, devem estar atualizados,
para a orientagcdo junto a estes, a fim de elucidar sobre os fatores de riscos e sobre
0S perigos que estdo sendo expostos, assim como a conduta a ser tomada em

casos emergenciais.
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Entra em destaque a necessidade do estabelecimento e cumprimento dos
protocolos de extravasamento com intuito de prestar uma assisténcia eficaz nos
casos da emergéncia oncoldgica, a reducdo dos danos e lesdes que o
quimioterapico pode trazer, assim aumentando a qualidade na assisténcia ao
paciente. Sobretudo ressalta-se a prevencdo do extravasamento como uma das
atribuicdes da equipe de enfermagem, dito isso € necessério estar preparado diante
dos fatores que envolvem essa emergéncia oncologica.

N&o é vetado que o extravasamento de quimioterapicos é uma inquietacao
existente na prética clinica do enfermeiro, sinalizando para a necessidade de maior
volume de publicagbes do tema no panorama mundial a fim de promover e divulgar
conhecimento dessa area do saber na enfermagem a fim de alcancar a prestacao de

cuidados de qualidade e efetivo.
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