UNIVERSIDADE CATOLICA DO SALVADOR
FACULDADE DE ENFERMAGEM

IASMIM NASCIMENTO RIBEIRO DA SILVA

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE A IMPORTANCIA DA TERAPIA
OCUPACIONAL PARA PACIENTES PSIQUIATRICOS HOSPITALIZADOS

Salvador-BA
2019



IASMIM NASCIMENTO RIBEIRO DA SILVA

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE A IMPORTANCIA DA TERAPIA
OCUPACIONAL PARA PACIENTES PSIQUIATRICOS HOSPITALIZADOS

Artigo cientifico apresentado a disciplina
de TCC Il, do curso de Enfermagem da
Universidade Catélica do Salvador, como
parte dos requisitos para aquisicdo do
titulo de Bacharel em Enfermagem.

Linha de Pesquisa: Saude Mental

Orientador: Prof. Daniele Santos de
Almeida

Salvador-BA
2019



PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE A IMPORTANCIA DA TERAPIA
OCUPACIONAL PARA PACIENTES PSIQUIATRICOS HOSPITALIZADOS

lasmim Nascimento Ribeiro da Silva'
Daniele Santos de Almeida?

RESUMO

INTRODUCAO: Dentro da abordagem de cuidado em salde mental proposta pela
reforma psiquiatrica, esta inserida a pratica da Terapia ocupacional, a qual é
considerada uma ferramenta de extrema importancia para o paciente no contexto de
internacdo psiquiatrica. Diante disso, surge a indagacéo referente a percepcdo do
enfermeiro sobre a importdncia da Terapia Ocupacional para pacientes
hospitalizados. OBJETIVO: Analisar a percepcdo do enfermeiro sobre a importancia
da terapia ocupacional para pacientes psiquiatricos
hospitalizados. METODOLOGIA: Estudo de abordagem qualitativa, do tipo
exploratorio descritivo com enfermeiros assistenciais na area da satude mental que
exercem a funcdo em um periodo minimo de um ano, sendo exclusos aqueles que
estavam afastados por qualquer motivo da sua fungéo. Realizado em uma instituicéo
pertencente a rede privada de internacdo para pacientes com patologias
psiquiatricas, localizada no municipio de Salvador/BA. RESULTADOS: Através das
percepcbes dos enfermeiros participantes a terapia ocupacional contribui com a
reabilitacdo do paciente no contexto de internacdo psiquiatrica, devido as suas
particularidades que permite os individuos ocupar o tempo ocioso da sua internacao,
trabalhar a autonomia, proporcionar o atendimento das demandas das
subjetividades individual e coletiva que séo perdidas no periodo de internacdo ou no
sofrimento da doenca, além de acrescer a possibilidade de resgate dos direitos de
cidadania desses individuos. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel analisar
resultados positivos sobre a eficacia da Terapia Ocupacional no contexto de
internacdo psiquiatrica e as percepcdes verbalizadas sobre sua importancia
convergiram para um denominador comum, o qual coloca a Terapia Ocupacional
como parte indispensavel no tratamento de pacientes psiquiatricos hospitalizados.
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THE NURSE PERCEPTION ON THE IMPORTANCE OF OCCUPATIONAL
THERAPY FOR HOSPITALIZED PSYCHIATRIC PATIENTS
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Within the approach to mental health care proposed by psychiatric
reform, the practice of Occupational Therapy is inserted, which is considered a tool of
extreme importance for the patient in the context of psychiatric hospitalization.
Therefore, the question regarding the perception of the nurse about the importance
of Occupational Therapy for hospitalized patients arises. OBJECTIVE: To analyze
nurses' perception about the importance of occupational therapy for hospitalized
psychiatric patients. METHODOLOGY: A qualitative, descriptive exploratory study
with nursing assistants in the area of mental health that performs the function in a
minimum period of one year, being excluded those who were away for any reason of
their function. Performed in an institution belonging to the private inpatient network
for patients with psychiatric disorders, located in the city of Salvador / BA. RESULTS:
Through the perceptions of the participating nurses occupational therapy contributes
to the rehabilitation of the patient in the context of psychiatric hospitalization, due to
its particularities that allows individuals to occupy their hospital stay, to work
autonomy, to attend to the demands of subjectivities individual and collective that are
lost in the period of hospitalization or in the suffering of the disease, in addition to the
possibility of recovering the rights of citizenship of these individuals. FINAL
CONSIDERATIONS: It was possible to analyze positive results on the efficacy of
Occupational Therapy in the context of psychiatric hospitalization and the
perceptions verbalized about their importance converged to a common denominator,
which places Occupational Therapy as an indispensable part in the treatment of
hospitalized psychiatric patients.
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1 INTRODUCAO

Antes da reforma psiquiatrica no Brasil a assisténcia dada aos usuarios com
transtornos mentais fundamentava-se na plena exclusédo, repressdo, violéncia e
abandono (RIBEIRO; OLIVEIRA, 2005). Esse panorama muda a partir da Reforma
psiquiatrica, movimento alicer¢cado nas bases histéricas, politica, social e econémica,
com influéncia ideoldgica de grupos dominantes (GONCALVES; SENA, 2001).

Na década 90, houve modificacbes, dentre elas um novo repasse de recursos
publicos para criacdo de alternativas terapéuticas que ndo os manicémios, o que
levou ao fechamento de inUmeros hospitais psiquiatricos (KYRILLOS NETO, 2003).
Contudo, h&d uma resisténcia baseada na ideia de que os hospitais psiquiatricos
ainda sdo necessarios na composicdo da rede de saude mental, devido a crenca na
efetividade desse modelo de tratamento (GAMA, 2012).

Nesse contexto, insere-se a proposta da reabilitacdo como modelo norteador
das praticas substitutivas da salde mental e sua evidente sincronia com a proposta
de atuacdo da Terapia Ocupacional que surgiu sob o olhar da reabilitacdo (COSTA;
ALMEIDA; ASSIS, 2015).

Os conceitos praticos que fundamentam a Terapia Ocupacional (T.O.) j& eram
utilizados como pratica médica no século séc. XVIIl, sendo essas acdes exercidas
por enfermeiras e assistentes sociais. Contudo, foi a partir do séc. XX que a T.O.
surgiu como profissdo para suprir as demandas provenientes da Primeira Guerra
Mundial (BARTALOTTI; PRADO DE CARLO, 2001).

A Terapia Ocupacional tem como principal objetivo utilizar as ocupacdes das
atividades diarias como praticas terapéuticas afim de restabelecer aspecto
subjetivos do usuario (RIBEIRO et al. 2008). Dentre os beneficios do atendimento
em Terapia Ocupacional, esta a melhor ambientacdo e reducdo do tempo de
internacdo, além intervir na recuperacao fisica, emocional e social dos pacientes
(WATANABE; WATSON, 2000; UCHOA-FIGUEIREDO; NEGRINI, 2009 apud
VILLELA; SCATENA, 2004).

Por muito tempo, a assisténcia atribuida aos profissionais de enfermagem em
pacientes com saude mental debilitada foi diretamente marcada através do poder do
profissional sobre o usuario (ZERBETTO; PEREIRA, 2005).



Com as mudancas advindas da reforma psiquiatrica, os profissionais da
enfermagem passaram a realizar as suas fungbes utilizando a percepcao e
observacao influindo na tomada de decisdes, aplicando um planejamento adequado
com énfase no relacionamento interpessoal e terapéutico (VARGAS, 1999 apud
VILLELA; SCATENA, 2004). No entanto, essa ressignificacdo da pratica exige maior
flexibilidade, uma vez que demanda engajamento dos profissionais de enfermagem,
0s quais dependem diretamente de uma constante reavaliacdo de suas posturas
diante do outro (KANTORSKI et al., 2008).

Para BARTALOTTI & PRADO DE CARLO (2001) os conceitos préaticos que
fundamentam a Terapia Ocupacional ja& eram utilizados como pratica médica e
exercidos por enfermeiras e assistentes sociais no século XVIIl. Nesse contexto, faz-
se necessario conhecer a percepcao do enfermeiro sobre a influéncia da terapia
ocupacional nos quadros clinicos dos pacientes psiquiatricos, assim como sua
eficAcia no processo de reabilitagdo social durante a hospitalizacdo, sendo
fundamental refletir como ele é feito, e se é aproveitado o tempo ativo para a
realizacdo das terapias, entendendo, desse modo, como a ocupacdo do tempo

desses pacientes interfere na sua efetiva reintegracao social.



2 METODOLOGIA

Estudo do tipo exploratorio descritivo, de abordagem qualitativa com
enfermeiros assistenciais na area da saude mental. Foram inclusos os participantes
enfermeiros com vinculos empregaticios formais e que exercem a funcdo em um
periodo minimo de um ano e, exclusos o0s participantes enfermeiros que estavam
afastados por qualquer motivo da sua fungcdo ou que tenham faltado servico. As
entrevistas foram realizadas com sete profissionais enfermeiros atendendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo, sendo trés do sexo feminino e quatro do sexo
masculino com idades entre 26 e 52 anos e média de idade igual a 36,8 anos. Este
estudo foi realizado em uma instituicdo pertencente a rede privada de internacao
para pacientes com patologias psiquiatricas, localizada no municipio de
Salvador/BA, no periodo de Abril de 2019.

Para a coleta de dados foi realizada entrevista semiestruturada, que segundo
Boni e Quaresma (2005), combina perguntas abertas e fechadas, sendo um tipo de
entrevista muito utilizado, permitindo que o0 pesquisador siga um contexto
semelhante ao de uma conversa informal obtendo um direcionamento maior para o
tema e intervindo a fim de que os objetivos sejam alcancados.

A partir do roteiro pré-estabelecido contendo cinco questbes, tendo como
finalidade avaliar a importancia da terapia ocupacional durante a hospitalizacado do
paciente psiquiatrico, que teve em média duracdo aproximada de 20 minutos. Foi
utilizado gravador do celular, para melhor captacdo de respostas, melhor
entendimento, e assim foram transcritas com clareza.

A analise do contetdo deu-se através da andlise de Bardin (2011) o qual €
composto por trés etapas, sendo elas: a pré-analise que é a fase da organizacéo ou
esquematizacdo do que se deseja alcancar, exploracdo do material e por fim
tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo que é o momento de tabulacéo
dos dados colhidos para assim explicitar os resultados da pesquisa. As categorias
de analise da pesquisa empirica ou emic foram a importancia de um bom
prognostico para o periodo de internagdo, a compreensdo sobre a importancia da
terapia ocupacional no paciente psiquiatrico hospitalizado e a percepgdo dos
enfermeiros sobre o resgate das atividades da vida diaria e sua relacdo com a
terapia ocupacional. Visando obter anonimato dos participantes, foram utilizados

pseuddnimos de flores para identifica-los na entrevista.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As categorias de andlise desse estudo foram a importancia de um bom
prognoéstico para o periodo de internacdo, a compreensdo sobre a importancia da
terapia ocupacional no paciente psiquiatrico hospitalizado e a percep¢do dos
enfermeiros sobre o0 resgate das atividades da vida didria e sua relagdo com a
terapia ocupacional. Analisando os depoimentos foi verificado uma uniformidade
qguanto ao periodo de atuacéo dos profissionais participantes da pesquisa, variando
entre um ano e quatro meses e seis anos, sem muita discrepancia entre os
periodos. Sendo essa informacéo relevante pelo motivo do tempo de atuacéo ter

influéncia na percepc¢ao do funcionario sobre o tema pesquisado.
3.1 Aimportancia de um bom progndstico para o periodo de internagéo

Foi observado uma variedade de respostas relacionadas aos fatores
referentes a percepcdo do que se considera um bom prognostico. Comeca sobre a

importancia de analisar holisticamente as demandas que levaram a internacao.

Eu acredito que para se ter sucesso no periodo de internacao hospitalar em
salde mental, o paciente necessita ser assistido como um todo|...] ndo s6
observando os transtornos mentais, mas tambéml...] as demandas clinicas.
E para isso a equipe multidisciplinar deve atuar em conjunto visando
sempre a melhor assisténcia (Girassol, 43 anos).

Esse pensamento esta em consonéancia com o que versam Cardoso & Galera
(2011), quando as autoras afirmam que além dos sintomas da psicopatologia, se faz
necessario conhecer as particularidades do paciente, afinal é a partir dessa
abordagem que é possivel promover um cuidado mais humanizado da assisténcia

em salde mental.

Desse modo, o cuidado em enfermagem passa a superar o modelo de
cuidado baseado apenas na historia patoldégica e comeca a considerar, além de
tudo, o contexto biopsicossocial, buscando ndo somente a cura da doenga, mas
focando também na qualidade de vida desse sujeito (VILLELA; SCATENA, 2004).

Para os participantes, a terapia medicamentosa € também um dos elementos

mais relevantes no periodo de internacdo associados a outros componentes como a
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terapia ocupacional, atividades fisicas, a abordagem junto ao sujeito, atividades que

ajudem a desenvolver autonomia:

[...JAIéEm da [...]terapia medicamentosa, [...]Jo paciente [...]Jprecisa [...]ser
estimulado com outras atividades para poder [...] depois da internacao [...]
ter um direcionamento la fora para dar continuidade ao tratamento [...] Entdo
as atividades, [...]Jo estimulo a educacéo fisica, [...]até o auto cuidado que
aqui também é proporcionado aos pacientes, [...] também sao, [..]
ferramentas pra que isso seja [...] contado como um bom prognéstico pra
ele (Violeta, 43 anos).

[...JEu penso que sdo trés pilares, sdo medicamentos adequados,
abordagem assertivas e rotinas bem definidas com multiplas atividades
(Cravo, 26 anos)

Para atingir um bom progndéstico € necessario o tratamento dos sintomas
psiquiatricos que €é mais eficaz quando o tratamento medicamentoso é
correlacionado com o tratamento nao farmacolégico, como € o caso da psicoterapia
e a propria terapia ocupacional. No entanto, a adesdo ao tratamento
psicofarmacologico ndo costuma ser satisfatéria, 0 que ocasiona prejuizos para o
sujeito e eventualmente reinternacdes (CARDOSO; GALERA, 2009).

De acordo com os participantes, é de fundamental importancia a adeséo ao
tratamento por parte do paciente para atingir um bom prognostico, podendo ser
reforcado com a interagcdo e participacdo dos mesmos em todas as possibilidades
terapéuticas ofertadas pela instituicdo junto a equipe multidisciplinar.

Durante o internamento o paciente tem que aproveitar a oportunidade que
ele esta tendo. [...] De estar aqui num local hoje de maior referéncia e tem
que [...] aproveitar o tempo livre, [...] participar de todas as terapias
oferecidas pela instituicdo, obedecer as normas e rotinas, [...] mas eu
acredito que o fundamental é o paciente [...] aceitar o tratamento [...]
(Craveiro, 27 anos).

A participacdol[...]a interacdo do paciente com a equipe multidisciplinar
(Tulipa, 52 anos).

Para chegar a adeséo do tratamento, o usuario precisa se reconhecer dentro
da sua patologia, e segundo Cardoso, Byrne e Xavier (2016), quando esse
reconhecimento acontece, o tratamento passa a ser interpretado como um elemento
importante para o melhoramento tanto na qualidade de vida do sujeito como da sua
rede social. Ainda segundo os autores, a ndo adesédo ao tratamento pode trazer

prejuizos ao enfermo no processo terapéutico, pois 0S consequentes sociais
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envolvidos na doenca dificultam a sua reabilitacdo (CARDOSO; BYRNE; XAVIER,
2016).

3.2 A compreenséao sobre aimportancia da Terapia Ocupacional no

paciente psiquiatrico hospitalizado

Ao abordar a relevancia da Terapia Ocupacional (T.0.) no contexto de
pacientes psiquiatricos hospitalizados, houve uma uniformidade nas respostas dos
participantes. Pois, defendem a importancia da terapia ocupacional devido ao seu
carater de integracdo tanto com a equipe multiprofissional como aos pacientes, a
abordagem de atividades que promovem o desenvolvimento de habilidades a serem
utilizadas fora do contexto de internamento e a sua relevancia associada a terapia

medicamentosa.

[...]JA terapia ocupacional é de grande importancia, pois durante o
internamento faz-se necessario envolver o paciente psiquiatrico em
atividades para facilitar[...] a interacdo dele[...] ndo s6 com a equipe, mas
sim, com outros pacientes né? [...] pra que ele possa interagir com todo
contextol...] todas as pessoas que estdo envolvidas né? (Girassol, 43 anos).

[...]JA atuacéo da terapia ocupacional durante a internacdo dos pacientes é
muito importante, pois através dela, busca-se manter a socializacdo a
interacdo com os outros|...](Tulipa, 52 anos).

De acordo com Costa, Almeida & Assis (2015) a T.0. pode ser uma
ferramenta de grande valia no contexto pesquisado desse estudo, pois reavalia os
modelos de intervencdo. Ainda segundo as autoras, as atividades em T.O. tém a
particularidade de facilitar o vinculo do cliente com a equipe multiprofissional, o que
vai influenciar no objetivo do tratamento, pois através do estabelecimento de um
bom vinculo entre usuario e equipe, os contetdos elaborados pelo paciente passam
a ser expostos de maneira facilitada (COSTA; ALMEIDA; ASSIS, 2015).

Ainda argumentando sobre a importancia da terapia ocupacional no paciente

psiquiatrico hospitalizado afirma-se que:

Esses profissionais [...] fazem com que o paciente [...] saiam de um
momento de inércia, momento de [...] desatencdo e de descuidado com
suas atividades[...]. Aqui na instituicdo nés temos Vvérias atividades
disponiveis para os pacientes, mas a atuacdo deles nessas atividades é
uma parcela pequena [..], entdo em alguns momentos eu questiono,
inclusive: “Tem tantas atividades porque vocés nao participam?” Ja que as
terapias [...Jndo s&o obrigatérias elas estdo disponiveis para os pacientes.
Ai eles respondem: “ah, em casa também eu nao fago nada.” Entdo dai a
gente percebe que também é uma questao de vida e cultura desse paciente
de ja nao praticar nenhum tipo de atividade para ocupar o seu tempo e com
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o tempo ndo ocupado é mais facil de ter piora dos seus sintomas [...] A
cabega vazia sem ter um direcionamento é uma situagdo que venha
favorecer a piora desses sintomas, ou seja, sintomas nhegativos

[...]Jansiedade, angustia (Lirio, 32 anos).

Bem, dentro dos tratamentos propostos no internamento integral em
psiquiatria[...] a terapia ocupacional possui valorosa acaol...] ao estabelecer
atividades ludicas e/ou laborais que visam estimular o campo cognitivo
intelectual, assim como, incentivar ajustes psicossociais do individuo
(Cravo, 26 anos).

[...]JTem uma atuacdo importante[...]Jo paciente participa de uma terapia para
pintar tela, pra fazer micangas e néo é s6 isso, o terapeuta ocupacional, ele
tem um papel importante com esses pacientes porque ele ndo s6 tem a
guestdo do estimulo pra o paciente ter um desenvolvimento dentro do
tratamento, mas |4 fora, também e nas atividades de vida diaria, porque isso
também é importante pra eles, né? (Violeta, 43 anos).

De acordo com Ribeiro & Cols (2008), a importancia das atividades em T.O.
restabelecem aspectos subjetivos que por ventura sdo cerceados pelo contexto de
internacdo, jA que as atividades com arte assumem um papel importante na
percepcdo de ser e estar no mundo, e interrupcdo na condicdo de isolamento
(ALVAREZ; MARTINS, 2012).

Dessa forma, a percepcédo dos enfermeiros sobre Terapia Ocupacional no
paciente psiquiatrico hospitalizado se torna indispensavel, pois segundo Tedesco &
Cols (2011), contribui para o aprimoramento dos servicos em saude prestados pela
instituicdo, sendo neste caso, a Terapia Ocupacional. Desse modo, os profissionais
enfermeiros, mesmo nao participando de forma direta do processo, se tornam
membros importantes para a implantacdo e manutencdo desses grupos de terapia.

3.3Percepcao dos enfermeiros sobre o resgate das atividades da vida

diaria e sua relacdo com a terapia ocupacional

Novamente existiu homogeneidade nas informacdes fornecidas pelos
participantes. Os participes argumentaram sobre a particularidade da T.O em
manter, resgatar ou criar uma rotina de atividades funcionais para minimizar os

efeitos dos eventos estressores durante a internagao:

Bom, [...]Jpara mim é fundamental, a internacdo para o paciente nao é facil
[...]. Ele é tirado da sua vida cotidiana, ele fica aqui conhecendo pessoas
novas, [...] rotinas novas, situacdes que normalmente nunca pensam que
vai acontecer com ele, entdo as atividades [...]Jda vida diaria acredito que
pode minimizar esse estresse dele estar longe da sua rotina, e também
auxilia quando ele tiver alta quem sabe adquirir novas rotinas, novos
hébitos pra auxiliar na vida [...] (Craveiro, 27 anos).
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[...JEu acredito que seja de muita importancia nél[...] porquel...]Jpara que o
paciente ndo se isole totalmente das suas atividades diarias, de suas
rotinas|...] para ele ndo se sentir indtil. (Girassol, 43 anos).

[...]lmportante porque ele ta hospitalizado, ele precisa manter um ritmol[...]Jdo
gue ele ja tinha ou ja tinha perdido 14 fora, entdo € uma continuidade]...] a
terapia ocupacional de uma certa forma ajuda nesse sentido, para ele da
segmento a as atividades de vida diaria para ele ndo perder esse ritmo
(Violeta, 43 anos).

Segundo a revisao feita por Ricci, Marques e Marcolino (2018), as oficinas em
terapia ocupacional tém o poder de melhorar o potencial criativo, quando feita
individualmente, e quando em grupo, promovem interacdo e compartilhamento de
uma diversidade de elementos subjetivos. Além disso, a terapia ndo se volta
somente para o alivio de sintomas, mas também promovem o desenvolvimento do
sujeito em outras estruturas, sendo o ‘reconhecimento do sujeito em suas
singularidades, da ampliacdo da consciéncia de si no mundo, da constru¢cao de uma
autonomia que considere o cuidado de si e de pertencimento social” (RICCI;
MARQUES; MARCOLINO, 2018, p. 919).

Com base nas entrevistas percebeu-se também a importancia da
sensibilidade para se atentar as predile¢cdes dos usuarios do servico em relacdo as
atividades praticadas na terapia, pois isso favorece a uma melhor adesdo do
paciente a terapia e, por conseguinte, a reabilitacdo de suas praticas cotidianas.
Dessa forma, a relevancia da tomada de decisdo do paciente ao escolher as

atividades que querem participar assim reconhece ao mesmo tempo sua autonomia:

[...]Jeles ficam felizes em fazer o aquilo que eles mais gostam,
percebeu-se que abriu um leque de opgdes para ele também praticar coisas
novas [..] Experimentar coisas novas ele percebia as outras pessoas
fazendo e achava interessante, entdo a terapia ocupacional [...] desde
sempre foi [..] negligenciada por se tratar de um pensamento
preconceituoso de que “ah, sé ta distraindo o paciente” e ndo € isso, hoje ja
é efetivamente comprovado de que a terapia ocupacional ela é uma parcela
importantissima no tratamento do paciente e para a continuidade do
tratamento também pos-internamento (Lirio, 32 anos).

No momento do internamento integrall...]Jele pode desenvolver atividades
gue sejam promissoras ou desenvolver/aprender atividades no hospital que
possam levar para sua vida fora do ambiente (Jacinto, 35 anos).

Para Costa, Almeida & Assis (2015), a T.O. nao é considerada apenas um
artificio paliativo, no sentido de aproveitar o tempo livre da internagdo, pois segundo

as autoras, esses recursos podem acabar promovendo a manutencdo do modelo
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manicomial pré-reforma. Dessa forma, a T.O supre as necessidades subjetivas
individuais e sociais a longo prazo. No entanto, para Benetton (1994), as
aplicabilidades da T.0., independente do contexto no qual se é aplicado, tem como
objetivo sempre a saude mental, a fim de promover a socializa¢do. Para isso, em
alguns casos se desenvolvem trabalhos em aspectos especificos como a promocgéao
de habilidades.

De tal forma, o papel da Terapia Ocupacional no resgate das atividades
diarias é extremamente relevante no contexto hospitalar psiquiatrico, afinal, a
internacdo faz com que o sujeito entre em contato com diversas conjunturas que
aumentam sua condicao de vulnerabilidade, o que possivelmente prejudica mais sua

relacdo consigo e com o mundo (BOTEGA, 2012).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o processo da terapia ocupacional para pacientes
psiquiatricos hospitalizados como sendo uma préatica a qual se utiliza de atividades
cotidianas com finalidades terapéuticas a fim de desenvolver ou restabelecer
unidades subjetivas do sujeito que por ventura tenham sido cerceadas pelo processo

de internagao.

Identificou-se as particularidades de como se desenvolve o trabalho de
terapia, que permitem ndo s6 que os individuos otimizem o periodo da sua
internacdo, mas também proporcionam o atendimento das demandas das
subjetividades individual e coletiva que séo perdidas no periodo de internacdo ou no
sofrimento de sua doenca contribuindo para um bom progndstico. Possibilitando
através das terapias um vinculo mais coeso entre paciente e equipe
multiprofissional, o que vai melhorar a qualidade da assisténcia oferecida e da sua

reabilitacao.

Dessa forma, foi possivel confirmar a hipotese de que a Terapia Ocupacional
interfere positivamente na complexidade da vida cotidiana de pacientes psiquiatricos
hospitalizados, visto que as respostas convergiram para um denominador comum, 0
qual coloca a Terapia Ocupacional como parte indispensavel no tratamento. Faz-se
mister pesquisas quantitativas sobre o tema, a fim de apontar numericamente a
frequéncia e intensidade do comportamento dos pacientes que contam com a

terapia ocupacional durante o processo de internacao psiquiatrica.

Ainda que os profissionais enfermeiros percebam a importancia da T.0. no
contexto de hospitalizacdo psiquiatrica, faz-se necessario que a equipe
multiprofissional tenha essa compreensao holistica para com o paciente afim de
promover sua autonomia e restabelecer os vinculos fragilizados ou rompidos de

suas redes sociais.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.197.154

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo de carater qualitativo exploratério que analisa Percepcdo do enfermeiro sobre a
importdncia da terapia ocupacional para pacientes psiquidtricos. Tem como participantes enfermeiros
assistenciais na area da saude mental e que exer¢cam a fungdo em um periodo minimo de um ano sendo
excluidos aqueles que estéo afastados por qualquer motivo da sua fun¢éo. O estudo sera realizado em uma
instituicdo pertencente a rede privada de internagdo para pacientes com patologias psiquiatricas, localizada
no municipio de Salvador/BA.

Para a coleta de dados sera realizada uma entrevista semiestruturada. Havera um roteiro pré-estabelecido
contendo 05 questbes, tendo como finalidade avaliar a importadncia da terapia ocupacional durante a
hospitalizagdo do paciente psiquiatrico, que terd duragdo aproximada de 20 minutos. A mesma ira ocorrer
em um hospital psiquiatrico de Salvador/BA.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Priméario:

Analisar a percepc¢do do enfermeiro sobre a importancia da terapia ocupacional para pacientes psiquiatricos
hospitalizados.

Objetivo Secundario:

Conhecer o processo da terapia ocupacional para pacientes psiquiatricos hospitalizados. Identificar
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a relevancia da terapia ocupacional no processo de reabilitacdo psicossocial.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Como toda pesquisa envolve riscos, sejam eles diretos ou indiretos,o desconforto previsto podera ser riscos
emocionais e psicoldgicos para os quais esté previsto apoio psicolégico providenciado pela pesquisadora. O
participante terd garantia do anonimato. As informagfes coletadas estardo sob sigilo e serdo utilizadas
exclusivamente para fins cientificos. As divulgacdes das informacdes serdo por meio de pseuddénimo. O
participante podera desistir a qualquer momento ou ndo responder a qualquer pergunta e a pesquisadora
estara a disposicdo para prestar esclarecimentos a qualquer momento.

Beneficios:

Essa pesquisa trara beneficios na assisténcia ao participante quanto a importancia da terapia ocupacional
para os pacientes psiquiatricos hospitalizados e aos profissionais de salde que trabalham na assisténcia
pela utilizag&do deste recurso terapéutico.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um tema relevante para um estudo de TCC Graduagédo e para o cuidado psicossocial de
pacientes graves e severos. Traz também, uma boa contribuicdo para o profissional de enfermagem que
trabalha em instituicdo psiquiatrica que oferece internacéo.Projeto bem construido com plena condigéo de
factibilidade.

Consideracfes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes Termos:

Folha de rosto com todos os campos assinados;

TCLE contendo a informacéo dos riscos e forma de minimizag&o destes;
Cronograma detalhado;

Orcamento detalhado.

Instrumento de coleta de dados adequado;

Carta de anuéncia do local onde sera realizada a coleta dos dados.
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Recomendacdes:
Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Projeto apto para aprovacao.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Em reunido do colegiado, ocorrida em 13/03/2019, fica deliberado que o projeto esta aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 19/02/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1300686.pdf 08:49:33
Folha de Rosto folha_rosto.docx 19/02/2019 | DANIELE SANTOS Aceito
08:48:31 |[DE ALMEIDA

Orgamento orcamento.docx 19/02/2019 | DANIELE SANTOS Aceito
08:48:04 DE ALMEIDA

Cronograma cronograma.docx 19/02/2019 | DANIELE SANTOS Aceito
08:47:51 |DE ALMEIDA

Projeto Detalhado / |tcc_pronto_iasmim.docx 18/02/2019 [ DANIELE SANTOS Aceito

Brochura 22:54:11 DE ALMEIDA

Investigador

Declaracéo de anuencia_iasmim.docx 18/02/2019 | DANIELE SANTOS Aceito

Instituicéo e 22:53:20 |DE ALMEIDA

Infraestrutura

TCLE / Termos de |tcle_iasmim.docx 18/02/2019 [ DANIELE SANTOS Aceito

Assentimento / 22:50:43 |DE ALMEIDA

Justificativa de

Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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SALVADOR, 13 de Marco de 2019

Assinado por:
ANDERSON ABBEHUSEN FREIRE DE

CARVALHO
(Coordenador(a))
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

PSEUDONIMO:

IDADE:

SEXO:F( ) M( )

1. HA QUANTO TEMPO TRABALHA COMO ENFERMEIRO ASSISTENCIAL
EM SAUDE MENTAL?

2. O QUE VOCE CONSIDERA COMO DIFERENCIAL PARA UM BOM
PROGNOSTICO NO PERIODO DE INTERNACAO HOSPITALAR?

3. O QUE VOCE ENTENDE SOBRE A ATUACAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL NO PACIENTE PSIQUIATRICO HOSPITALIZADO?

4. COMO VOCE ENTENDE O RESGATE DAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
DO PACIENTE HOSPITALIZADO ATRAVES DA ATUACAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL?

5. QUAL A SUA PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DA TERAPIA
OCUPACIONAL PARA PACIENTES PSIQUIATRICOS HOSPITALIZADOS?




