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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO E NA PREVENCAO DE FERIDAS
CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Rebeca Milena Damascena Dourado

Maisa Monica Flores Martins 2

RESUMO

Introducdo: Com a transicdo epidemiolégica no Brasil tem surgido doencas com
altos indices de prevaléncia e, conseguinte, ha o aparecimento de complicacfes
oriundas das doencas cronicas. Tais condic6es podem ser atribuidas a presenca de
outras comorbidades e a caracteristicas intrinsecas ao paciente, a exemplo da
idade, estabelecendo assim, um sério problema de saude publica Objetivo:
Compreender a atuacdo do enfermeiro da APS no cuidado e na prevencdo de
feridas cronicas. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisédo de literatura do
tipo integrativa. Para o levantamento dos artigos foram realizadas buscas através de
bases de dados especializadas na area da saude sendo elas: PubMed e Biblioteca
virtual em salde (BVS). Resultados: Foram selecionados 12 artigos publicados no
periodo de 2008 a 2018. Os resultados foram categorizados em: A importancia da
Atencdo priméria a Saude para o cuidado e prevencdo de feridas crénicas; O
conhecimento do enfermeiro na prevencdo e cuidado das feridas crénicas.
Consideragdes Finais: O enfermeiro deve ampliar a visdo do cuidado, tornar os
pacientes entendedores do processo, romper as barreiras de medo, inseguranca e
davidas, o profissional possui ferramentas tecnoldgicas, metodoldgicas e cientificas,
porém, deve dispor de ferramenta simples como escuta, conversa, acolhimento e
humanizacéo.

Palavras-chave: Atencéo Primaria a Saude; Cuidados de Enfermagem; Ferida
Cronica.
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NURSE'S ACTION IN THE CARE AND PREVENTION OF CHRONIC WOUNDS IN
PRIMARY HEALTH CARE

Rebeca Milena Damascena Dourado

Maisa Monica Flores Martins 2

ABSTRACT

Introduction: With the epidemiological transition in Brazil, diseases with high
prevalence rates have arisen and, consequently, there are complications arising from
chronic diseases. Such conditions may be attributed to the presence of other
comorbidities and to the intrinsic characteristics of the patient, such as age, thus
establishing a serious public health problem. Objective: To understand the
performance of the PHC nurse in the care and prevention of chronic wounds.
Methodology: This is an integrative literature review study. For the survey of the
articles were searched through databases specialized in the area of health being:
PubMed and Virtual Library in health (VHL). Results: We selected 12 articles
published from 2008 to 2018. The results were categorized in: The importance of
primary health care for the care and prevention of chronic wounds; The knowledge of
nurses in the prevention and care of chronic wounds. Final Considerations: The
nurse must broaden the view of care, make patients understand the process, break
the barriers of fear, insecurity and doubts, the professional has technological,
methodological and scientific tools, but should have a simple tool such as listening,
talking , hospitality and humanization.

Keywords: Primary Health Care; Nursing Care; Chronic Wound.
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1 INTRODUCAO

Com a transicdo epidemioldgica no Brasil tem surgido doencas com altos
indices de prevaléncia e, conseguinte, h4 o aparecimento de complicagfes oriundas
das doencas cronicas (OLIVEIRA; CASTRO; GRANJEIRO, 2013).

Dentre as complicacdes é possivel destacar as feridas crénicas que
apresentam caracteristicas de longa duracgéo, reincidéncia e muitas vezes de dificil
tratamento. Tais condicbes podem ser atribuidas a presenca de outras
comorbidades e a caracteristicas intrinsecas ao paciente, a exemplo da idade,

estabelecendo assim, um sério problema de saude publica (LEMOS et al., 2018).

Considerando que os idosos sédo 0s mais acometidos com feridas crénicas e a
idade média de vida da populacéo brasileira tem aumentado, pode-se dizer que este
fator se torna relevante uma vez que as pessoas que vivem mais terdo maior
possibilidade de exposi¢cao ao problema (OLIVEIRA; CASTRO; GRANJEIRO, 2013).

As feridas crénicas variam de acordo com a condicdo e a etiologia da doenca
de base (VIEIRA; ARAUJO, 2018). Apresentando como fatores desencadeantes
habitos precarios de higiene, baixo nivel de instrucdo, exposi¢cdo a trauma ou por
doencas crénicas como o exemplo dos diabéticos, embora sejam escassos 0s

registros desses atendimentos (LEMOS et al., 2018).

Em se tratando do cuidado e acompanhamento das feridas cronicas, o
enfermeiro tem a responsabilidade pela superviséo da lesdo e orientacdo quanto aos
cuidados e tratamento (SANTOS et al., 2014). Explicar aos usuérios a importancia
pela busca da APS, na qual depbem de estratégias de promocado, prevencao,

reabilitacio e educacdo em satde (BRIGIDO, 2013).

De acordo com a portaria de n° 2.488 de 2011, estabelecida pelo Ministério da
Saude (MS), dispdem sobre a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), cuja
mesma tem o ato de funcionar com possibilidades de acesso universal e continuo a
servicos de saude, com adscricdo dos usuarios, além de coordenar a integralidade
dos servicos e buscar a promocdo de sua saude, prevencdo e tratamento de
doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer suas
possibilidades de viver de modo saudavel (BRASIL, 2012).



No ambito da atengdo priméaria a saude (APS), os profissionais atuam de
forma multiprofissional e interdisciplinar, com a perspectiva de atender as
necessidades dos usuarios e garantir a integralidade do cuidado (GOMES et al
2011). Dentre os profissionais que compfdem esta equipe é possivel destacar o
trabalho do enfermeiro que atua de forma estratégica a fim de garantir o
desenvolvimento das atribuicbes da gestdo e na execucdo das praticas

assistenciais, educativas e preventivas (BRASIL, 2012).

O enfermeiro tem atribuicbes especificas, realizar a prescricdo de cuidados
adequados, orientacdo quanto a prevencdo, deve ter responsabilidade pela
avaliacdo e acompanhamento no tratamento de feridas. Sendo ele, quem executa,

supervisiona e orienta os cuidados para o bem-estar do paciente (ALMEIDA, 2012).

Torna-se, assim, importante a investigacado desse tema na atencao primaria a
saude, uma vez que esta se constitui em porta preferencial de acesso ao cuidado
(VIEIRA; ARAUJO, 2018). Tendo em vista o crescente nimero de pacientes com
feridas crénicas buscando APS, traz relevancia no presente estudo com a finalidade
de mostrar como é atuacdo do enfermeiro, a importancia do atendimento podendo
contribuir diretamente na qualidade da assisténcia prestada por este profissional,
apontando pontos que podem contribuir para uma possivel melhoria. Este estudo
tem por objetivo compreender a atuagdo do enfermeiro da APS no cuidado e na

prevencdo de feridas crénicas.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura a fim de responder
a seguinte pergunta de investigagdo: Qual o papel do enfermeiro no cuidado e na

prevencéao de feridas crénicas na atencao primaria a saude?

Para a sua elaboracdo, a metodologia foi operacionalizada por meio das
seguintes etapas: estabelecimento da questdo norteadora da pesquisa, busca na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, interpretacdo e

sintese dos resultados e apresentacao da revisao.

Para o levantamento dos artigos foram realizadas buscas através de bases de
dados especializadas na area da saude sendo elas: PubMed e Biblioteca virtual em
saude (BVS). Os critérios de inclusdo da pesquisa bibliografica foram: ser
publicacdes originais, disponiveis em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de
2008 a 2018, e que estivessem com disponibilidade na integra o texto livre e
completo, observando os descritores. Como critérios de exclusdo destacam-se:
Artigos em duplicidade, classificadas como: editoriais, cartas, dissertacfes, teses,
revisao de literatura e artigos que néo estado de acordo com o objetivo do estudo e

n&o atender ao recorte temporal.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os indexadores contidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), contemplando os seguintes termos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol: Atencdo Primaria a Saude; Cicatrizagéo;
Ferimentos e Lesdes; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem de Atencao Primaria;
Prevencédo de Doencas; Estratégia Saude da Familia. Para a realizacdo da busca,
foi utilizada a seguinte combinacdo de descritores de acordo com o DeCS:
Cicatrizagdo AND “Cuidados de Enfermagem” AND “Atencdo Primaria a Saude”;
Cicatrizagdo AND “Cuidados de Enfermagem”; “Ferimentos e Lesdes” OR
Cicatrizacdo AND “Cuidados de Enfermagem” AND “Atencdo Primaria a Saude”;
“‘Atencdo Primaria a Saude” AND ‘"cicatrizagao"; “Primary Health Care” AND
“‘Disease Prevention” AND “Wound Healing”. As bases foram consultadas entre os

meses de fevereiro a abril de 2019.

A primeira estratégia teve inicialmente 2.787 artigos, a segunda estratégia 32

artigos. A partir dos achados procedeu-se a exclusdo das publicacbes que



10

encontravam indexadas repetidamente nas bases de dados consultadas, bem como,
as publicacdes que fossem revisdes de literatura, refinando a busca para 2.700
publicacdes para primeira estratégia e 30 para a segunda estratégia. Apos a leitura
do titulo e resumo, foram selecionados no total 37 artigos para compor instrumento
de coleta de dados. Apés a leitura integral dos artigos, foram selecionados 7 artigos
para a discursdo do estudo. Além disso, foram incluidos na amostra final cinco
artigos cientificos obtidos a partir de buscas assistematicas por meio da observacao
das referéncias de estudos selecionados previamente a partir da aplicagcdo das
estratégias de buscas elaboradas para o estudo.

Foi criado um fluxograma com a finalidade de mostrar todo o processo de
busca dos artigos. (FIGURA 1).

Figura 1 — Representacdo esquematica do fluxograma de busca e selecéo dos artigos nas bases de
dados.

1° FASE Pesquisa nas bases de dados

2.819 artigos
PubMed BVS

32 artigos 2.787 artigos

2° FASE Excluséo por ndo atenderem os critérios de inclusédo

2.730 artigos
PubMed BVS
30 artigos 2.700 artigos

N/

1° Avaliacdo Leitura parcial dos artigos
89 artigos
PubMed BVS
2 artigos 87 artigos

\ }

37 artigos selecionados para
22Avaliagdo: Leitura compor instrumento de coleta de

integral dos artigos.
Excluidos: 6 U

duplicatas, 24 por [

7 artigos selecionados para

ndo responderem a ) -
a discussao do estudo

questao da pesquisa. ] Fonte: Elaborado pelos autores
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3 RESULTADOS

Trata-se de um estudo de analise das publicacdes, na lingua portuguesa e
inglesa majoritariamente indexada na Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Para busca dos estudos estabeleceu-se o periodo de 2008 a 2018, no qual foram
selecionados estudos apenas dos anos (2008, 2010, 2012, 2013, 2014, 2016 e
2017). As publicagbes segundo ano apresentaram-se bastante equilibradas, o ano
de 2012 foi o ano que apresentou uma frequéncia maior de publicacdo (25%) os
anos de 2008, 2014 e 2016 apresentaram (16,6%) e os anos de 2010, 2013 e 2017
foram selecionados apenas um estudo para cada ano, correspondendo a um
percentual de (8,33%). Quanto a natureza dos estudos a grande maioria é estudo
gualitativo (66,64%) e de carater descritivo e apenas 33,32% foram pesquisas de

natureza quantitativa.

Com o intuito de facilitar a analise e apresentacéo, foi feito uma tabela com a
categorizacdo dos artigos selecionados, contendo autor, ano de publicacdo, pais,
titulo, objetivo do estudo, método de estudo e principais resultados, que contemplam

o tema do trabalho, ordenado abaixo no (Quadro 1).

Os resultados serdo discutidos a partir das seguintes categorias: A
importancia da Atencdo priméaria a Saude para o cuidado e prevencdo de feridas
cronicas; O conhecimento do enfermeiro na prevencdo e cuidado das feridas

cronicas.



12

Quadro 1- Apresentacao dos artigos encontrados segundo base de dados, autores/ano de publicacdo/pais, titulo, objetivo, método de estudo, principais
resultados entre os anos de 2008 a 2018.

Autor/Ano/Pais Titulo Objetivo Método de Principais resultados

estudo
FERREIRA; O enfermeiro e o | Avaliar a legislacgdo de | Estudo descritivo e | Constatou a escassez de legislacdo acerca da
BOGAMIL; tratamento de feridas: em | enfermagem brasileira sobre | exploratério, de | autonomia do enfermeiro no tratamento de feridas.
TORMENA, busca da autonomia do | a autonomia do enfermeiro | natureza qualitativa
2008, Brasil. cuidado no cuidado de feridas na

perspectiva da prevencdo e
tratamento.

MORAIS; OLIVEIRA;
SOARES,
2008, Brasil

Avaliacdo de feridas pelos
enfermeiros de
instituicdbes  hospitalares
da rede publica

Investigar o seguimento de
protocolos na avaliacdo e as
possiveis dificuldades dos
enfermeiros para realiza-la.

Estudo descritivo e
exploratério, de
natureza qualitativa

Observou a dificuldade dos enfermeiros em
proceder a avaliacdo de feridas esta relacionada a
falta de experiéncia e de treinamento especifico,
confrmando a  possivel insuficiéncia de
conhecimentos a respeito da temética.

FRIMAN; KLANG; Tratamento de feridas nos | Investigar o tratamento de | Estudo  descritivo | Mostram que o0s enfermeiros consideram o
EBBESKOG, cuidados de salde | feridas da enfermeira distrital | com abordagem | tratamento de feridas como sua responsabilidade e
2010, Suécia primarios: necessidades | em centros de cuidados de | qualitativa. gue eles carregam a maior parte do trabalho no
enfermeiros do distrito | salde primarios. tratamento de feridas.
para a  organizagdo
cooperacao e que
funcione bem
AALAA et al.,, 2012, | O papel do enfermeiro na | Descrever o0 papel do | Estudo descritivo | O papel do enfermeiro no cuidado do pé diabético
EUA prevencdo e cuidado do | enfermeiro na prevencdo e | com abordagem | é o rastreamento e detectar precocemente 0s
pé diabético; uma revisdo | cuidado do pé diabético. qualitativa. problemas, identificando os que estdo em risco e

planejando reduzir o risco.
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REIS et al., Cuidados as pessoas | Identificar o conhecimento | Estudo descritivo | A falta de profissionais capacitados interfere na
2012, Brasil com Ulcera  venosa: | dos enfermeiros das equipes | com abordagem | qualidade da assisténcia prestada ao usuario e
percepcao dos | ESF sobre os cuidados | qualitativa. contribuem para a cronicidade da leséo.
enfermeiros da estratégia | necessarios as pessoas com
de saude da familia feridas cronicas.
SILVA et al., Manejo clinico de Ulceras | Discutir o0 manejo clinico de | Estudo descritivo e | Descreve a necessidade de capacitacdo
2012, Brasil venosas na aten¢do a | Ulceras venosas realizado na | exploratorio, de | permanente dos profissionais que realizam o

salde

APS, com base na visdo dos
usuarios que convivem com
esta afeccao.

natureza qualitativa

manejo clinico das Ulceras venosas e
disponibilizacdo, pelos gestores de salude de
recursos para realiza-los.

BUSANELLO et al., Assisténcia de | Conhecer as tecnologias de | Estudo  descritivo | A comunicacdo e o0 vinculo precisam ser
enfermagem a portadores | cuidado implementadas no | com abordagem | estabelecidos para que seja possivel realizar a¢cbes
2013, Brasil de feridas: tecnologias de | cuidado a individuos | qualitativa. eficazes de educacdo em salide, em especial as
cuidado desenvolvidas na | portadores de feridas em orientacdes para a promocé&o do autocuidado.
atencgao priméria unidades de atengéo
primaria.
AZEVEDO et al., | Conhecimento de | Identificar as dificuldades | Estudo descritivo, | Entre as dificuldades enfrentadas na
2014, Brasil Enfermeiros da Estratégia | enfrentadas pelos | com abordagem | operacionalizagcdo do cuidado, foram mencionados
Saude da Familia sobre | enfermeiros no cuidado as | quantitativa, 0s aspectos envolvidos com a organizagdo e 0s
Avaliacdo e Tratamento | pessoas com feridas recursos necessarios ao atendimento.
de Feridas Oncoldgicas oncoldgicas no contexto da
es
SANTOS et al., | Caracterizacao do | Caracterizar o atendimento | Estudo  descritivo | Ressalta-se sobre a importdncia da criagdo e
2014, Brasil atendimento de pacientes | de pacientes com feridas na | com abordagem | utilizacdo de um protocolo assistencial como
com feridas na atencdo | Atencdo Primaria. quantitativa instrumento que padroniza e sistematiza o0s
primaria procedimentos de curativo e o profissional
responsavel.
BARBIANI; NORA,; | Préticas do enfermeiro no | Identificar as praticas dos | Estudo  descritivo | Apesar da atencdo basica estar em fase expansao,
SCHAEFER, contexto da atencdo | enfermeiros no contexto da | com abordagem | os desafios de implementacdo dos principios que
2016, Brasil basica atencdo basica. quantitativa. regem sdo complexos, pois acenam para outro

modelo assistencial.
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CORDOVA, 2016, | Cuidado aos wusuarios | Identificar quais sédo as | Estudo descritivo | A abordagem de usudrios com feridas crénicas na
Brasil com lesBes complexas na | recomendagBes de acbes | com abordagem | APS demanda um olhar integral sobre os mesmos
atencdo basica: Revisdo | preventivas e medidas | quantitativa. diante da gama de necessidades que se
Integrativa da Literatura terapéuticas no cuidado aos visualizam, precisando ter disponivel uma equipe
usuarios com lesdes multiprofissional e acesso garantindo aos diversos

complexas. niveis de atengdo a saude.
CHIBANTE et al., Saberes e praticas no | Descrever 0s saberes e | Estudo descritivo | A categoria saberes e praticas dos clientes com
2017, Brasil cuidado centrado na | praticas de clientes no | com abordagem | feridas destacou a trajetdria e evolucéo das feridas,
pessoa com feridas cuidado com feridas. qualitativa. a dependéncia do cuidado por um profissional de

saude e o uso de préticas alopaticas e populares
advindas de informacdes com familiares e pessoas
de convivéncia.

Fonte: Elaborado pelos autores




15

4 DISCUSSAO

4.1 A importancia da Atencédo primaria a Saude para o cuidado e
prevencdo de feridas crénicas

A atencdo primaria € um cenario propicio para a implementacdo das
tecnologias de cuidado de enfermagem ao usuério com ferida crénica, pois é
possivel perceber a realidade de vida da populacdo, o que favorece o processo
de identificacdo dos problemas de salude e de doenca, e das alternativas para
soluciona-los (BUSANELLO et al., 2013).

Para Santos & Cols (2014) essa configuracao viabiliza um conjunto de
acOes de saude voltadas para os individuos e sua coletividade, tendo como
finalidade a promocéao e a manutencdo da saude, a prevencado de agravos, O
diagnostico, o tratamento e a reabilitacdo, além disso, alguns estudos
destacam que a APS é uma importante ferramenta para o alcance da qualidade
na assisténcia. (REIS et al., 2012; SILVA et al., 2012).

Para acrescentar a essa reflexdo, Santos & Cols (2014), aponta que 0sS
usuarios sao orientados a procurar a APS como principal porta de entrada a
salde e que da acesso aos demais niveis de salde. E importante que se
desenvolva atividades educativas e forneca as devidas orientacbes a pessoa
com feridas crbnicas e seu familiar/cuidador, esclarecendo duvidas,
aumentando a autonomia, explicando sobre a conduta que melhor se aplica ao
tratamento, o periodo para troca dos curativos e possiveis complicacfes. Essas
acOes sdo fundamentais para a continuidade da assisténcia (AZEVEDO, et al.,
2014).

O que confere a esse nivel de atencdo maiores habilidades e
responsabilidades para assisténcia ao usuario com feridas crénicas (REIS, et
al., 2012). Para Santos et al., (2014), a APS, tem avancado muito em garantir o
acesso do cidaddo as acgbes de atencdo a saude, porém ela ainda carece de
informacdes sistematizadas sobre a caracterizagdo da populagdo atendida,

bem como dos recursos disponiveis para assisténcia.

Sendo assim, a APS ndo consegue suprir as necessidades dos

pacientes, o que os levam a procurar atendimento em outros niveis de atencéo
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(REIS et al., 2012). Neste sentido, cuidar de usuarios com feridas crénicas ndo
se resume apenas em fazer o diagnostico certo e utilizar a melhor conduta
terapéutica, mas sim levar em consideracdo 0s sentimentos que a ferida

provoca no corpo de cada usuario (CORDOVA, 2016).

O enfermeiro estad diretamente relacionado ao cuidado em todos os
niveis de atencdo a saude, sendo ele o profissional responsavel em orientar e
prestar assisténcia ao usuario sobre a relevancia da aceitacdo quanto a ferida
e sobre a necessidade da participacdo no decorrer dos procedimentos,
abrangendo o autocuidado (SANTOS et al.,2014). Faz-se necessario também
realizar e explicar quanto a importancia na presenca da consulta de
enfermagem onde sera realizado avaliacdo da leséo, explicar e acompanhar o
processo de cicatrizacdo e integrar o acompanhante na execucdo dos
cuidados, educando-o para a continuidade dos cuidados em sua moradia

(BARBIANI; NORA; SCHAEFER, 2016).

4.2 O conhecimento do enfermeiro na prevencdo e cuidado das feridas

crbnicas

O enfermeiro possui um papel fundamental no que se diz respeito aos
cuidados a usuarios com feridas cronicas, uma vez que ele tem maior contato
com o mesmo, no qual acompanha a evolucédo da lesdo, orienta e executa o
curativo, bem como, apresenta maior dominio desta técnica (MORAIS;
OLIVEIRA; SOARES, 2008).

E necessario que o enfermeiro perceba que a responsabilidade da
prevencdo e do cuidado sdo competéncias intrinsecas do seu cotidiano, 0
tratamento deve ser conduzido ndo apenas para a lesdo, e sim ao usuario
como um todo, o profissional deve ter além de competéncia técnica, possuir
competéncia humanizada (FERREIRA; BOGAMIL; TORMENA, 2008).

Busanello & Cols (2013), destaca que é preciso considerar o paciente na
sua integralidade, da area lesionada até os fatores sistémicos e psicossociais

gue podem alterar o processo de cicatrizacao.
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Sobre o cuidado, Chibante (2017), coloca que o foco do cuidado do
enfermeiro € a ferida do individuo e que ndo a um dialogo entre profissional e
usuario. Ainda para o autor a preocupacdo € centrada na realizacdo do

procedimento do curativo e ndo no individuo receptor do cuidado.

Reis & Cols (2012), chama a atencdo para a importancia do
conhecimento técnico e cientifico dos enfermeiros, no qual tem o papel de
sensibilizar o paciente a seguir as orientacdes, esclarecer todas as duvidas e

explicar a relevancia dos cuidados no tratamento.

Para o desenvolvimento do cuidado baseado em orientacfes técnicas e
cientificas, os enfermeiros devem receber treinamentos adequados e apoio
organizacional para adquirir competéncias necessarias sobre conhecimento em
cuidado e prevencdo das feridas cronicas (FRIMAN; KLANG; EBBESKOG,
2012).

Silva (2012), concorda que os enfermeiros podem ndo ser capaz de
aplicar as melhores praticas na sua assisténcia, pela falta de recursos materiais
e humanos, apoio institucional, autonomia e programas de saude publica para
prevenir e ajudar os individuos com lesdes na pele. Para AALAA (2012), os
enfermeiros ndo precisam apenas desempenhar seu papel na atencdo a
saude, mas também devem participar de treinamento especial para usar o
cuidado, a fim de fornecer uma atencdo eficaz para facilitar a saude dos

usuarios.

O enfermeiro deve buscar prestar uma assisténcia global ao paciente
com feridas crénicas, visando a cicatrizacao da lesdo mediada pelo tratamento
adequado, eficiéncia nos procedimentos e otimizagao do atendimento, contudo,
€ necessario que a equipe se adeque na mudanca do perfil da populagéo, visto
gue habitos de vida inadequados estdo intimamente ligados ao aumento de
doencas cronicas, tidas como causas bases no desenvolvimento de lesGes na
pele (CORDOVA, 2016).

Em seu estudo Ferreira; Bogamil, Tormena (2008), afirmam que a
prestacdo do cuidado ao individuo com feridas requer do profissional de

enfermagem multiplicidade de conhecimento e versatilidade na atuagéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Baseado ao que foi apresentado no trabalho, a necessidade da
capacitacdo dos enfermeiros ficou evidente, pois eles tém importante papel na
assisténcia ao paciente com ferida cronica, sdo profissionais responsaveis em

avaliar, prevenir e cuidar.

O estudo revelou também que para se conseguir prestar uma
assisténcia qualificada ao usuéario com ferida cronica na APS, além do

conhecimento técnico e cientifico, € necessario cursos de aperfeicoamento.

Sabendo de todas alteragdes e dificuldades vividas pelos pacientes com
ferida crénica, € necessario que o enfermeiro construa uma visao assistencial
holistica para que desta forma consiga alcancar os objetivos recomendados e
entdo construir uma relagcdo de troca e confiangca com 0s pacientes e seus
familiares, podendo assim obter uma assisténcia eficaz, minimizando possiveis
intercorréncias que possa surgir, considerando que uma orientacéo eficiente e

uma assisténcia satisfatéria irdo refletir de forma positiva na vida dos pacientes.

O enfermeiro deve ampliar a visdo do cuidado, tornar os pacientes
entendedores do processo, romper as barreiras de medo, inseguranca e
duvidas, o profissional possui ferramentas tecnoldgicas, metodoldgicas e
cientificas, porém, deve dispor de ferramenta simples como escuta, conversa,

acolhimento e humanizagéo.
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