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RESUMO: O presente artigo tem o intuito de analisar/estudar como a alienagéo
parental, mais conhecida como SAP (Sindrome de Alienacdo Parental), pode se
apresentar na crianca e no adolescente. Essa sindrome é ocasionada por varias
razdes, entretanto, entre as diversas razdes, 0s pais sS40 0s principais responsaveis
pelas inUmeras causas de disturbio e sofrimento que venham a desenvolver na
crianca. Sendo um tema de extrema importancia para a consumacdo dessa
pesquisa, pois 0 Nosso objetivo maior € analisar e apontar os elementos de maior
relevancia sobre a ocorréncia da Alienacdo Parental, e como a justica interfere
nesse ambito. Para isso utilizaremos a Lei da alienacdo parental (Lei 12.318/10),
entidade vigente no judiciario e na relacdo familiar ha décadas, somente
transformada em lei em agosto de 2010. A Alienacao Parental significa uma tentativa
desesperada de desmoralizar o genitor alienado. Em seguida, procura-se destacar a
dimenséao das interferéncias de pessoas qualificadas tanto na area de saude, como
no ambito juridico, inclusive, como a ajuda desses profissionais pode-se impedir o
avanco do problema, e como ajudar a evitar o sofrimento da crianca com o objetivo
de se tornarem adultos fortes e saudaveis. O presente artigo também pretende
identificar fatores que determinam essa sindrome, seus agentes, bem como suas

causas e efeitos.
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SAP, familia; Protecéo Integral.
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ABSTRACT: This article aims to analyze / study how parental alienation, better
known as SAP, may present in children and adolescents. This syndrome is caused
by several reasons, however, among the various reasons, parents are mainly
responsible for the innumerable causes of disturbance of the child. This is an
extremely important topic for this research, because our main objective is to analyze
and point out the most relevant elements about the occurrence of Parental
Alienation, and how justice interferes in this scope. For this we will use the Law of
parental alienation (Law 12.318/10) an institute present in the judiciary and in social
life for decades, and it was only converted into law in August 2010. It is the parental
alienation of a demoralizing campaign against one of the parents, which has the
objective of removing the demoralized parent from the child or from the adolescent
Next, we try to highlight the extent of the interference of qualified people both in the
health area and in the legal area, including how the help of these professionals can
prevent the problem from advancing, and how to help prevent the suffering of the
child with the goal of becoming strong and healthy adults. The present article also
aims to identify factors that determine this syndrome, its agents, as well as its causes

and effects.

KEYWORDS: Parental alienation; genitor; child development; SAP; family; full

protection.
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INTRODUCAO

Ha muito tempo, os problemas familiares vém obtendo inUmeras mudancas
no ambito social, chamando por resolugdes juridicas que possam ter resultados
praticos e urgentes, que tem o proposito de solucionar os transtornos que essa
familia possa esta vivendo e que também obtenha o proposito de resguardar
direitos.

Desde o aparecimento da Alienacdo Parental junto com a Sindrome de
Alienacdo Parental, no vinculo familiar, que geralmente ocorre quando ha uma
disputa das guarda dos filhos, ou quando os pais tem uma relacdo conturbada
dentro de casa, se extinguiu as modificacBes juridicas decisivas para que melhor
atendesse os interesses familiares e que priorizasse os da crianga principais vitimas

desse “abuso emocional’.

Assim sendo, a alienacao parental ou sindrome de alienacdo parental (SAP) é
também conhecida como “fixagcado de falsas memorias”, € quando um dos genitores
tenta fazer a exclusdo ou programacdo das memorias da crianca, falando assim
como a crianga ou adolescente devera agir com aquele genitor que esta sendo
alienado, ou seja, ela agira de maneira contraria, aos principios que o outro genitor

as ensina, ou até mesmo as pessoas que lhe possam garantir um bem-estar.

Isto posto, no dia 26 de agosto de 2010, foi legitimada, pelo Presidente da
Republica, a Lei de numero 12.318 que se trata de alienacdo parental e as
consequéncias juridicas que pode ser ocasionada por ela, tem o intuito de terminar
com tais atos praticados, e consequentemente defender melhor o direito da crianca

e do adolescente.



Tomando essa lei como parametro para o inicio desse trabalho, com o
objetivo de analisar, por meios bibliograficos, legislagdo e julgados, meios que
possam inibir essa alienacdo parental, que pode aparecer tanto de um fim de
relacionamento conjugal (separacédo, divorcio, etc) conflituosas em que essas
desavencas, ressentimentos, possam ajudar a vingancga por parte de um dos pais,
ocasionando no abandono de um dos genitores do contato com os filhos, e como

resultado causando danos que possam ser irreparaveis na vida desses.

Finalmente, iremos abordar, em como a Alienacdo parental pode afetar a
crianca e o adolescente, e assim tentando trazer meios para que possam solucionar
ou amenizar essa sindrome. Ainda, tentaremos discorrer sobre como a Lei
12.318/10 pode ser eficaz no judiciario, com fundamento no Estatuto da Crianca e
do Adolescente.

1. A ALIENACAO PARENTAL

A Alienacdo Parental € uma novidade no ambito juridico brasileiro, e a cada
dia que passa vem crescendo cada vez mais no direito da familia, e levando ao seu

lado resultados muito perigosos caso demore de ser percebido.

De acordo com a Lei de Alienacado Parental (BRAZIL, 2010), no seu artigo 2°,
a alienacao é conceituada com uma interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca
ou adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, ou guardido para que
repudie genitor que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencédo de veiculos

com este.

Para Caetano Lagrasta Neto (2012) a alienacédo parental € definida como a
implantacdo de falsas memorias, uma lavagem cerebral, trata-se da programacéao da
crianca ou do adolescente para odiar o outro genitor ou qualquer pessoa que possa
influir na manutencdo de seu bem-estar e desenvolvimento e que nao satisfaca as

vontades do alienador.

Sendo assim, a Alienacao Parental pode ser praticada de varias maneiras, as
quais tendem a destruir a imagem do outro (pai ou mae), influenciando a crianca
para que ela venha a negar o que sente por ele, e venha lembrar sé dos sentimentos

de rejeicdo. Esses atos sao pensados e feitos de formas propositais, praticados por



um dos pais, avos, tias e tios, onde tentam com o proposito de distanciar a crianca

do convivo com um dos pais.

Ou seja, a Sindrome de Alienacéo Parental apresentam sintomas que podem
ser detectados e que podem ser ampliados a qualquer pessoa alienada que conviva
com a crianca ou adolescente, podendo ser submetidos inclusive a tortura, mental
ou fisica, que as impecam de amar ou mesmo de demonstrar qualquer sentimento,

assim ficando do lado do genitor alienante.

Isso ocorre, porque o genitor alienante quando consegue introduzir memorias
falsas na cabeca da crianca, ele consegue desfazer tudo de bom que a crianca
pensava sobre o genitor alienado, assim afastando o mesmo do convivio e deveres,
criacdo e educacdo que geralmente os pais devem ter. Lembrando que os sintomas
da SAP podem fazer referencia a crianga, ou ao adolescente, ou a qualquer um que
esteja envolvido, parentes ou ndo, genitor, avls, guardadores, tutores, todos

igualmente alienados.

E descoberto que esta havendo uma conduta de alienacéo, porque o genitor
tende a desempenhar um controle total sobre a crianca e adolescente, interferindo
no seu desenvolvimento, na sua estabilidade emocional, ndo sé da crianca, mas

como de todos os envolvidos, atrapalhando a familia de diversas maneiras.

Ha quem diga, que a mae seja o0 genitor alienante com maior frequéncias,
pois nesses casos de separagdo conjugal, € comum que a made na sua maioria,
ganhe a guarda da crianca, ela tem o objetivo de que o relacionamento do seus filho
com o outro genitor seja desfeita, e até mesmo que ndo exista mais. Quando isso
comeca acontecer, a crianca tornando-se um objeto para essa disputa, até mesmo
um modo de fazer acordos com o0 outro genitor, pois o alienante ndo consegue
perceber que estd confundindo suas questdes de casal com a questdo da
parentalidade, principalmente da crianca com 0 outro genitor, que nesse caso

deveria ser mais importante.

Podemos chamar essas criancas de orfas de pais vivos, pois aos poucos ela
vai perdendo a figura paterna ou materna (depende do caso) vai se esvaindo da
mente dela, sendo apagada de forma que pode vir a ser causadas graves



consequéncias no seu psicoldgico, influenciando no seu progresso, e sendo vitimo

de um abuso emocional e moral.

Acertadamente, fica visivel que varias vezes que esse fomento resta da
necessidade da guarda unilateral, ja que muitas vezes, o que ganha a guarda
estende sua rejeicdo ndo apenas ao outro, mas para todo o resto da familia deste,
impedindo o contato do filho com eles, convertendo-se em verdadeira alienagéo
parental de todo o grupo familiar (LOBO, 2010).

O alienador, se aproveita da condicdo de proximidade com a crianga, para
transportar suas magoas para seu filho, tentando que a crianca se sinta de tal modo
gue leve isso o outro genitor, 0 que com o tempo, e varias tentativas de violéncia
emocional da qual a crian¢a passa a internalizar, mesmo que inconsciente, e tudo o
que lhe é transmitido como se fosse verdade, ela vai aos poucos perdendo o
respeito e o carinho pelo genitor alienado, e implantando na sua mente “falsas

memorias” como salienta Maria Berenice Dias (2010)

Situacbes assim aparecem logo quando acontece o0 termino do
relacionamento conjugal, onde um dos genitores tenta se vingar do outro genitor, e
comecga esse processo de destruicdo e desmoralizacdo na cabeca da crianca e
adolescente, utilizando o filho como um instrumento para se vingar, ou até mesmo
agredir o ex-parceiro, transformando assim, em sindrome, o que vamos falar mais na

frente.

2. AS CONSEQUENCIAS DA PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Inicialmente é importante trazer a diferenciacdo entre a pratica de Alienacdo

Parental e a SAP (Sindrome de Alienagéo Parental).

A Sindrome de Alienacdo Parental foi proposta e conceituada no ano de
1985, pelo psicologo americano Richard Gardner (2002), como sendo a
programacao ou lavagem cerebral realizada por um dos genitores para que o filho

rejeito o outro responsavel



Conclui-se desse conceito, que existe uma relagdo muito perto do proprio
conceito de alienagdo parental, diante disso nos leva a varios conceitos. Acontece

gue a SAP, ndo se confunde com alienacao parental, porem ela decorre da mesma.

Na alienacédo parental, a figura de um dos genitores é descontruida, no que se
refere ao comportamento do outro genitor, que tem o principal intuito de afastar o
filho do convivo com o outro genitor, deixando os dois muito afastados e até mesmo
passando a ndo existir mais relacdo entre genitores e tutelados, impedindo-lhes a

chance de um convivo e até mesmo uma conexao emocional entre eles.

Enquanto que na SAP (Sindrome de Alienagdo Parental), € uma conduta do
filho de acordo com a alienacao parental, ou seja, quando o filho j4 se recusa a
manter qualquer tipo de contato com o genitor alienado, criando até raiva pelo

mesmo, mesmo sendo inconscientemente essa imagem que o alienante colocou.

Diante disso, podemos concluir que a SAP sédo aquelas condutas reiteradas
da pratica de alienacdo parental, que causam verdadeiros efeitos emocionais e
condutas comportamentais desencadeadas pelo processo de alienagao parental.

Evidencia-se que, a SAP quando ainda ndo desenvolvida, possibilita o retorno
gue a alienacdo parental prejudicou e o restabelecimento do convivio com o genitor

afastado, sendo necessaria uma ajuda da terapia junto com o poder judiciario.

Assim sendo, o genitor alienado podera procurar o judiciario para que este
tome medidas cabiveis no sentido de ajudar a manter o seu relacionamento com seu
filho, podendo ser aplicada a inversdo da guarda para tentar promover o
restabelecimento da relagéo do filho com o genitor alienado (aquele genitor que foi

afastado), e proteger o menor da pratica manipuladora do genitor alienante.

Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Estado do Rio grande do Sul, na
Apelacao civel 70046988960 foi chamado a se manifestar numa Acgdo de alteracéo
de guarda, se posicionou no sentido de conceder a alteracdo por conta de
evidenciada a alienacao parental por parte do genitor-guardido.

s

Dessa forma, é importante frisar que essa forma tem que ser tomada de

qguando for caso de extrema urgéncia, ja que a guarda compartilhada visa a melhor



forma para evitar que a crianga ou adolescente seja afastado do convivio de um dos

pais.
3. O EXERCICIO DO PODER FAMILIAR: UM PODER DEVER

Antes de qualquer coisa, precisamos discorrer sobre exercicio do poder

familiar, para melhor compreesséo.

Por conseguinte, aborda-se o poder familiar ou autoridade parental no qual

existe um poder-dever onde os dois pais, de maneira igual, tem o dever de defender

seus filhos, tanto psicologicamente, como materialmente, observando sempre o bem

estar da crianca.

Conforme a doutrina de Carlos Roberto Gongalves (2012): “Poder familiar é o
conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, no tocante a pessoa e aos bens

dos filhos menores”.

O poder familiar ou autoridade parental pode ser determinado como uma
juncdo entre o direito e os deveres pessoais, e patrimonial que tem com o filho
(menor). E obrigacédo de qualquer genitor, cuidar do seu filho, e quando se fala de
cuidados, no ambito juridico e moral também, quer dizer sustentar, educar e ter o
filho sempre na sua companhia, no &mbito juridico tem que ter esses deveres no

minimo até 18 anos, no moral, até aonde a consciéncia Ihe couber.

Diz a respeito tanto o direito, em ter o filho em sua companhia como detém o
dever de cuidar os seus interesses, respeitar e suprir suas necessidades, prestar
assisténcia necessaria a sua sobrevivéncia digna e tudo o mais para 0 seu

desenvolvimento sadio, € um direito-funcédo e um poder-dever (DINIZ, 2016).

E importante também, trazer a importancia da familia, esta tem em especial a
protecdo do Estado, que constitui a base da nossa sociedade, diante disso ha um
reconhecimento, desenvolvimento, manutengdo e uma dissolugdo que devem ser
regulados de forma a cuidar da prépria instituicdo e principalmente do Estado
alicercado na familia. A familia também é reconhecida de varias formas, além do

tradicional casamento, pode ser uma unido estavel e pela familia monoparental.



Nesse viés, a familia se mostra como o primeiro agente socializador do ser
humano sendo encarada como uma célula da sociedade e, por essa razdo recebe

especial atencéo do estado. (DINIZ, 2010)

O Cadigo Civil de 2002 (BRAZIL, 2002) reconhece em seu artigo 1.511 que o
casamento determina unido plena de vida, apoiando na igualdade de deveres e
direitos dos cbnjuges, e essa igualdade também é ampliada nas relacdes com os
filhos.

Por conseguinte, ainda que a relacdo doss pais tenham terminado, as
relacdes dos pais para com os filhos, jamais terminard, pois é notéria a diferenca
gue existe em uma relacdo de conjugalidade (entre o homem e a mulher, esposa e

marido) e outra € a de parentalidade (entre pais e filhos, que nunca acabara).

Em total igualdade, o pai assim como a mae, se assim desejarem e tiverem
condicdes, é primordial que estejam presentes durante a formagcdo do seu filho,
porque diante disso a igualdade de condicbes para realizar esse 6nus, que inclusive
a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) pra sobre a igualdade, previsto no

seu artigo 5°, inciso |, e artigo 226, paragrafo 5°.

Ademais, Maria Helena Diniz, conceitua:

O poder familiar € um conjunto de direitos e obriga¢des, quanto a pessoa e
bens do filho menor ndo emancipado, exercido em igualdade de condicdes,
por ambos o0s pais, para que possam desempenhar 0s encargos que a
norma juridica lhes impde, tendo em vista o interesse e a protegdo do filho
(DINIZ,2007).

Quando h& essa separacao judicial, divorcio e dissolucdo de unido estavel,
nasce de uma maneira divergente a aplicabilidade do exercicio de poder familiar.
Visto que, de acordo com o Cdédigo Civil de 2002, (BRASIL, 2002) em seu artigo
1.632, ainda que, os acontecimentos evidenciados anteriormente, ndo altere a
relacdo entre pai e filho acontecerd mudancas em relacdo ao direito, que cabe de
um ter a companhia do outro. Isto é, aparecera o sistema de guarda a qual seja
unilateral, que é aguela onde uma parte fica com o filho e a outra parte tem o direito
de visitas, ou a guarda compartilhada, quando ambos tém os mesmos direitos,

inexistindo o direito visitas.
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Antes da separagdo conjugal, a guarda implicitamente est4 sendo exercida
pelos dois pais, exercicio esse que sO ser faz viavel por causa do poder familiar,
porém, quando ocorre a separacdo conjugal, que seja pela separacédo de fato (no
caso de unido estavel), ou pelo divorcio (no caso do casamento), é preciso definir
quem deverd ficar com a guarda, cabendo ao outro o direito de visitas, ou se a

guarda sera compartilhada.

Nesse viés, novamente Maria Berenice Dias, diz:

Falar em guarda de filhos, pressupde a separac¢ao dos pais. Porém, o fim do
relacionamento dos pais ndo pode levar a cisdo dos direitos parentais. O
rompimento do vinculo familiar ndo deve comprometer a continuidade da
convivéncia dos filhos com ambos os genitores. E preciso que ele ndo se
sintam objeto de vinganca, em fase dos ressentimentos dos pais.
(DINIZ,2010).
E importante deixar claro, que a crianca ndo pode se tornar objeto de
vinganca dos genitores quando essa separacdo conjugal existir, os pais devem
sempre saber lidar com a separacao, para ndo comprometer a felicidade dos seus

filhos.

A execucdo dos deveres advindos do exercicio familiar fica prejudicado
guando a guarda foi definida apenas para um genitor. Assim, a solugcdo que seria
mais apropriada para mantes 0s genitores com as mesmas tarefas que ja vinham
tendo anteriormente, seria manter 0s mesmos com as mesmas responsabilidades, e
com o mesmo modedo de contato diario que ja existia, totalizando no

compartilhamento da guarda.

Em verdade, a guarda compartilhada vem com o objetivo de fortalecer os
lacos de afinidade e afetividade com a crianca, a confirmar a ininterrupcdo de
contato que ja existia quando havia a relacdo conjugal, pois com isso ndo existe
modificacdo no poder familiar, ja que houve a separacdo dos genitores e ndo deles
para com o filho, sendo assim dando a certeza de que essa é a melhor maneira para
0 menor nao ter danos psicoldgicos, pois a convivéncia antes tida quando os pais
ainda estavam juntos ir4 continuar, e sera a melhor forma para o desenvolvimento

da crianca e do adolescente.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), em seus artigos 21
e 24, trazem que o poder familiar devera ser exercido em igualdade de condicdes,
pelo pai e pela mae, e o poder familiar s6 podera ser suspendido judicialmente, na
hipétese de descumprimento injustificado dos deveres e obrigacbes determinados

pela legislagao.

Ou seja, o0 que ja foi dito anteriormente sobre a igualdade dos deveres entre o
pai e a mée se estabelece, pois seja l& quem obtenha a guarda deve tentar e

conseguir trazer o melhor para o desenvolvimento do seu tutelado.

Em seguida, serd observado a guarda compartilhada, onde os pais tem
direitos iguais sobre o menor, e compartilham do mesmo exercicio de poder familiar,

e 0 caminho intimador da alienacéo parental.

4. A LEl DE ALIENACAO PARENTAL E AS CONSEQUENCIAS DESSA
PRATICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A sindrome de Alienacdo Parental € manifestada de através da mulher,
através da tradicdo de que a mulher (mae) seria a melhor para ficar com a guarda
dos seus filhos, principalmente quando ainda estdo pequenos. Entretanto, ela pode
cair sobre qualquer um dos genitores, pai ou mae, podendo inclusive se ampliar aos

cuidadores.

Geralmente, existe uma probabilidade maior dessa sindrome aparecer em
familias das quais ja vem com uma dindmica perturbadora, podendo se manifestar

como uma tentativa desesperada de achar uma solucao, um equilibrio.

Trindade, diz:

A sindrome de alienacdo parental € o palco de pactualizagbes diabdlicas,
vingancgas reconditas relacionadas a conflitos subterraneos inconscientes ou
mesmo conscientes, que se espalham como metastase de uma patologia

relacional e vincular (TRINDADE, 2017).
A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é capaz de desenvolver inidmeras
consequéncias danosas, tanto para relacdo do cénjuge alienado, como para com o
préprio alienador, mas seus efeitos mais danosos sempre recaem de forma mais

severa, para com os filhos.
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Sem o tratamento adequado, ela pode deixar sequelas que podem vim a
existir para o resto da vida, pois esta implica nos comportamentos abusivos que o
genitor aplica contra a crianca, para obter um resultado para com o outro genitor, e
promover assim vivencias contraditorias da relacdo entre os pais e cria uma imagem
do que de fato poderia ser a figura paterna ou materna, gerando assim um olhar

maligno sobre as relagbes amorosas em geral.

Os efeitos da Sindrome de Alienag&o Parental que podem vir a prejudicar os
envolvidos variam de acordo com a idade da criangca, com a personalidade e até
mesmo com o vinculo que ja havia construido anteriormente, além de outros

inUmeros fatores.

Esses fatores podem aparecer na vida da crianga como um tipo de
ansiedade, inseguranca, medo, tristeza, isolamento, depressdo e etc. Para o
alienador que néo aceita a derrota de nado ter a guarda do filho, ou que nao aceita
uma guarda compartilhada, este gera um sofrimento aos filhos e ao cénjuge

alienado, ainda que essa trajetéria possa resultar uma soliddo, amargura.

Em relacdo dos efeitos que a alienacdo parental pode causar, 0 magistrado

Duarte, discorre:

E preciso compreender a Sindrome de Alienacdo Parental como uma
patologia juridica caracterizada pelo exercicio abusivo do direito de guarda.
A vitima maior é a crianca ou adolescente que passa a ser também carrasco
com quem ama, vivendo uma contradicdo de sentimentos até chegar ao
rompimento do vinculo de afeto. Através da distor¢do da realidade
(processo de morte inventada ou implantacdo de falsas memorias), o filho
percebe um dos pais totalmente bom e perfeito (alienador) e o outro
totalmente mau (DUARTE, 2009).

E importante tecer alguns comentarios a cerca do instituto da guarda

previstos nos artigos 33 ao 35 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,
1990), assim como no artigo 1583 e 1584 do Caodigo Civil (BRASIL 2002).

Ou seja, uma vez que 0S respectivos genitores mantenham uma vinda
comum, o poder e a guarda dos filhos diz respeito a ambos (claro, se assim os
desejarem). Entretanto, caso aconteca de se separarem terao que entrar em um

acordo para definir com quem ira ficar com a guarda do menor.
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Assim sendo, a guarda como uma maneira de desenvolver o poder familiar,
deverd ser atribuida junto com as hipéteses prevista na ruptura dessa relacdo
conjugal, as escolhas, diante dessas hipoteses deveram ser atribuidas em acordo
com a legislacdo nacional, a qual devera sempre reger sobre a melhor forma para o

interesse da criancga.

A guarda é um atributo do poder familiar, ndo se exaurindo nela e muito
menos se confundido com a mesma. Ademais a guarda absorve apenas alguns
aspectos dos poder familias. A falta de convivéncia sobre o mesmo teto ndo limita e

nem exclui o poder-dever (DIAS, 2010).

A lei de guarda compartilhada (BRASIL, 2008), atribui aos pais que estédo
nesse processo de divorcio essa opcdo, onde ambos exercem a autoridade para
com a crianga da mesma maneira. E importante lembrar, que esse tipo de guarda é
a melhor para a criancga, ja que é a que chega mais perto da realidade vivida por ele

antes da separacao conjugal.

A guarda compartilhada tem que ser mais propagado, e até mesmo gerado
como uma forma de conselho para que esta pratica venha a ser inserida com mais
frequéncia quando forem definidas a custodia dos menores. Sem hesitar, pode-se
dizer que a guarda compartilhada sera imposta sempre que o principal objetivo for
visar o melhor interesse da crianca (e de fato, esse tem que ser o principal objetivo).

Quando a guarda € dada apenas a um genitor, o outro fica como se fosse
uma segunda opcao, exercendo sua atividade apenas quando necessario. E preciso
gue quando estiver determinando o tipo de guarda, que esta chegue 0 mais préximo
da realidade em que a crianga vivia anteriormente, para assim a inexisténcia da
convivéncia de um dos pais para com seu filho ndo venha a ocasionar sérios danos
psicolégicos, que podem vir a desenvolver disturbios de comportamento, entre eles

a Sindrome de Alienacdo Parental.

E importante, que quando estiver havendo esse processo de separacio, 0s
genitores afastem de si os conflitos que ha entre si, para melhor vislumbrar o

interesse da crianca e ndo as envolver nesse conflito.

O fim da relacdo conjugal ndo pode interferir na convivéncia e vinculos

parentais como indaga, mais uma vez, a ministra Nancy Andrighi no REsp 1251000 /
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MG (2011/0084897-5), informando que a guarda compartilhada é o ideal a ser
buscado no exercicio do Poder Familiar entre pais separados, mesmo que
demandem deles restruturacdes, concessdes e adequacdes diversas, para que seus
filnhos possam usufruir, durante sua formac&o, do ideal psicologico de duplo

referencial.

E importante destacar a aplicabilidade da guarda compartilhada, pois sua
aplicacéo no poder judiciario ainda é de ambito intimo, diante de todos os problemas
conflituosos trazidos pelos casais quando passam por esse processo de separagao
(seja porque ndo entraram em um consenso, ou por algum tipo de incompatibilidade
de um convivio benéfico entre o0s genitores). Existem posicionamento muito

diferentes quando se fala da aplicacao da guarda compartilhada, avaliemos.

Existem juristas (como a Ministra Nanci Andrighi) que resguarda que a guarda
compartilhada ndo depende da vontade dos pais, e que deve ser apenas 0 juiz
competente o destinado a adotar essa decisdo, e assim cumprir a lei, que diz: na
auséncia, e de acordo com a guarda, o juiz determinara que seja guarda
compartilhada, se tornando imprescindivel a ado¢éo da guarda compartilhada como
regra, ainda que imposta judicialmente.

Esse entendimento foi citado no julgamento do REsp 1251000 / MG
(2011/0084897-5), a 3° Turma do Superior Tribunal de Justica, a Ministra Relatora

Nanci Andrighi, ressaltou que:

“... aimposicao judicial das atribuicbes de cada um dos pais, e o periodo de
convivéncia da crianca sob a guarda compartiihada quando ndo houver
consenso, é medida extrema, porem necessaria a implementacdo dessa
nova visdo, para que nao fala do texto legal, letra morta...”
Entretanto, existe outra corrente que entende ser indispensavel a deciséo de
ambos, em comum acordo, ndo obtendo a guarda compartilhada aplicada de

maneira absoluta, inclusive quando existe um embate conjugal.

Diante disso, 0 juiz analisara se o casal tem 0s requisitos necessarios para
adotar esse sistema, porque se contrario for, e os requisitos ndo forem preenchidos,
podera acabar por piorar a relacdo do genitor com o filho, j& que o casal ndo tem

condi¢cbes de conviver um com 0 outro 0 minimo necessario, e diante disso € visivel
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que serd uma convivéncia conflituosa, e as consequéncias cairam e com graves

prejuizos, em cima do menor.

Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Distrito Federal na Apelacao civel de
namero 20070610024635, determinou que a guarda compartilhada somente pode
ser concedida na medida em que o0s pais, mesmos separados, mantém uma boa

convivéncia e dialogo a permitir a preservagao dos interesses da crianga.

Ainda que, como ja demonstrado acima, o Cdédigo Civil (BRASIL, 2002), no
seu artigo 1.584, 8§ 20, tenha previsto a necessidade da guarda compartilhada,
quando ndo acontecer o acordo entre 0s genitores, entdo ndo deverd, ser, de
maneira nenhuma, imposta judicialmente na tentativa solucionar todas as situacoes,
em principal ponto aquelas guardas que tem uma desarmonia e disputa dos

genitores.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona, dizem o seguinte:

Na esmagadora maioria dos casos, quando ndo se afigura possivel a
celebracdo de um acordo, muito dificilmente podera o juiz “interpor” o
compartilhamento da guarda, pelo simples fato de um mau relacionamento
do casal, por si s, colocar em risco a integridade dos filhos. Por isso,
somente em situacdes excepcionais, em que 0 juiz, a despeito da
impossibilidade do acordo da guarda e custddia, verificar a maturidade e
respeito no tratamento reciproco dispensado pelos pais, poderd, entéo,
mediante acompanhamento psicolégico, impor a medida. (GAGLIANO,
2011)
Diante disso, destaca-se que a guarda compartilhada tem que haver uma
convivéncia harménica entre os genitores, uma existéncia minima de dialogo e
consenso entre todos os aspectos, para poder ambos decidir sobre o que fazer

como educar e etc., a crianga.

Entretanto, salienta-se que a guarda compartilhada deve ser uma das
melhores opc¢des, na realidade, essa modalidade dificilmente se aplica, como regra,
pois todas as situacdes familiares devem ser ponderadas, pois esta medida deve ser
especificada por priorizar o interesse do menor, sendo indicada apenas quando
houver interesse dos pais e for conveniente para todos, principalmente para a

criancga.
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Deixando claro, que a guarda compartilhada ndo é um método para acabar de
vez com a Alienacdo Parental, nem capaz de solucionar todas as probleméticas no
seio familiar, assim como a Alienacdo Parental ndo se engloba unicamente no
afastamento da crianca com o convivio de um de seus genitores, mesmo que essa

seja a finalidade central do genitor que faz a alienagéao.

Na mesma ideia, Elizio Luiz Peres:

E certo que a implantacéo da guarda compartilhada, ao garantir equilibrada

participacdo entre os genitores na formacdo de seus filhos, representa

importante instrumento, com larga eficacia, para inibir a alienacdo parental.

Mas o argumento de que a efetividade da guarda compartilhada é resposta

adequada e suficiente para inibir o que se denomina por alienagdo parental

parece ignorar (a) a utilidade de intervencdo no ordenamento juridico para

garantir maior efetividade a prépria aplicacdo da guarda compartilhada, (b) a

inaplicabilidade da guarda compartilhada a determinados casos]...] (c) a

prépria ineficacia da guarda compartilhada para evitar por completo, os atos

de alienacéo parental e (d) a utilidade de se pensar em outras abordagens,
complementares. (PEREZ, 2010).

Na realidade, a Alienacdo Parental, tem varias consequéncias apta para

distanciar o genitor alienado da crianca, e isso deverdo ser observadas pelo juiz de

acordo com cada caso concreto.

De toda forma, o compartilhamento da guarda, ajuda a ndo acontecer a
alienacao parental, observando o direito da crianca e do adolescente e lhe dando o
que lhe é de direito, que € conviver com seus pais, independente dos conflitos que
haja entre ambos os genitores.

Porem existe que para o real sucesso da guarda compartilhada hoje em dia,
ainda nédo é reconhecida como se deve e nem o0s seus beneficios, porque para obter
iSso 0s pais (avés, tios, seja la quem estiver com a guarda) terdo que deixar de lado
0S seus problemas conjugais e fazer uma mudanca no seio familiar, esquecer
rancor, vingangas, principalmente se foi um termino conflituoso, e se derem conta

gue o foco deve estar sempre voltado para o menor.

Como bem explica Guilherme Calmon Nogueira da Gama:
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Além de uma (r )evolugdo na seara juridica, ha de haver uma mudanca no
ambito familiar quando se fala em aplicacdo do compartilhamento da guarda
dos filhos, posto que s6 se aplicara esta modalidade de guarda a partir do
instante em que “os pais se liberarem das cargas sentimentais que
motivaram a ruptura da sociedade conjugal, e passem a ter foco de atencéo
voltada para o bem estar e pleno desenvolvimento dos seus filhos
(GAMA,2008).

7z

Isto é, a guarda compartilhada vai ser uma medida preventiva para a
alienacéo parental, visto que a esta seja aplicada nos problemas que tanjam a

escolha de guarda dos filhos.

Por fim, € not6rio que o casamento pode terminar, ao contrario da familia,
existe ex mulher e ex marido, mas pai/mae, tio/tia, avos/avos, sempre existirdo. Para
que a guarda obtenha sucesso tanto para 0s genitores quanto para 0 menor, tem
que existir um esfor¢o do casal para deixar de lado todos os receios e rancores que
os direcionem para o melhor desenvolvimento da crianca, e ela crescer tendo
amparo suficiente de ambos os lados. Sendo assim, podemos afirmar que a guarda
compartilhada tenta evitar os efeitos da alienacao parental, pois ela tenta estimular o

convivo da crianga com 0S seus genitores.

5. INOVACOES DA NOVA LEI N° 13.431, DE 4 DE ABRIL DE 2017.

Embora a Alienagdo Parental seja um assunto recentemente discutido no
Brasil, ela nunca foi discutida no ambito criminal. A lei de 2010 (BRASIL, 2010) tenta
visar a melhor escolha para que a crianca ou 0 adolescente ndo tivesse uma
mudanc¢a muito brusca na sua vida a partir da separacao conjugal dos seus pais ou
qualquer outro genitor que tivesse a guarda dela naquele momento, nem de longe
visando ser crime e podendo ser preso, caso praticasse e fosse comprovado a
Alienacdo parental ou a SAP (Sindrome de Alienacéo Parental).

Porem, a nova Lei 13.431 de 2017 (BRASIL, 2017), que entrou em vigor em
abril desse ano (05/04/2018), colocou no artigo 4°, 1l, b, uma garantia de protecao
para crianca e adolescente que seja vitima ou testemunha de tal violéncia psicologia,
que € esse ato de alienacdo parental, e assim pode ser assegurado o direito do

representante legal, pedir medidas protetivas contra o causador dessa violéncia, de
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acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) e do artigo 6°
da Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006).

A lei Maria da Penha (BRASIL, 2006) nos artigos 20 e 22, paragrafos 1° e 3°,
permite que o juiz apligue além das medidas protetivas que ja foram discutidas,
outras medidas que venham a assegurar a seguranca da crianca e do adolescente.
E para garantir essas medidas de seguranca, pode o juiz pedir ajuda a forca policial,
e diante disso e em qualquer momento decretar a prisdo preventiva do agressor,
seja de oficio, ou a requerimento do Ministério Publico, ou mediante de

representacdo da autoridade policial.

Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), nos artigos 22 e
130, paragrafo Unico, inclui aos pais a obrigacdo de cumprir e de fazer cumprir tais
determinacdes judiciais. Quando for analisada as hipéteses de maus tratos,
opressao, abuso sexual, que até entdo “teoricamente” seria praticados pelos pais,
as autoridade judicial podera determinar, como medida cautelar o afastamento do
agressor, e fixar provisoriamente do pagamento de penséo alimenticia, de acordo

com a necessidade da crianga ou do adolescente.

Agora, com essas medidas concedidas, como medida protetivas, caso o
genitor descumpra qualquer ato, ele pode receber a decretagcdo da prisao
preventiva, de acordo com o artigo 6° da Lei 13.431 (BRASIL, 2017).

Diante de tudo isso, agora, € possivel se reconhecer que os direito e
garantias que antes eram impostos apenas ao Estado, hoje também serdo de
responsabilidades dos pais, ou genitores assim responsaveis dessas criancas ou
adolescentes, que constantemente sdo vitimas desse abuso (0 que sempre deveria

ter sido).

Sobre o tema, Maria Berenice Dias (2018) nos informa que “Pela vez primeira,
€ possivel, penalizar quem — ao fim e ao cabo — deixar de atentar ao melhor

interesse dos filhos.”.
6. CONCLUSAO

Diante de tudo ja& demonstrado ao decorrer desse artigo, com o termino da

relacdo conjugal, na maioria das vezes, é criado o egoismo, e esse faz com que o
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genitor se esqueca do seu tutelado e pense apenas nele, tendo os desejos mais
egocéntricos, invés de destacar o melhor para a crianga ou adolescente, e diante

disso pode chegar a cometer a Alienacéo Parental.

E importante destacar, novamente, que mesmo acabando a relagdo conjugal
(homem e mulher), a relacéo fraternal (mae e filho, pai e filho, ou qualquer outro
genitor) ndo acaba. Desse modo, é importante lembrar que a crianca ndo é um
objeto e nem deve ser tratado com uma, nessa disputa de desejos egocéntricos que
s6 quem sai ganhando é um dos genitores, e jamais 0 menor, que € quem deveria e

guem deve ser resguardado dessa disputa toda.

Quando se falou da guarda compartilhada, foi verificado que ela é capaz de
prevenir a alienacdo parental e seus efeitos, quando o exercicio de autoridade
parental é trabalhado em conjunto, onde ambos terdo o direito de igualdade e
conviverdo com seu filho igualmente, evitando assim qualquer distanciamento de

qualquer das parte com seu filho.

De acordo com que a crianca e 0 adolescente, com auxilio do sistema de
guarda compartilhada, venha a conviver proporcionalmente com os dois genitores,
afasta a possibilidade do distanciamento entre o0s genitores, que a alienagao

parental tem como foco.

Lembrando ainda, que o compartiihamento da guarda incentiva o maior
convivio dos genitores com seus filhos, reforcando a manutencdo das relacdes
afetivas, evitando assim o abandono da criancga, diante de todos esses conflitos que
a separacao conjugal pode trazer, sendo assim trazendo a tona a alienacao parental
e junto com ela a sindrome da alienagéo parental, implantando memoras inveridicas

e 0 sentimento de abandono.

Atualmente, vive-se um momento que privilegia a mudanca quando se trata
do Direito da Familia, pois essa instituicdo tem suas (r ) evolugbes naturais de
acordo com suas mudancas sociais. E com essas mudangas, as solugcbes sé&o

tomadas.

Esse tema, alienacdo parenta, € uma novidade nos tribunais brasileiros, até

porque se trata de um assunto que vem tendo muitas dificuldades para ser
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reconhecido ou até mesmo detectado. Igualmente, com a aplicacdo da guarda
compartilhada, que € pouco introduzida na mentalidade social e no seio familiar.

Sendo assim, é muito importante que esses temas sejam, juntos ou ndao,
debatidos em toda a sociedade brasileira, propondo aos pais, psicologos,
advogados, juizes, promotores, assistentes sociais, e todos os envolvidos uma
disseminagéo do assunto, com o objetivo de juntar forcas para que venha haver uma
aceitacdo e entendimento da guarda compartilhada e lembrar as familias sobre a
alienacao parental, no intuito te tentar evitar esse tipo de violéncia tdo frequente e
pouco conhecida, que rodeia o seio familiar e muitas vezes nem é percebido,
chegando a destruir consequentemente e por muitas vezes ndo tendo como voltar

mais atras, a relacdo de um dos genitores (o genitor alienado) com seu filho.

Por fim, ao ingressar no seio familiar a importancia da convivéncia
compartilhada, entre pais e filhos, assim como a importancia do desenvolvimento,
perceber a diminuicdo dos casos de alienacdo parental, e desde que haja uma boa
vontade dos cbnjuges em deixar pra tras qualquer sentimento ruim, egoistico que
venha a sentir por seu ex conjuge depois do termino conflituoso, e priorizando os

filhos e suas relagdes afetivas.
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