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RESUMO

Y

A Constituicdo Brasil assegura a criangca e ao adolescente o direito a convivéncia familiar,
salientando que devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressédo. No entanto, quando um
casal com filhos menores decide terminar a relagdo afetiva e optam por morar em casas diferentes,
a lei patria passou a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada — desde que néo haja ébice
guanto a segurancga da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos 0s
genitores. O quadro de alienacdo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de
forma harmoniosa e o0s envolvidos passam a confltar e promover uma campanha de
desmoralizacdo em desfavor do outro perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e
adolescentes, que turba a relagéo paterno-filial. Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com
a pandemia de Covid-19, que se agravou no Brasil em 2020, pois o alto grau de infec¢cdo do
coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social para diminuir o contagio. Com isso, alguns
casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados ou reajustados, tanto para obstar o
transitar das criancas e adolescentes — que daria azo a propagacdo do virus -, como para sanar
episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente estudo objetiva investigar
a alienacgdo parental no cenério de guarda compartilhada em tempos de pandemia, com recorte para
explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienacdo parental diferenciando-a da sindrome da
alienacdo parental e definir no que consiste a guarda compartilhada, sendo esses 0s objetivos
especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienacdo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT

The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that
they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law
started to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the
safety of the child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental
alienation occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start
to conflict and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a
practice that is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch.
Thus, this subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as
the high degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the
contagion. As a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both
to prevent the transit of children and adolescents — which would give rise to the spread of the virus —
and to remedy episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims
to investigate parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view
to explaining COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental
alienation syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.
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1 INTRODUCAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divércio ou dissolucao
de unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta unido, é possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relagdes entre 0s genitores.

No entanto, a Constituicio Federal de 1988, com base no Tratado
de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecdo a personalidade dos filhos, determinando uma série de
medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Por isso, quando a separacdo de casais com criancas ou adolescentes é
conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episodios que
pudessem macular a protecdo positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e os novos contornos familiares, uma nova preocupacao
precisou ser evitada: a alienacao parental.

A alienagéo parental ocorre quando a crianca ou adolescente é induzida por um
dos seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avos, tios...), a repudiar 0
outro genitor. Essa pratica relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicolégico
da crianca ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienacdo parental,
condicao que corrobora em sérios prejuizos a formacdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada,
que tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre 0s
genitores, estabelecendo a divisdo das obrigagdes e direitos, tendo em vista o melhor

interesse da crianca. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e



filhos no @mbito da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia
de COVID-19, pois para impedir a disseminacdo do virus que possui alta capacidade de
transmissao, foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que
promoveram o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar
ou controlar a propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar
amigos, parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou
mudancas profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes
de isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situacdo apresentada alhures, pode ser balizada por
um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou o aumento de episodios de alienacao
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacao e Informacao
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ
(2020), realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em
relagdo ao distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicologos alertaram para
a prevaléncia de respostas emocionais negativas durante a quarentena, tanto adultos
como criancas e adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de
medo, tristeza, confusdo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emocgdes
misturadas, que néo raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de
alienacao parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a revisdo de literatura de cunho
exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a analise da questéo norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliografica,
buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
Familias, e assuntos como a alienagdo parental, seus efeitos e resultados, mormente

com o impacto da pandemia de COVID-19.



Ja o método de abordagem da pesquisa serd o indutivo, perfazendo um estudo
casos judiciais em que se tratou da alienacdo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacdo, foram feitas
as selecbes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienagéo parental e guarda compatrtilhada.

Para alcancar esse desiderato, 0 estudo explicou no primeiro topico, como a
familia é tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e
Adolescentes. No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o
instituto da guarda compartilhada, os quais séo referidos como irrefutaveis na legislacéo
patria.

Em seguida, no topico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu
perigo para o ser humano, ao passo que, o quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacao parental, quando por fim, o ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienacao parental em tempos de pandemia

de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante
a evolucéo da sociedade. Vale dizer que, principios de civilizagdes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecgou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excecao. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do
Brasil foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢cdes sobre a familia imperial. Segundo
Flavia Bahia (2021), a Constituicdo de 1881 marcou a separacao oficial da Igreja com o
Estado, estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil,

independente do culto que celebraria a uniao.



Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934
instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissoltvel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
a educacéo dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador
(VILLA, 2011).

Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o
casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade
de se dar assisténcia a maternidade, as criancas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do cénjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. lves Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolugdo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal
que iria se divorciar teria que comportar uma condicéo para tal.

E assim, Antdnio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de
fato por mais de trés anos. Além disso, a educacdo de crianca e adolescentes ficaria a
cargo do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboracdo das duas primeiras Constituicoes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢cdes rasas sobre assuntos pontuais
a serem observados. Quando finalmente € chegado o ano de 1988, a atual Magna
Carta € promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupacdo em
proteger o vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que
carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera
que a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de
familia.

A atual concepcéo do Direito de Familia “Civil-Constitucional” abrange principios
e valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, Ill, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e

deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade



social (artigo 3° | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicdo Federativa de 1988 designou que a
familia deixou de ser simplesmente a procriacdo ou o foco no casamento, mesmo
porque, o texto constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e
adolescentes.

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o Codigo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cdédex de Menores (1927), determinava
que o Estado tinha obrigacdo de dar assisténcia aos menores carentes, aos
abandonados e aqueles que vivessem fora de condicdes ideais para se desenvolver.
Ora, a lei tinha como fito amparar os menores sem familia, logo, o cédigo em tela
considerava que aquele menor amargava situacao dificultosa por culpa de sua familia
privada. Por isso, assinala Phillipe Aries (1981), que o Cdédigo de Menores (1927) era
uma combinacdo de leis corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores
abandonados, que deveriam ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacéao.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados
a delinquentes, por isso, o Cbédigo de Menores ndo os protegiam, mas 0s entendiam
como ‘irregulares’. Apenas com o0 advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra
Janete Kaminski (2012), restou compreendido que a crian¢a e adolescente careciam de
protecdo do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a
efetividade dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicacdo do Decreto 99710/1990, denominado “Convengéo sobre os Direitos
da Crianga.” introduziu um novo paradigma ao direito das criancas, elevando-o até

entdo menor a condicdo de cidadao, haja vista que, aqueles seres com idade menor



que 18 anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se
encontrarem em peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencao Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu
art. 37, traz uma gama de orientacGes a respeito da protecdo dos Direitos Humanos
aplicaveis a condicdo especial dos jovens. Naquele dispositivo, 1é-se que os Estados
que assinavam aquela Convencdo, deveriam zelar para que nenhuma crianga fosse
submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicAo do ECA —
Estatuto da Criangca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicbes
democraticas modernas no reconhecimento e protecdo dos direitos humanos,
rompendo o paradigma da doutrina da situacao irregular e estabelecem a doutrina da
protecdo integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de
responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a

adolescéncia, da seguinte forma:

“Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacao,
a educacéo, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracéo, violéncia, crueldade e
opressao. (...)”

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianca e
ao adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas proprias, pela peculiar situagédo
de desenvolvimento em que se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem
em conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA assegura gue 0s mesmos direitos usufruidos pelos adultos deverao
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a saude, a

alimentacdo, a educacgdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
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dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecdo a crianca e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacdo da
matéria, mormente em consideracdo as regras que abrangem a crianca e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecdo Integral, sdo trés principios gerais e
condutores de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade
absoluta, melhor interesse, e o da municipalizacédo. Explicando de modo sucinto esses
principios, conduz Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta impde que, politicas publicas e acdes
governamentais, procedam com maxima prioridade os interesses da crianca e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e
servigos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizagdo dos
direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J4 o principio
do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crian¢a e do
adolescente como método de interpretacao da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagdo, deixa
amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial é funcdo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de

assisténcia social para garantir a saude, educacdo, seguranca, lazer e bem
estar da crianga e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislagéo infraconstitucional (ECA), reforcam
o compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir & crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que € um direito fundamental da
crianga e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando
nao for possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e

comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.
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Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado
acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade”.

Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados
acima sdo cumpridos, por isso, ha a intervencdo estatal no ambito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de
criancas e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater
excepcional.

Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacéo
parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo sera pontuada a questdo da
colocacédo desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicao.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada
como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o condao de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacéo e criacdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.

Mesmo porque, a mudanca do cendrio sociocultural com tantas dissolucfes de
casamentos ou unides estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solugéo
para os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo
processo de separacao, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n° 11.698/08 trouxe a alteracdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cadigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, o menor ndo sofra tanto o impacto da
separacao dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que ndo ha
obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilihada na

modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
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responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre
eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda
material.

Ha presenca fisica da crianca no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito
de visita-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacédo seria bilateral, ou seja, do pai e da mée. O poder familiar serd exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisées no dia-a-dia.” (DINIZ, 2015).

Sendo assim, assevera-se que, muito embora ndo convivam na mesma
residéncia, essa modalidade de guarda né&o retira de um dos genitores seu papel
fundamental sobre a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de
sua guarda. Ademais, € unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de
Familia, que se mostram totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

N&o restam davidas de que a Guarda Compartiihada mantém os lacos de
afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a
alteracéo do Cdédigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou
a regra geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento
que a compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)

Percebe-se que a guarda compartilhada é benéfica para todos, todavia, em
certos casos, é impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um
dos genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de

convivéncia para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID - 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo
propagado na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para
complicacdes respiratérias.

Ja em marco de 2020, mais de um milhdo de pessoas ja estavam infectadas e
sistemas de saude entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o

virus foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente



13

entre morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a
convivéncia é muito préxima e o virus sofre mutacdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas
infectadas aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-
se de uma doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus.
Ao ganhar vastiddo mundial, a doenga em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo
porque, explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se
da por via do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

Dentre esses sintomas, estdo agueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamagcdo na garganta. Porém, o problema é se o virus
continuar avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar.
Explanam Estela Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada,
trata-se da Sindrome respiratéria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre
acima de 38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar,
erupcao cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinacdo de fatores: o virus comeca a literalmente
matar os tecidos do 6rgdo, e o corpo cria um processo inflamatério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que hé& pela frente — incluindo células saudaveis do
pulm&o. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI — Unidade de Terapia
Intensiva € uma medida que se impde, quando o virus alcanca a deterioracdo do
pulméo. (NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em nac¢des com grau maximo de desenvolvimento,
0o COVID-19 surpreende pela capacidade de articulagdo e danos causados,
rapidamente a saude. Mesmo pessoas com historico de boa saulde, apresentam
sintomas que necessitam de rapida intervencdo hospitalar. Por isso, a OMS -
Organizacdo Mundial de Saude (2020), numa tentativa de conter a rapida massa
contaminada, sugeriu o fomento ao distanciamento social.

E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nao estejam doentes ou infectadas pelo
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coronavirus, justamente, para que se evite 0 contato com aqueles que estdo com o
virus.

Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras
medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais —
inclusive trabalhos — implementacgé&o de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracao de pessoas e disseminagao da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compartilhada, pois
agueles genitores — separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e
hora para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de
convivéncia, ndo raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse 0
transitar entre duas residéncias e a consequente exposicdo ao virus. E o que sera

abordado no tépico a seguir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos
casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de
Direito de Familia — IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao
integral a essa populacdo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um
alerta para muitos casos de alienagdo parental, o que serd tratado no ultimo item do
trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a
pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, 0 CONANDA
(2020), fez uma recomendacgdo no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial — por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19
no pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a
propagacédo da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,

pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
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mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio
para todos que convivem com aquele que se expOs aos locais ou situacgdes propicios
ao virus.

Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspenséo de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicolégico dos confinados, como bem pondera

Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-
19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicoldgicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e
insdnia, muitas vezes de longa duracao. Somado a isso, o teletrabalho e estudo
por via tele presencial, fomentou episddios de estafa e sensagdo de
descontentamento por ndo haver uma data limite conhecida para o término
desse isolamento (LIMA, 2021, p. 01).

E nesse contexto, também estdo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,
destacam Maria Linhares et S6nia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa
em desenvolvimento, os obstaram de compreender a necessaria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a Sser um assunto
amplamente discutido no meio familiar e na midia, potencializou o0 medo e seus efeitos
negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em
locais outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver
diuturnamente com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustao e,
nao raro, a exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p.
03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda
compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das
Comarcas de todo o Pais, foi comum pedidos de suspensédo de convivéncia presencial
de filhos com o genitor que ndo seguia as recomendac¢fes Organizacdo Mundial da
Saude — OMS.



16

Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre
eram pacificas e as criangcas e adolescentes presenciavam discussfes prejudiciais a
boa convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante o0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao
convivio na guarda compartilhada. Essa observacdo, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienacdo parental, pois essa danosa prética é totalmente dissonante com
os direitos assegurados as criancas e adolescentes. E 0 que se estudard no item a

seqguir.

5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacédo parental € um episodio que ocorre ha décadas em diversas familias
no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencao do filho, ou a mera vontade de
vinganca contra o ex-cOnjuge, faz da alienacdo parental uma pratica comum entre
muitos ex-casais.

Para Richard Gardner (2002), a prética recorrente da alienacdo parental pode
resultar na Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distarbio que aparece na infancia, a Sindrome de Alienacao Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criangas ou adolescentes,
filhos de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se
apos vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem que
haja razbes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da

crianca em desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha,
passando a acreditar nas callunias que lhe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienagdo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que s&o as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.

Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro
elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade

imposta pelo alienador no que diz respeito a relacéo crianca x alienado; acusacoes de
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falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianca sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianga, para que esta
se afaste do alienado; e o medo presente na crianca com relacédo ao alienante.

As consequéncias pela pratica da alienacdo parental ultrapassam o
afastamento fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como
danos psicoldgicos, variando conforme a idade da crianga, sua personalidade, o
relacionamento anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua
capacidade de adaptacdo com as distintas situacdes, dentre outros fatores. Como fruto
trazido de forma imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo
em vista que o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles
seguindo de uma instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais
significativos os danos ja que contamina diretamente o desenvolvimento da crianca
afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento
social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencédo, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depresséo.

Isto pode acontecer com a crianga em virtude do estado de angustia provocada
pela sensacdo de abandono, questao esta que esta intrinsecamente ligada a pratica da
alienacdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus
pensamentos respondem aquilo que estd acontecendo e que seu discernimento
abrange. E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atencdo a alienacéo
parental ao trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 — Lei da Alienacdo Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que os atos tipicos de alienagdo parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separacdo ou divorcio, mas a Lei
conscientizou o corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real
necessidade de combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados
como de alienacéo parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
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convivéncia familiar. E prevé punicdes, que vao desde acompanhamento
psicoldgico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)

Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem
ser adotadas para reprimir a pratica da Alienacédo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aguele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no ambito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacéo parental, o0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracédo da guarda, a fixacédo
cautelar de domicilio ou a suspenséo da autoridade parental (LOURENCO, 2019).

Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),
pois é perceptivel que a Lei de Alienacdao Parental ndo deve ser entendida como uma
lei que ‘penaliza o alienador’, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacao
Parental, tendo em vista que o propésito da Lei é a reeducacdo e reconstrucdo dos
lacos entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se
parecem com a natureza de Medidas de Protecdo, aquelas dispostas no art. 101 do
Estatuto da Crianga e do Adolescente, e que evidenciam como a Protegdo Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violagbes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-4 como o judiciario tratou casos
de alienacdo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE iNDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este topico investigara

se a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices
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de alienacdo parental em familias com guarda compartihada de criangcas ou
adolescentes.

Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinacdo que estabelece o0 obrigatorio
compartilhamento da custddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienacdo parental € uma forma de
maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: avos), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuagéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa “campanha de desmoralizagao” do ex-conjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condicdo, sendo que, a pratica em comento, pode
ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianca ou
adolescente.

Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou
de modo significativo a salude mental de genitores e criancas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situacdo a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social —
Instagram, 2020 — alertando que:

Em tempos de COVID-19, criangcas e adolescentes ndo podem ter sua saude
submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente, recomenda-se que o menor fiqgue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a

protecéo integral das criangas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienacgdo parental (CNJ, 2020, p. [Internet]).

A preocupacao do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, 0 6rgao constatou que a pandemia abriu um
espaco — mais do que necessario — para refletir sobre a pluralidade das situacdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienacdo Parental. De acordo com a

Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:
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Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de
aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o
cenario pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da
dindmica da alienacdo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a
convivéncia familiar e a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que
suspendem o exercicio da convivéncia fisica durante o periodo de afastamento
social, assim, € de grande relevancia que a rede de protecdo das criancas e
dos adolescentes se mantenha atenta para situagdes em que os filhos estejam
expostos a violéncia psicolégica e alienacédo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente numero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
que, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessfes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado o aumento no numero de processos relativos a alienacdo parental em Sao
Paulo durante a pandemia:

De margo de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparacao ao periodo de entre margo
de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia

dificultou o acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de
processos (G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TISP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do
Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida,
observa-se certa duvida em relagdo aos pais em virtude ao que deve ser seguido.
Como a sociedade ndo detém de uma visdo nitida no sentido de quais devem ser as
medidas adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos,
completou.

Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo
de conduta, recorrem a Justica porque necessitam do suporte para auxiliar na defini¢cdo
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito a preservacdo da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questao.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:
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AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. ACAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARACAO DE ALIENACAO
PARENTAL. MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM
RESIDENCIA JUNTO A GENITORA. GARANTIA DE VISITACAO AO
GENITOR. PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada
arbitraria do convivio paterno e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro
meses), ainda que diante das acusacoes de agressdo e da pandemia da covid-
19, afronta o direito a convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao
menos até o _momento, prova robusta no sentido de que a genitora tenha
deliberadamente praticado atos de alienacdo parental. 3. Fato é que, com o
abrandamento das regras de isolamento social decorrente da pandemia, e com
0 retorno da menor ao convivio com ambos os genitores, necessario reavaliar,
diante dos novos elementos trazidos aos autos, e principalmente de acordo com
0 relatério social produzido, a melhor forma de estabelecer guarda e visitagao
enquanto pendente o julgamento da acgdo revisional. 4. Preconiza o artigo
1.583, §2°, do Cdédigo Civil que a guarda sera atribuida ao conjuge que possuir
melhores condicfes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para
propiciar_aos filhos: afeto, salude, seqguranca e educacado. Tal dispositivo deve
ser interpretado considerando o melhor interesse do menor gue deve se
sobrepor ao interesse dos genitores, preceito inafastavel por forca do art.
227 da Constituicdo da Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o
momento, notadamente o relatério social produzido em 1° grau, deve ser
mantida a quarda compartilhada com fixacdo de residéncia junto_a
genitora, garantida a visitacdo do genitor, gue ndo pode ser suprimida
pela genitora de forma arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO.
PREJUDICADO O AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-
15.2020.8.19.0000 — AGRAVO DE INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE
FARIAS SARDAS- Julgamento: 02/12/2020 — VIGESIMA CAMARA CIVEL.
TJ/RJ.) — destaqgues pela proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegacdo de alienagao parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora — no momento mais adequada a saude e seguranca da crianca, sendo
possibilitada a visitacdo do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art.
277 da Constituicdo, porque ndo haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienacdo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisdo ndo foi fundamentada apenas nos fatos
constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados
pelo Réu, visto que, o Juizo ponderou que apds as imposi¢des de afastamento social
da pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos 0s genitores seria decretada

apos relatério psicossocial produzido. Em outros termos, o relatorio tem o condao de
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viabilizar uma percepcéo interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a
ocorréncia ou nao de alienagéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITACAO DE MENOR. Pedido de
modificacdo de acordo de visitacdo estabelecido no divércio consensual.
Suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto
a_rotina _da genitora e dificuldade de cumprimento _da qgquarentena
estabelecida em razdo da pandemia do Coronavirus. Crianga com dois anos
de idade. Auséncia de prova da situacdo fatica atual e de indicios de
conduta incauta do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio.
Deslocamento realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido
no direito a convivéncia familiar (art. 1.589, do Cddigo Civil). Afastamento
completo de circulacéo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas
de contaminacdo, nos termos do art. 2°, da Lei n° 13.979/20. Manutencéo da
rotina da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom
desenvolvimento _emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o _melhor _interesse da menor e a relacdo _entre pai e
filho. Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-
83.2020.8.19.0000- 18a. Camara Civel — Des. Carlos Eduardo da Fonseca
Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que 0 Juizo manteve a rotina da
crianca com ambos 0s genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisédo, que a questdo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de
colocar sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de “[...] suposta relagdo conflituosa estabelecida entre os
genitores”, mas nao se menciona haver alienacéo parental. Por isso, o decisium limita-
se ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o
zelo do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a
doenca pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade
de solicitar relatorio psicossocial para aferir a existéncia de alienagéao parental. Diferente

dos casos selecionados, mister analisar a decisdo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIiVIO PATERNO-
FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS
DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE_ PRATICA DE ATOS DE
ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
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INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator:
Sandra Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara
Civel, Data de Publicacéo: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o0
judiciario vetasse a visita do genitor, sob alegacdo de que a pandemia imp&e cautela e,
por trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia
trazer danos a saude da crianca. Entretanto, o Agravo interposto nao foi provido, pois a
Sétima Camara Civel considerou que por ser médico, 0 genitor tem plena ciéncia da
gravidade da COVID-19 e tomar& os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora
Agravante, ja possuia nos autos uma prova da pratica de atos de alienacdo parental.

Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acordao:

“[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenga de fls. 342/344
(que reconheceu alienagdo parental da genitora, ordenando a ampliacao
do regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a
revogacdo da requlamentacdo de visitas, conforme pretende a agravante, ndo
se _mostra razoavel, situacdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de
Justica (...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento _de pratica de alienacdo parental pela genitora (...) na
sentenca, houve declaracdo de ocorréncia de alienacdo parental,
determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacdo do regime
de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos I, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).” — destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do
Sul, determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando “o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianga,
a qual esta em constante estagio de formacédo de sua personalidade.” Porém, néo
deixaram de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacado psicossocial que

confirmavam a alienacdo parental. Ja em outro caso:

Apelacdo Civel. Familia. Acdo de Modificacdo de Guarda Compartilhada.
Intensa litigiosidade entre 0s genitores. Melhor interesse do menor. Guarda
unilateral materna, assegurado o direito de visitacdo paterno. No presente caso,
ha uma relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da
menor, consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia,
estudos sociais e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que
revelam que 0s genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da
guarda compartilhada. A manutencdo deste instituto seria impor a crianga a
absorcao dos impactos e efeitos dessa relacéo de intensa animosidade entre os
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genitores, causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicologico,
especialmente durante a pandemia”. (TJPA - APELACAO N° 0006164-
02.2011.814.0301,12°TURMA DE DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria
Filoena de Almeirda Buarque, data da deciséo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte
levou em consideragédo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que j& levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: “os genitores nao tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia”. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda

unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E notdrio que a jurisprudéncia em comento ndo trata especificamente da
alienacado parental, mas como ja restou explanado neste estudo, 0s corriqueiros
conflitos entre genitores, pode acarretar na pratica da alienacao parental. Tanto que
Gabriela Lemos (2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida
com contendas, o confronto entre 0s entes motiva uma possivel divisdo entre eles e

essa instabilidade podera ensejar na pratica da alienacéo parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido
nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisbes estabelecessem a
visitacdo remota ou quando possivel, o encontro presencial com todo zelo que a
pandemia impB&e, em razdo dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,

para garantir os plenos direitos assegurados para as criangas e adolescentes.

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico
dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisbes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspensao da guarda
compartilhada para evitar episédios de alienacdo parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos — criancgas,

adolescentes e adultos — em meio a pandemia por COVID-19.
Analisados os indices e julgados neste tépico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracbes finais deste estudo, destacando a resposta da questdo

norteadora que serviu de base para este trabalho.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar € um
direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
que, em situacdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sdo fruto
da unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na
tomada de todas as decisdes, sendo alternada a visitagdo. Mas além do intuito de
assegurar a convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda
também tem por escopo evitar episodios de alienacéo parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicacbes sobre os maleficios da alienacao
parental e seus efeitos sobre a crianca e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha
uma campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a
crianca ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a
alienacao parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores,
a exemplo, seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar
de desenvolvimento, a alienacéo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacédo para o emocional desses menores.

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicacdes na
guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendacdo supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos
negativos ao psicoldgico dos confinados, e ai se incluem as criancas, adolescentes e
seus genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para

suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito
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de regularizacéo de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela prética de —
suposta — alienacao parental.

Diante dessas explanacdes e da analise de indices do CNJ — Conselho Nacional
de Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questéo
norteadora desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecerd de exatidao, ja
que ficou claro que o presente estudo nado foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a
pandemia de COVID-19 propiciou o aumento de episédios de alienacdo parental ante a
impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada.

Isso porque, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de
casos judiciais em que se tratou da alienacdo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decisfes analisadas e demais dados nao
Sdo razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o proprio cenario
pandémico ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial
para o tema, com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a
Magistrados, haja vista que os Féruns onde estdo as Varas de Familia ainda se
encontram fechados para conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente
deste artigo.

Limitado a andlise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou
sobre a importancia de manter os lacos afetivos da crianca e adolescente com ambos
0S genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual
comporta meios de viabilizar a visitagcdo online daguele que néo estad com a guarda do
menor. Mesmo assim, com vistas a nao ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto
Brasileiro de Direito de Familia recomendou a visitagcao presencial quando observados
todos os cuidados para frear a contaminacdo dos confinados, sobretudo se essas
visitas nao trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizagcdo de visita de
margo/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegacédo para suspensédo de guarda compartilhada ou



27

obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estdo a salvo ou nao
da prética de alienacéo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, péde ser confirmado da analise de
julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisdo da guarda e convivéncia sob alegagcdo de alienagdo parental, os juizes tendem
a manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmos requerimentos, mostraram que quando ja existe no processo uma prova de
relacdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde h&a apenas indicios de lide contundente
entre os genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacao parental, os
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisfes
gue suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienacdo parental, s6
foram assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos
genitores ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitacdo ao
menor nao foi suspensa — ainda que ocorresse tele presencialmente.

Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechacar
totalmente a questéo levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
do CNJ, decisBes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi o aumento
de numero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando
com pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora
esses pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienagéo parental, ndo
h&a como avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda

compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicdo Brasil assegura a crianga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relagdo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que n&o haja Gbice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos o0s genitores. O quadro de
alienacédo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoralizacdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relacéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o0 alto grau de infec¢@o do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contadgio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienacao parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacéo parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT
The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that

they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
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to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catodlica do Salvador.

2 Formado em Direito pela Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL), pés-graduado e especialista em
Direito Tributario pelo Instituto

Brasileiro de Estudos Tributarios (IBET), Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Urbano
pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAO; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criancgas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢cfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacao parental em tempos de pandemia do COVID-19: analise de indices, discusséo
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUGAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divorcio ou dissolugéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacdes entre 0s genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecao a personalidade dos filhos, determinando uma série de
medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-29 16:03:16


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 6 of 178

Por isso, quando a separacdo de casais com crian¢as ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episédios que
pudessem macular a protecao positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacdo parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente é induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avés, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicolégico da
crianca ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienacéo parental, condicdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre 0s genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianca. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no ambito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminac¢&o do virus que possui alta capacidade de transmisséao,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situagdo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacdo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacéo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacdo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emacionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criancas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confuséo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacéo parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a reviséo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questdo norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliogréfica,
buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
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Familias, e assuntos como a alienagao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

J& o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacéo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienacéo parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

é tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais sao referidos como irrefutaveis na legislacao patria.

Em seguida, no tépico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacéo parental, quando por fim, o Ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienagéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civiliza¢gdes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢do. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢des sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacéao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).

Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
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se dar assisténcia a maternidade, as criangas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do cénjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. Ives Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolucao do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condi¢do para tal.

E assim, Antbnio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboragcédo das duas primeiras Constituicdes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢oes rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado 0 ano de 1988, a atual Magna Carta €
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupagédo em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcdao do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicao Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o C4digo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacéo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
aqueles que vivessem fora de condic¢des ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o c4digo em tela considerava que aquele
menor amargava situacao dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
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ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacéo.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Cédigo de Menores ndo os protegiam, mas 0s entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicao Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protec&o
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicac&o do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencao sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das crianc¢as, elevando-o até entédo
menor a condicao de cidadao, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
aplicaveis a condicao especial dos jovens. Naquele dispositivo, 1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencao, deveriam zelar para que nenhuma crianga fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacao irregular e estabelecem a doutrina da protecao
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianca e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas proprias, pela peculiar situacdo de
desenvolvimento em gque se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Criang¢a e do

Adolescente ? ECA assegura que os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deverdo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
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alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecdo a crianca e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacdo da
8

matéria, mormente em consideracdo as regras que abrangem a crianca e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, sdo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e o da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta impde que, politicas publicas e a¢cbes
governamentais, procedam com maxima prioridade os interesses da crianca e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servicos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizagédo dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constitui¢cao. Ja o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacdo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial € funcéo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a satude, educacéo, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforgam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir & crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que é um direito fundamental da crianca

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando néo for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado
acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia

ou enfermidade?.
9
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Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, ha a intervencao estatal no a&mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacao

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo serd pontuada a questdo da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicéo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o cond&o de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criacdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanc¢a do cenario sociocultural com tantas dissolu¢des de
casamentos ou unides estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacdo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n®11.698/08 trouxe a alteracao dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, 0 menor ndo sofra tanto o impacto da separagéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que ndo ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianca no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visiti-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora nao convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

Nao restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lagos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)
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Percebe-se que a guarda compartilhada é benéfica para todos, todavia, em certos
casos, € impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicacdes
respiratdrias.

Ja em margo de 2020, mais de um milh&do de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de salde entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutacdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamacéo na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcéo
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinacao de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgédo, e o corpo cria um processo inflamatério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulm&o. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva é uma medida que se imp&e, quando o virus alcanga a deterioragdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em nac¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histérico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organiza¢do Mundial de
Saulde (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.

E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
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coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estao com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementagé&o de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compatrtilhada, pois

aqueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposi¢ao ao virus. E o que sera abordado no tépico a
sequir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populagdo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienagao parental, o que serd tratado no ultimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, 0 CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacao da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspensao de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insbnia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via

tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacado de descontentamento

por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
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2021, p. 01).
13

E nesse contexto, também estdo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et Sénia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necesséria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspenséo de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que nao seguia as recomendacfes Organizacao Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante o0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacéo, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienagdo parental, pois essa danosa pratica € totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episodio que ocorre hd décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencédo do filho, ou a mera vontade de
vinganca contra o ex-conjuge, faz da alienacdo parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a préatica recorrente da alienacao parental pode
resultar na Sindrome da Alienacado Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distUrbio que aparece na infancia, a Sindrome de Aliena¢do Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criangas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem gue haja
razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
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nas calunias que lhe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacéo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro
elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgfes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianga sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianga, para que esta
se afaste do alienado; e o0 medo presente na crianga com relacéo ao alienante.

As consequéncias pela pratica da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicoldgicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacoes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencéo, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crianga em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esté intrinsecamente ligada a prética da
15

alienacgdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus

pensamentos respondem aquilo que est4 acontecendo e que seu discernimento abrange.

E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atengdo a alienagéo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienacdo Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que os atos tipicos de alienacdo parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separagao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienagéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punicdes, que vao desde acompanhamento
psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)
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Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienagdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aquele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no ambito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacéo parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixagéo
cautelar de domicilio ou a suspensao da autoridade parental (LOURENCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
gue ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacdo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrugdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecéo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianca e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecéo Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violacdes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacéo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE iNDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tépico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacdo parental em familias com guarda compartilhada de crian¢as ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinac¢éo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienacao parental € uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: av@s), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuacéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizagdo? do ex-cdnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condicdo, sendo que, a pratica em comento, pode
ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.
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Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a satde mental de genitores e criangas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situacao a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crian¢as e adolescentes ndo podem ter sua satde
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criancas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienagao parental (CNJ, 2020, p. [Internet]).

A preocupacao do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienacéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dinamica da
alienacéo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protecdo das criancas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente niumero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado o aumento no nimero de processos relativos a alienacao parental em S&o
Paulo durante a pandemia:

De marco de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparacédo ao periodo de entre marco
de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
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(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TISP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa davida em relagéo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visdo nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justica porque necessitam do suporte para auxiliar na definicao
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito & preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. ACAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARAGAO DE ALIENAGAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITACAO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito &

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacéo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos os genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitacdo enquanto pendente o

julgamento da acéo revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cédigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao conjuge que possuir melhores condi¢bes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacao. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forca do art. 227 da Constituicao da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixac&o de residéncia junto a genitora, garantida a

visitagdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela
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proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegacéo de alienacao parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a salde e seguranca da crianca, sendo

19

possibilitada a visitacdo do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicao, porque ndo haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisdo nado foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, 0 Juizo ponderou que apds as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos os genitores seria decretada apos
relatorio psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou ndo de alienagéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITAQAO DE MENOR. Pedido de modificacdo
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagéo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razdo da pandemia do Coronavirus. Crianca com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacao fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cadigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacéo, nos termos do art. 2°, da Lei n® 13.979/20. Manutenc¢éo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relacdo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

crianca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisédo, que a questéo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os
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genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenca
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatério psicossocial para aferir a existéncia de alienacao parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a decisdo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacao: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacédo de que a pandemia imp6&e cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crianca. Entretanto, o Agravo interposto ndo foi provido, pois a Sétima
Camara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, j4 possuia nos autos uma prova da prética de atos de alienagéo parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acordéo:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliacdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacédo da regulamentacéo de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situacdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracdo de ocorréncia de alienagéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacéo do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos I, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
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gual estd em constante estagio de formacédo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam

a alienacgédo parental. Ja4 em outro caso:

Apelacdo Civel. Familia. Acao de Modificacdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral
materna, assegurado o direito de visitagdo paterno. No presente caso, hd uma
relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que os
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianga a absorgéo

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicologico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
decisdo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Pard, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores ndo tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E notdrio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacao parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisdes estabelecessem a
visitagcdo remota ou quando possivel, o encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razao dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.
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Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico

dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspensédo da guarda
compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
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adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situagdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sdo fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitagdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episédios de alienagéo parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicagfes sobre os maleficios da alienagéo parental

e seus efeitos sobre a crianca e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.
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Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendacao supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criangas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizagéo de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da andlise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacédo parental ante a impossibilidade de
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efetivar a guarda compartilhada.

Isso porgue, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decis6es analisadas e demais dados ndo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o préprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Féruns onde estdo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da criangca e adolescente com ambos os
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visita¢do online daquele que ndo estd com a guarda do menor.
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Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos 0s
cuidados para frear a contaminacdo dos confinados, sobretudo se essas visitas ndo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizagédo de visita de
margo/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegacao para suspensdo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estao a salvo ou ndo da
pratica de alienacéo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisdo da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagéo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmaos requerimentos, mostraram gque guando ja existe no processo uma prova de
relacdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre os genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacao parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisfes que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienacao parental, sé foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitacdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.

Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
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do CNJ, decisdes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienacéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicao Brasil assegura a criancga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relacédo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que nédo haja 6bice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos os genitores. O quadro de
alienacéo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoraliza¢cdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relagéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o alto grau de infec¢éo do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contagio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienag¢éo parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacao parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT

The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that
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they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catdlica do Salvador.
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pela Universidade Catdlica
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SUMARIO: 1 INTRODUGCAOQ; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criangas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢gfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacgéo parental em tempos de pandemia do COVID-19: andlise de indices, discussao
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUCAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divércio ou dissolucéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacbes entre os genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecéo a personalidade dos filhos, determinando uma série de
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medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Por isso, quando a separacao de casais com criancas ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episddios que
pudessem macular a protecéo positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacao parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente € induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avos, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicologico da
crianga ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienagdo parental, condigdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre os genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianga. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no &mbito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminacdo do virus que possui alta capacidade de transmisséo,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situa¢éo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacéo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacédo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacéo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emaocionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criangas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confusdo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacao parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a revisédo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questao norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliografica,
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buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
Familias, e assuntos como a alienacao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

Ja o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacdo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienag&o parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

€ tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais séo referidos como irrefutaveis na legislacéo patria.

Em seguida, no topico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o0 quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacgdo parental, quando por fim, o ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienacéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civilizagbes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢ao. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢cdes sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).
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Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
se dar assisténcia & maternidade, as criancas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do conjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. lves Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolugéo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condicdo para tal.

E assim, Antonio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboracdo das duas primeiras Constituicbes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢des rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado o ano de 1988, a atual Magna Carta é
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupac¢ao em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcéo do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicdo Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o Cédigo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacdo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
agueles que vivessem fora de condicfes ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o cdédigo em tela considerava que aquele
menor amargava situacgdo dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
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Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacao.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Codigo de Menores ndo os protegiam, mas os entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protecéo
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicagdo do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencéo sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das criangas, elevando-o até entdo
menor a condi¢do de cidadéo, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
apliciveis a condicéo especial dos jovens. Naquele dispositivo, |1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencéo, deveriam zelar para que nenhuma crianca fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacéo irregular e estabelecem a doutrina da protecéo
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacado, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragédo, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianga e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas préprias, pela peculiar situacao de
desenvolvimento em que se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Crianca e do

Adolescente ? ECA assegura que 0os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deveréo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
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o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria das criangas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecao a crian¢a e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacéo da
8

matéria, mormente em consideracao as regras que abrangem a crian¢a e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, séo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e 0 da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta imp8e que, politicas publicas e acdes
governamentais, procedam com méaxima prioridade os interesses da crianga e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servigos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizacao dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacéo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial é fun¢éo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a salude, educacgao, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforcam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir a crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que € um direito fundamental da crianga

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando nao for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado

acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
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ou enfermidade?.
9

Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, h& a intervencao estatal no &mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacéo

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo sera pontuada a questao da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicédo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o condéo de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criagdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanga do cenario sociocultural com tantas dissolugfes de
casamentos ou unifes estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacéo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n° 11.698/08 trouxe a alteracdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o0 alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, o menor ndo sofra tanto o impacto da separacéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que nao ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianga no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visita-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora ndo convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

N&o restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lacos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
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geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)

Percebe-se que a guarda compartilhada € benéfica para todos, todavia, em certos
casos, é impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicactes
respiratdrias.

J& em marc¢o de 2020, mais de um milhdo de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de saude entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutagdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamag&o na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcao
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinagéo de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgéo, e o corpo cria um processo inflamatoério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulméo. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva € uma medida que se imp&e, quando o virus alcanc¢a a deterioracdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em na¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histdrico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organizacdo Mundial de
Saude (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.
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E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estdo com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementacéo de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compartilhada, pois

agueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposicdo ao virus. E o que sera abordado no topico a
seqguir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populacédo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienacao parental, o que sera tratado no Gltimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, o CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacdo da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspenséo de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insénia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via
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tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacdo de descontentamento
por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
2021, p. 01).

13

E nesse contexto, também estéo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et S6nia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necessaria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspensao de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que ndo seguia as recomendac¢des Organizacdo Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante 0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacao, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienacdo parental, pois essa danosa prética é totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episédio que ocorre ha décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencao do filho, ou a mera vontade de
vingancga contra o ex-conjuge, faz da alienac¢é@o parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a prética recorrente da alienag&o parental pode
resultar na Sindrome da Alienacao Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distarbio que aparece na infancia, a Sindrome de Alienacao Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criancas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem que haja
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razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
nas caltnias que Ihe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacgdo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro

elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgdes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianca sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianca, para que esta
se afaste do alienado; e 0 medo presente na criangca com relacdo ao alienante.

As consequéncias pela prética da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicolégicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacdes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencao, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crian¢ca em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esta intrinsecamente ligada a préatica da
15

alienacdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus
pensamentos respondem aquilo que esta acontecendo e que seu discernimento abrange.
E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atencado a alienacdo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienagao Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que 0s atos tipicos de alienacao parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separacao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienacéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punic¢des, que vao desde acompanhamento
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psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)

Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienacdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aguele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no @mbito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacao parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixacao
cautelar de domicilio ou a suspenséo da autoridade parental (LOURENGCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
que ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacéo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrucdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecdo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianga e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecao Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violagbes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacédo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE INDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tdpico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacédo parental em familias com guarda compartilhada de criancas ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinacéo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custéddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienagéo parental é uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: avos), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuagéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizacdo? do ex-cOnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condigéo, sendo que, a pratica em comento, pode

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-29 16:03:17


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 42 of 178

ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.

Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a saude mental de genitores e criancas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situagéo a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crianc¢as e adolescentes ndo podem ter sua saude
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criangas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienacao parental (CNJ, 2020, p. [Internet)).

A preocupacado do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienagéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dindmica da
alienagdo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protegéo das criangas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacgéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente nimero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado 0 aumento no nimero de processos relativos a alienagao parental em Séao
Paulo durante a pandemia:

De margo de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparagao ao periodo de entre margo

Relatério gerado por CopySpider Software

2021-11-29 16:03:17


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 43 of 178

de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TJSP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa duvida em relacdo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visao nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justi¢ca porque necessitam do suporte para auxiliar na definicdo
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito a preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. AQAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARACAO DE ALIENACAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITA(;AO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito a

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacdo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos 0s genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitagdo enquanto pendente o

julgamento da acao revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cadigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao cdnjuge que possuir melhores condi¢ées para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacdo. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forgca do art. 227 da Constituicdo da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixacao de residéncia junto a genitora, garantida a

visitacdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
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INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela

proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegac¢éo de alienagdo parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a saude e seguranca da crianga, sendo

19

possibilitada a visitacao do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicdo, porque nao haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisao nao foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, o Juizo ponderou que apos as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos 0s genitores seria decretada apés
relatério psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou nao de alienacéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITACAO DE MENOR. Pedido de modificacio
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagédo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razao da pandemia do Coronavirus. Crianga com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacédo fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cddigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacao, nos termos do art. 2°, da Lei n° 13.979/20. Manutengéo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relagéo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

criangca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisdo, que a questdo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
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sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os

genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenga
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatorio psicossocial para aferir a existéncia de alienacdo parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a deciséo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacdo: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacéo de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crian¢a. Entretanto, o Agravo interposto nao foi provido, pois a Sétima
Céamara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, ja possuia nos autos uma prova da pratica de atos de alienagao parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acérdao:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliagdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacgéao da regulamentacao de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situagdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracéo de ocorréncia de alienacéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacao do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos |, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
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determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
21

qual estad em constante estagio de formacéo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam
a alienagéo parental. Ja em outro caso:

Apelacao Civel. Familia. A¢do de Modificagdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral

materna, assegurado o direito de visitacdo paterno. No presente caso, hd uma

relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que 0s
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianca a absorcao

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicoldgico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
deciséo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores nao tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E not6rio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacdo parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisfes estabelecessem a
visitacdo remota ou quando possivel, 0 encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razdo dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico
dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspenséo da guarda
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compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situacdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sao fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitacdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episodios de alienacao parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicacdes sobre os maleficios da alienagdo parental

e seus efeitos sobre a crianga e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
Seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendagdo supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criancas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizacao de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da analise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
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gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacéo parental ante a impossibilidade de
efetivar a guarda compartilhada.

Isso porque, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decisbes analisadas e demais dados néo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o proprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Foruns onde estéo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da crianca e adolescente com ambos 0s
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visitacdo online daquele que ndo esta com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos os
cuidados para frear a contaminac¢do dos confinados, sobretudo se essas visitas nédo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visita de
marco/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegagéo para suspensédo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estéo a salvo ou ndo da
pratica de alienacdo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisao da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagdo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmos requerimentos, mostraram que quando ja existe no processo uma prova de
relagcdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre 0s genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacdo parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisées que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienagéo parental, s6 foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitagdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.
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Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
do CNJ, decisbes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienagéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicdo Brasil assegura a crianga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relagdo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que n&o haja Gbice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos o0s genitores. O quadro de
alienacédo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoralizacdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relacéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o0 alto grau de infec¢@o do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contadgio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienacao parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacéo parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT
The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that

they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
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to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catodlica do Salvador.

2 Formado em Direito pela Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL), pés-graduado e especialista em
Direito Tributario pelo Instituto

Brasileiro de Estudos Tributarios (IBET), Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Urbano
pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAO; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criancgas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢cfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacao parental em tempos de pandemia do COVID-19: analise de indices, discusséo
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUGAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divorcio ou dissolugéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacdes entre 0s genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecao a personalidade dos filhos, determinando uma série de
medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.
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Por isso, quando a separacdo de casais com crian¢as ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episédios que
pudessem macular a protecao positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacdo parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente é induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avés, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicolégico da
crianca ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienacéo parental, condicdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre 0s genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianca. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no ambito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminac¢&o do virus que possui alta capacidade de transmisséao,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situagdo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacdo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacéo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacdo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emacionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criancas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confuséo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacéo parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a reviséo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questdo norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliogréfica,
buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
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Familias, e assuntos como a alienagao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

J& o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacéo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienacéo parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

é tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais sao referidos como irrefutaveis na legislacao patria.

Em seguida, no tépico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacéo parental, quando por fim, o Ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienagéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civiliza¢gdes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢do. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢des sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacéao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).

Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
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se dar assisténcia a maternidade, as criangas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do cénjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. Ives Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolu¢éo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condi¢do para tal.

E assim, Antbnio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboragcédo das duas primeiras Constituicdes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢oes rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado 0 ano de 1988, a atual Magna Carta €
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupagédo em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcdao do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicao Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o C4digo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacéo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
aqueles que vivessem fora de condic¢des ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o c4digo em tela considerava que aquele
menor amargava situacao dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
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ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacéo.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Cédigo de Menores ndo os protegiam, mas 0s entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protec&o
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicac&o do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencao sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das crianc¢as, elevando-o até entédo
menor a condicao de cidadao, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
aplicaveis a condicao especial dos jovens. Naquele dispositivo, 1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencao, deveriam zelar para que nenhuma crianga fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacao irregular e estabelecem a doutrina da protecao
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianca e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas proprias, pela peculiar situacdo de
desenvolvimento em gque se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Criang¢a e do

Adolescente ? ECA assegura que os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deverdo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
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alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecdo a crianca e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacdo da
8

matéria, mormente em consideracdo as regras que abrangem a crianca e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, sdo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e o da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta impde que, politicas publicas e a¢cbes
governamentais, procedam com maxima prioridade os interesses da crianca e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servicos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizagédo dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacdo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial € funcéo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a satude, educacéo, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforgam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir & crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que é um direito fundamental da crianca

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando néo for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado
acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia

ou enfermidade?.
9
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Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, ha a intervencao estatal no a&mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacao

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo serd pontuada a questdo da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicéo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o cond&o de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criacdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanc¢a do cenario sociocultural com tantas dissolu¢des de
casamentos ou unides estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacdo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n®11.698/08 trouxe a alteracao dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, 0 menor ndo sofra tanto o impacto da separagéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que ndo ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianca no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visiti-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora nao convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

Nao restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lagos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)
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Percebe-se que a guarda compartilhada é benéfica para todos, todavia, em certos
casos, € impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicacdes
respiratdrias.

Ja em margo de 2020, mais de um milh&do de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de salde entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutacdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamacéo na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcéo
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinacao de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgédo, e o corpo cria um processo inflamatério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulm&o. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva é uma medida que se imp&e, quando o virus alcanga a deterioragdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em nac¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histérico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organiza¢do Mundial de
Saulde (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.

E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
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coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estao com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementagé&o de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compatrtilhada, pois

aqueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposi¢ao ao virus. E o que sera abordado no tépico a
sequir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populagdo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienagao parental, o que serd tratado no ultimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, 0 CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacao da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspensao de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insbnia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via

tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacado de descontentamento

por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
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2021, p. 01).
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E nesse contexto, também estdo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et Sénia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necesséria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspenséo de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que nao seguia as recomendacfes Organizacao Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante o0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacéo, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienagdo parental, pois essa danosa pratica € totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episodio que ocorre hd décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencédo do filho, ou a mera vontade de
vinganca contra o ex-conjuge, faz da alienacdo parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a préatica recorrente da alienacao parental pode
resultar na Sindrome da Alienacado Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distUrbio que aparece na infancia, a Sindrome de Aliena¢do Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criangas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem gue haja
razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
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nas calunias que lhe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacéo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro
elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgfes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianga sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianga, para que esta
se afaste do alienado; e o0 medo presente na crianga com relacéo ao alienante.

As consequéncias pela pratica da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicoldgicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacoes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencéo, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crianga em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esté intrinsecamente ligada a prética da
15

alienacgdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus

pensamentos respondem aquilo que est4 acontecendo e que seu discernimento abrange.

E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atengdo a alienagéo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienacdo Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que os atos tipicos de alienacdo parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separagao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienagéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punicdes, que vao desde acompanhamento
psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)
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Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienagdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aquele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no ambito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacéo parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixagéo
cautelar de domicilio ou a suspensao da autoridade parental (LOURENCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
gue ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacdo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrugdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecéo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianca e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecéo Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violacdes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacéo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE iNDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tépico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacdo parental em familias com guarda compartilhada de crian¢as ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinac¢éo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienacao parental € uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: av@s), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuacéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizagdo? do ex-cdnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condicdo, sendo que, a pratica em comento, pode
ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.
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Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a satde mental de genitores e criangas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situacao a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crian¢as e adolescentes ndo podem ter sua satde
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criancas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienagao parental (CNJ, 2020, p. [Internet]).

A preocupacao do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienacéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dinamica da
alienacéo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protecdo das criancas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente niumero de demandas em Tribunais de Justi¢a do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado o aumento no nimero de processos relativos a alienacao parental em S&o
Paulo durante a pandemia:

De marco de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparacédo ao periodo de entre marco
de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
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(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TISP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa davida em relagéo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visdo nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justica porque necessitam do suporte para auxiliar na definicao
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito & preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. ACAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARAGAO DE ALIENAGAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITACAO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito &

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacéo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos os genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitacdo enquanto pendente o

julgamento da acéo revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cédigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao conjuge que possuir melhores condi¢bes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacao. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forca do art. 227 da Constituicdo da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixac&o de residéncia junto a genitora, garantida a

visitagdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela
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proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegacéo de alienacao parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a salde e seguranca da crianca, sendo

19

possibilitada a visitacdo do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicao, porque ndo haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisdo nado foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, 0 Juizo ponderou que apds as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos os genitores seria decretada apos
relatorio psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou ndo de alienagéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITAQAO DE MENOR. Pedido de modificacdo
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagéo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razdo da pandemia do Coronavirus. Crianca com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacao fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cadigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacéo, nos termos do art. 2°, da Lei n® 13.979/20. Manutenc¢éo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relacdo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

crianca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisédo, que a questéo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os
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genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenca
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatério psicossocial para aferir a existéncia de alienacao parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a decisdo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTAQAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIiVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacao: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacéo de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crianca. Entretanto, o Agravo interposto ndo foi provido, pois a Sétima
Camara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, j4 possuia nos autos uma prova da prética de atos de alienagéo parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acordéo:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliacdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacédo da regulamentacéo de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situacdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracdo de ocorréncia de alienagéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacéo do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos I, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
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gual estd em constante estagio de formacédo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam

a alienacgédo parental. Ja4 em outro caso:

Apelacdo Civel. Familia. Acao de Modificacdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral
materna, assegurado o direito de visitagdo paterno. No presente caso, hd uma
relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que os
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianga a absorgéo

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicologico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
decisdo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores ndo tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E notdrio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacao parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisdes estabelecessem a
visitagcdo remota ou quando possivel, o encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razao dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico

dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspensédo da guarda
compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
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adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situagdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sdo fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitagdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episédios de alienagéo parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicagfes sobre os maleficios da alienagéo parental

e seus efeitos sobre a crianca e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendacao supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criangas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizagéo de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da andlise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacédo parental ante a impossibilidade de
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efetivar a guarda compartilhada.

Isso porgue, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decis6es analisadas e demais dados ndo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o préprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Féruns onde estdo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da criangca e adolescente com ambos os
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visita¢do online daquele que ndo estd com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos 0s
cuidados para frear a contaminacdo dos confinados, sobretudo se essas visitas ndo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizagédo de visita de
margo/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegacao para suspensdo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estao a salvo ou ndo da
pratica de alienacéo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisdo da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagéo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmaos requerimentos, mostraram gque guando ja existe no processo uma prova de
relacdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre os genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacao parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisfes que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienacao parental, sé foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitacdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.

Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
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do CNJ, decisdes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienacéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicao Brasil assegura a criancga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relacédo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que nédo haja 6bice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos os genitores. O quadro de
alienacéo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoraliza¢cdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relagéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o alto grau de infec¢éo do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contagio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienag¢éo parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacao parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT

The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that
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they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catdlica do Salvador.

2 Formado em Direito pela Universidade Catélica do Salvador (UCSAL), pés-graduado e especialista em
Direito Tributario pelo Instituto

Brasileiro de Estudos Tributarios (IBET), Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Urbano
pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAOQ; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criangas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢gfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacgéo parental em tempos de pandemia do COVID-19: andlise de indices, discussao
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUCAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divércio ou dissolucéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacbes entre os genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecéo a personalidade dos filhos, determinando uma série de
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medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Por isso, quando a separacao de casais com criancas ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episddios que
pudessem macular a protecéo positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacao parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente € induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avos, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicologico da
crianga ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienagdo parental, condigdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre os genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianga. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no &mbito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminacdo do virus que possui alta capacidade de transmisséo,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situa¢éo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacéo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacédo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacéo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emaocionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criangas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confusdo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacao parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a revisédo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questao norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliografica,
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buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
Familias, e assuntos como a alienacao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

Ja o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacdo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienag&o parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

€ tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais séo referidos como irrefutaveis na legislacéo patria.

Em seguida, no topico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o0 quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacgdo parental, quando por fim, o ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienacéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civilizagbes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢ao. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢cdes sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).
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Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
se dar assisténcia & maternidade, as criancas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do conjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. lves Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolugéo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condicdo para tal.

E assim, Antonio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboracdo das duas primeiras Constituicbes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢des rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado o ano de 1988, a atual Magna Carta é
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupac¢ao em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcéo do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicdo Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o Cédigo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacdo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
agueles que vivessem fora de condicfes ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o cdédigo em tela considerava que aquele
menor amargava situacgdo dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
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Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacao.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Codigo de Menores ndo os protegiam, mas os entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protecéo
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicagdo do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencéo sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das criangas, elevando-o até entdo
menor a condi¢do de cidadéo, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
apliciveis a condicéo especial dos jovens. Naquele dispositivo, |1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencéo, deveriam zelar para que nenhuma crianca fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacéo irregular e estabelecem a doutrina da protecéo
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacado, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragédo, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianga e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas préprias, pela peculiar situacao de
desenvolvimento em que se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Crianca e do

Adolescente ? ECA assegura que 0os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deveréo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
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o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria das criangas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecao a crian¢a e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacéo da
8

matéria, mormente em consideracao as regras que abrangem a crian¢a e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, séo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e 0 da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta imp8e que, politicas publicas e acdes
governamentais, procedam com méaxima prioridade os interesses da crianga e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servigos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizacao dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacéo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial é fun¢éo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a salude, educacgao, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforcam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir a crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que € um direito fundamental da crianga

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando nao for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado

acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
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ou enfermidade?.
9

Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, h& a intervencao estatal no &mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacéo

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo sera pontuada a questao da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicédo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o condéo de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criagdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanga do cenario sociocultural com tantas dissolugfes de
casamentos ou unifes estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacéo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n° 11.698/08 trouxe a alteracdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o0 alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, o menor ndo sofra tanto o impacto da separacéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que nao ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianga no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visita-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora ndo convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

N&o restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lacos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
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geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)

Percebe-se que a guarda compartilhada € benéfica para todos, todavia, em certos
casos, é impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicactes
respiratdrias.

J& em marc¢o de 2020, mais de um milhdo de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de saude entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutagdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamag&o na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcao
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinagéo de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgéo, e o corpo cria um processo inflamatoério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulméo. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva € uma medida que se imp&e, quando o virus alcanc¢a a deterioracdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em na¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histdrico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organizacdo Mundial de
Saude (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.
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E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estdo com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementacéo de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compartilhada, pois

agueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposicdo ao virus. E o que sera abordado no topico a
seqguir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populacédo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienacao parental, o que sera tratado no Gltimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, o CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacdo da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspenséo de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insénia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via
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tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacdo de descontentamento
por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
2021, p. 01).

13

E nesse contexto, também estéo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et S6nia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necessaria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspensao de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que ndo seguia as recomendac¢des Organizacdo Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante 0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacao, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienacdo parental, pois essa danosa prética é totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episédio que ocorre ha décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencao do filho, ou a mera vontade de
vingancga contra o ex-conjuge, faz da alienac¢é@o parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a prética recorrente da alienag&o parental pode
resultar na Sindrome da Alienacao Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distarbio que aparece na infancia, a Sindrome de Alienacao Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criancas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem que haja
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razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
nas caltnias que Ihe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacgdo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro

elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgdes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianca sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianca, para que esta
se afaste do alienado; e 0 medo presente na criangca com relacdo ao alienante.

As consequéncias pela prética da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicolégicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacdes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencao, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crian¢ca em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esta intrinsecamente ligada a préatica da
15

alienacdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus
pensamentos respondem aquilo que esta acontecendo e que seu discernimento abrange.
E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atencado a alienacdo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienagao Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que 0s atos tipicos de alienacao parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separacao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienacéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punic¢des, que vao desde acompanhamento
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psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)

Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienacdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aguele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no @mbito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacao parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixacao
cautelar de domicilio ou a suspenséo da autoridade parental (LOURENGCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
que ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacéo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrucdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecdo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianga e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecao Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violagbes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacédo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE INDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tdpico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacédo parental em familias com guarda compartilhada de criancas ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinacéo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custéddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienagéo parental é uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: avos), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuagéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizacdo? do ex-cOnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condigéo, sendo que, a pratica em comento, pode
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ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.

Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a saude mental de genitores e criancas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situagéo a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crianc¢as e adolescentes ndo podem ter sua saude
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criangas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienacao parental (CNJ, 2020, p. [Internet)).

A preocupacado do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienagéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dindmica da
alienagdo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protegéo das criangas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacgéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente nimero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado 0 aumento no nimero de processos relativos a alienagao parental em Séao
Paulo durante a pandemia:

De margo de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparagao ao periodo de entre margo
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de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TJSP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa duvida em relacdo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visao nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justi¢ca porque necessitam do suporte para auxiliar na definicdo
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito a preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. AQAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARACAO DE ALIENACAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITA(;AO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito a

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacdo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos 0s genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitagdo enquanto pendente o

julgamento da acao revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cadigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao cdnjuge que possuir melhores condi¢ées para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacdo. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forgca do art. 227 da Constituicdo da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixacao de residéncia junto a genitora, garantida a

visitacdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
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INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela

proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegac¢éo de alienagdo parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a saude e seguranca da crianga, sendo

19

possibilitada a visitacao do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicdo, porque nao haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisao nao foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, o Juizo ponderou que apos as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos 0s genitores seria decretada apés
relatério psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou nao de alienacéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITACAO DE MENOR. Pedido de modificacio
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagédo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razao da pandemia do Coronavirus. Crianga com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacédo fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cddigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacao, nos termos do art. 2°, da Lei n° 13.979/20. Manutengéo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relagéo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

criangca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisdo, que a questdo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
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sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os

genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenga
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatorio psicossocial para aferir a existéncia de alienacdo parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a deciséo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacdo: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacéo de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crian¢a. Entretanto, o Agravo interposto nao foi provido, pois a Sétima
Céamara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, ja possuia nos autos uma prova da pratica de atos de alienagao parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acérdao:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliagdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacgéao da regulamentacao de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situagdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracéo de ocorréncia de alienacéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacao do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos |, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
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determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
21

qual estad em constante estagio de formacéo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam
a alienagéo parental. Ja em outro caso:

Apelacao Civel. Familia. A¢do de Modificagdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral

materna, assegurado o direito de visitacdo paterno. No presente caso, hd uma

relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que 0s
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianca a absorcao

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicoldgico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
deciséo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores nao tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E not6rio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacdo parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisfes estabelecessem a
visitacdo remota ou quando possivel, 0 encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razdo dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico
dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspenséo da guarda
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compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situacdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sao fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitacdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episodios de alienacao parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicacdes sobre os maleficios da alienagdo parental

e seus efeitos sobre a crianga e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
Seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendagdo supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criancas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizacao de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da analise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
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gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacéo parental ante a impossibilidade de
efetivar a guarda compartilhada.

Isso porque, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decisbes analisadas e demais dados néo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o proprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Foruns onde estéo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da crianca e adolescente com ambos 0s
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visitacdo online daquele que ndo esta com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos os
cuidados para frear a contaminac¢do dos confinados, sobretudo se essas visitas nédo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visita de
marco/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegagéo para suspensédo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estéo a salvo ou ndo da
pratica de alienacdo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisao da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagdo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmos requerimentos, mostraram que quando ja existe no processo uma prova de
relagcdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre 0s genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacdo parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisées que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienagéo parental, s6 foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitagdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.
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Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
do CNJ, decisbes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienagéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicdo Brasil assegura a crianga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relagdo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que n&o haja Gbice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos o0s genitores. O quadro de
alienacédo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoralizacdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relacéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o0 alto grau de infec¢@o do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contadgio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienacao parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacéo parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT
The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that

they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
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to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.
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pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAO; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criancgas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢cfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacao parental em tempos de pandemia do COVID-19: analise de indices, discusséo
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUGAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divorcio ou dissolugéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacdes entre 0s genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecao a personalidade dos filhos, determinando uma série de
medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.
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Por isso, quando a separacdo de casais com crian¢as ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episédios que
pudessem macular a protecao positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacdo parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente é induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avés, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicolégico da
crianca ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienacéo parental, condicdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre 0s genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianca. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no ambito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminac¢&o do virus que possui alta capacidade de transmisséao,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situagdo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacdo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacéo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacdo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emacionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criancas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confuséo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacéo parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a reviséo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questdo norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliogréfica,
buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
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Familias, e assuntos como a alienagao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

J& o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacéo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienacéo parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

é tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais sao referidos como irrefutaveis na legislacao patria.

Em seguida, no tépico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacéo parental, quando por fim, o Ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienagéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civiliza¢gdes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢do. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢des sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacéao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).

Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
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se dar assisténcia a maternidade, as criangas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do cénjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. Ives Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolu¢éo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condi¢do para tal.

E assim, Antbnio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboragcédo das duas primeiras Constituicdes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢oes rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado 0 ano de 1988, a atual Magna Carta €
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupagédo em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcdao do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicao Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o C4digo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacéo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
aqueles que vivessem fora de condic¢des ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o c4digo em tela considerava que aquele
menor amargava situacao dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
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ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacéo.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Cédigo de Menores ndo os protegiam, mas 0s entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protec&o
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicac&o do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencao sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das crianc¢as, elevando-o até entédo
menor a condicao de cidadao, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
aplicaveis a condicao especial dos jovens. Naquele dispositivo, 1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencao, deveriam zelar para que nenhuma crianga fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacao irregular e estabelecem a doutrina da protecao
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianca e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas proprias, pela peculiar situacdo de
desenvolvimento em gque se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Criang¢a e do

Adolescente ? ECA assegura que os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deverdo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
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alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecdo a crianca e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacdo da
8

matéria, mormente em consideracdo as regras que abrangem a crianca e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, sdo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e o da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta impde que, politicas publicas e a¢cbes
governamentais, procedam com maxima prioridade os interesses da crianca e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servicos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizagédo dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacdo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial € funcéo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a satude, educacéo, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforgam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir & crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que é um direito fundamental da crianca

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando néo for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado
acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia

ou enfermidade?.
9
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Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, ha a intervencao estatal no a&mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacao

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo serd pontuada a questdo da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicéo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o cond&o de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criacdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanc¢a do cenario sociocultural com tantas dissolu¢des de
casamentos ou unides estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacdo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n®11.698/08 trouxe a alteracao dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, 0 menor ndo sofra tanto o impacto da separagéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que ndo ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianca no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visiti-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora nao convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

Nao restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lagos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)
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Percebe-se que a guarda compartilhada é benéfica para todos, todavia, em certos
casos, € impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicacdes
respiratdrias.

Ja em margo de 2020, mais de um milh&do de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de salde entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutacdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamacéo na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcéo
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinacao de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgédo, e o corpo cria um processo inflamatério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulm&o. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva é uma medida que se imp&e, quando o virus alcanga a deterioragdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em nac¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histérico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organiza¢do Mundial de
Saulde (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.

E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
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coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estao com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementagé&o de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compatrtilhada, pois

aqueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposi¢ao ao virus. E o que sera abordado no tépico a
sequir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populagdo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienagao parental, o que serd tratado no ultimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, 0 CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacao da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspensao de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insbnia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via

tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacado de descontentamento

por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
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2021, p. 01).
13

E nesse contexto, também estdo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et Sénia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necesséria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspenséo de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que nao seguia as recomendacfes Organizacao Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante o0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacéo, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienagdo parental, pois essa danosa pratica € totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episodio que ocorre hd décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencédo do filho, ou a mera vontade de
vinganca contra o ex-conjuge, faz da alienacdo parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a préatica recorrente da alienacao parental pode
resultar na Sindrome da Alienacado Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distUrbio que aparece na infancia, a Sindrome de Aliena¢do Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criangas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem gue haja
razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
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nas calunias que lhe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacéo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro
elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgfes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianga sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianga, para que esta
se afaste do alienado; e o0 medo presente na crianga com relacéo ao alienante.

As consequéncias pela pratica da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicoldgicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacoes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencéo, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crianga em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esté intrinsecamente ligada a prética da
15

alienacgdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus

pensamentos respondem aquilo que est4 acontecendo e que seu discernimento abrange.

E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atengdo a alienagéo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienacdo Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que os atos tipicos de alienacdo parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separagao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienagéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punicdes, que vao desde acompanhamento
psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)
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Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienagdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aquele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no ambito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacéo parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixagéo
cautelar de domicilio ou a suspensao da autoridade parental (LOURENCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
gue ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacdo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrugdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecéo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianca e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecéo Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violacdes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacéo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE iNDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tépico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacdo parental em familias com guarda compartilhada de crian¢as ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinac¢éo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienacao parental € uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: av@s), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuacéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizagdo? do ex-cdnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condicdo, sendo que, a pratica em comento, pode
ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.
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Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a satde mental de genitores e criangas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situacao a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crian¢as e adolescentes ndo podem ter sua satde
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criancas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienagao parental (CNJ, 2020, p. [Internet]).

A preocupacao do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienacéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dinamica da
alienacéo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protecdo das criancas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente niumero de demandas em Tribunais de Justi¢a do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado o aumento no nimero de processos relativos a alienacao parental em S&o
Paulo durante a pandemia:

De marco de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparacédo ao periodo de entre marco
de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
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(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TISP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa davida em relagéo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visdo nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justica porque necessitam do suporte para auxiliar na definicao
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito & preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. ACAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARAGAO DE ALIENAGAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITACAO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito &

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacéo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos os genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitacdo enquanto pendente o

julgamento da acéo revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cédigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao conjuge que possuir melhores condi¢bes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacao. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forca do art. 227 da Constituicdo da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixac&o de residéncia junto a genitora, garantida a

visitagdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela
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proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegacéo de alienacao parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a salde e seguranca da crianca, sendo

19

possibilitada a visitacdo do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicao, porque ndo haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisdo nado foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, 0 Juizo ponderou que apds as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos os genitores seria decretada apos
relatorio psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou ndo de alienagéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITAQAO DE MENOR. Pedido de modificacdo
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagéo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razdo da pandemia do Coronavirus. Crianca com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacao fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cadigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacéo, nos termos do art. 2°, da Lei n® 13.979/20. Manutenc¢éo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relacdo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

crianca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisédo, que a questéo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os
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genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenca
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatério psicossocial para aferir a existéncia de alienacao parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a decisdo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTAQAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIiVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacao: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacéo de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crianca. Entretanto, o Agravo interposto ndo foi provido, pois a Sétima
Camara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, j4 possuia nos autos uma prova da prética de atos de alienagéo parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acordéo:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliacdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacédo da regulamentacéo de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situacdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracdo de ocorréncia de alienagéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacéo do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos I, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-29 16:03:18


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 121 of 178

21

gual estd em constante estagio de formacédo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram

de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam

a alienacgédo parental. Ja4 em outro caso:

Apelacdo Civel. Familia. Acao de Modificacdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral
materna, assegurado o direito de visitagdo paterno. No presente caso, hd uma
relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que os
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianga a absorgéo

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicologico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
decisdo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores ndo tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E notdrio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacao parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisdes estabelecessem a
visitagcdo remota ou quando possivel, o encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razao dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico

dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspensédo da guarda
compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
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adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situagdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sdo fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitagdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episédios de alienagéo parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicagfes sobre os maleficios da alienagéo parental

e seus efeitos sobre a crianca e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendacao supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criangas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizagéo de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da andlise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacédo parental ante a impossibilidade de
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efetivar a guarda compartilhada.

Isso porgue, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decis6es analisadas e demais dados ndo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o préprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Féruns onde estdo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da criangca e adolescente com ambos os
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visita¢do online daquele que ndo estd com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos 0s
cuidados para frear a contaminacdo dos confinados, sobretudo se essas visitas ndo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizagédo de visita de
margo/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegacao para suspensdo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estao a salvo ou ndo da
pratica de alienacéo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisdo da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagéo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmaos requerimentos, mostraram gque guando ja existe no processo uma prova de
relacdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre os genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacao parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisfes que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienacao parental, sé foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitacdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.

Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
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do CNJ, decisdes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienacéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicao Brasil assegura a criancga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relacédo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que nédo haja 6bice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos os genitores. O quadro de
alienacéo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoraliza¢cdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relagéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o alto grau de infec¢éo do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contagio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienag¢éo parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacao parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienagéo parental; Crianca e adolescente.
ABSTRACT

The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that
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they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catdlica do Salvador.

2 Formado em Direito pela Universidade Catélica do Salvador (UCSAL), pés-graduado e especialista em
Direito Tributario pelo Instituto

Brasileiro de Estudos Tributarios (IBET), Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Urbano
pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAOQ; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criangas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢gfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacgéo parental em tempos de pandemia do COVID-19: andlise de indices, discussao
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUCAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divércio ou dissolucéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacbes entre os genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
fundamentais e a protecéo a personalidade dos filhos, determinando uma série de
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medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Por isso, quando a separacao de casais com criancas ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episddios que
pudessem macular a protecéo positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacao parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente € induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avos, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicologico da
crianga ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienagdo parental, condigdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre os genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianga. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no &mbito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminacdo do virus que possui alta capacidade de transmisséo,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situa¢éo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacéo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacédo
Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacéo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emaocionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criangas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confusdo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacao parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a revisédo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
para a andlise da questao norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliografica,
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buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
Familias, e assuntos como a alienacao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

Ja o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacdo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienag&o parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

€ tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais séo referidos como irrefutaveis na legislacéo patria.

Em seguida, no topico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o0 quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacgdo parental, quando por fim, o ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienacéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civilizagbes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢ao. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢cdes sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
2011).
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Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
se dar assisténcia & maternidade, as criancas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do conjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. lves Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolugéo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condicdo para tal.

E assim, Antonio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboracdo das duas primeiras Constituicbes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢des rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado o ano de 1988, a atual Magna Carta é
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupac¢ao em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcéo do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicdo Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o Cédigo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigacdo de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
agueles que vivessem fora de condicfes ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o cdédigo em tela considerava que aquele
menor amargava situacgdo dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
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Phillipe Aries (1981), que o Cédigo de Menores (1927) era uma combinacéo de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacao.

Observa-se que em 1927, a crianca e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Codigo de Menores ndo os protegiam, mas os entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protecéo
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicagdo do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencéo sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das criangas, elevando-o até entdo
menor a condi¢do de cidadéo, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
apliciveis a condicéo especial dos jovens. Naquele dispositivo, |1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencéo, deveriam zelar para que nenhuma crianca fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacéo irregular e estabelecem a doutrina da protecéo
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacado, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploragédo, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianga e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas préprias, pela peculiar situacao de
desenvolvimento em que se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Crianca e do

Adolescente ? ECA assegura que 0os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deveréo
ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
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o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria das criangas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecao a crian¢a e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacéo da
8

matéria, mormente em consideracao as regras que abrangem a crian¢a e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, séo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e 0 da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta imp8e que, politicas publicas e acdes
governamentais, procedam com méaxima prioridade os interesses da crianga e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servigos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizacao dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacéo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial é fun¢éo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a salude, educacgao, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforcam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir a crianca e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que € um direito fundamental da crianga

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando nao for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado

acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos

menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
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ou enfermidade?.
9

Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, h& a intervencao estatal no &mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacéo

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo sera pontuada a questao da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicédo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o condéo de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criagdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanga do cenario sociocultural com tantas dissolugfes de
casamentos ou unifes estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacéo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n° 11.698/08 trouxe a alteracdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o0 alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, o menor ndo sofra tanto o impacto da separacéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que nao ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre

eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.

Ha presenca fisica da crianga no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visita-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mae. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora ndo convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

N&o restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lacos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracao
do Cadigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
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geral, sendo que a guarda unilateral sé deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)

Percebe-se que a guarda compartilhada € benéfica para todos, todavia, em certos
casos, é impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicactes
respiratdrias.

J& em marc¢o de 2020, mais de um milhdo de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de saude entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutagdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamag&o na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcao
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinagéo de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgéo, e o corpo cria um processo inflamatoério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulméo. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva € uma medida que se imp&e, quando o virus alcanc¢a a deterioracdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em na¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histdrico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organizacdo Mundial de
Saude (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
ao distanciamento social.
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E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que nédo estejam doentes ou infectadas pelo
coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estdo com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementacéo de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagdo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compartilhada, pois

agueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposicdo ao virus. E o que sera abordado no topico a
seqguir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populacédo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienacao parental, o que sera tratado no Gltimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, o CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacdo da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspenséo de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insénia,

muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via
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tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacdo de descontentamento
por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
2021, p. 01).

13

E nesse contexto, também estéo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et S6nia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necessaria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcabouco mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspensao de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor que ndo seguia as recomendac¢des Organizacdo Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante 0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacao, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienacdo parental, pois essa danosa prética é totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episédio que ocorre ha décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencao do filho, ou a mera vontade de
vingancga contra o ex-conjuge, faz da alienac¢é@o parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a prética recorrente da alienag&o parental pode
resultar na Sindrome da Alienacao Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distarbio que aparece na infancia, a Sindrome de Alienacao Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criancas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem que haja
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razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
nas caltnias que Ihe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacgdo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro

elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgdes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianca sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianca, para que esta
se afaste do alienado; e 0 medo presente na criangca com relacdo ao alienante.

As consequéncias pela prética da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicolégicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacdes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencao, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crian¢ca em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esta intrinsecamente ligada a préatica da
15

alienacdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus
pensamentos respondem aquilo que esta acontecendo e que seu discernimento abrange.
E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atencado a alienacdo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienagao Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que 0s atos tipicos de alienacao parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separacao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienacéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar. E prevé punic¢des, que vao desde acompanhamento
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psicologico e multas, até a perda da guarda da crianca. (BRASIL, 2010)

Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienacdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aguele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no @mbito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacao parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixacao
cautelar de domicilio ou a suspenséo da autoridade parental (LOURENGCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
que ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacéo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrucdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecdo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianga e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecao Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violagbes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacédo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE INDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tdpico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacédo parental em familias com guarda compartilhada de criancas ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinacéo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custéddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienagéo parental é uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: avos), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuagéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizacdo? do ex-cOnjuge, ocorre sem que necessariamente
haja um motivo que dé azo a essa condigéo, sendo que, a pratica em comento, pode
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ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.

Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a saude mental de genitores e criancas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situagéo a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crianc¢as e adolescentes ndo podem ter sua saude
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criangas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienacao parental (CNJ, 2020, p. [Internet)).

A preocupacado do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienagéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, ndo se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dindmica da
alienagdo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protegéo das criangas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacgéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente nimero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado 0 aumento no nimero de processos relativos a alienagao parental em Séao
Paulo durante a pandemia:

De margo de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
no estado, um crescimento de 47% em comparagao ao periodo de entre margo
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de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TJSP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai
alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-
18

se certa duvida em relacdo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a
sociedade ndo detém de uma visao nitida no sentido de quais devem ser as medidas
adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justi¢ca porque necessitam do suporte para auxiliar na definicdo
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito a preservacao da vida e com o respeito pelo
gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. AQAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARACAO DE ALIENACAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITA(;AO AO GENITOR. PRINCIPIO DO

MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno

e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito a

convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos

de alienacdo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de

isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos 0s genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos

trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,

a melhor forma de estabelecer guarda e visitagdo enquanto pendente o

julgamento da acao revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cadigo Civil

gue a guarda sera atribuida ao cdnjuge que possuir melhores condi¢ées para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacdo. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o

melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forgca do art. 227 da Constituicdo da

Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixacao de residéncia junto a genitora, garantida a

visitacdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma

arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O

AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
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INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela

proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegac¢éo de alienagdo parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a saude e seguranca da crianga, sendo

19

possibilitada a visitacao do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicdo, porque nao haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisao nao foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, o Juizo ponderou que apos as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos 0s genitores seria decretada apés
relatério psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou nao de alienacéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITACAO DE MENOR. Pedido de modificacio
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagédo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razao da pandemia do Coronavirus. Crianga com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacédo fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cddigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminacao, nos termos do art. 2°, da Lei n° 13.979/20. Manutengéo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relagéo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da

criangca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisdo, que a questdo foi delineada por vao haver
provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
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sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacdo conflituosa estabelecida entre os

genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenga
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatorio psicossocial para aferir a existéncia de alienacdo parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a deciséo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacdo: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegacéo de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crian¢a. Entretanto, o Agravo interposto nao foi provido, pois a Sétima
Céamara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, ja possuia nos autos uma prova da pratica de atos de alienagao parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acérdao:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliagdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacgéao da regulamentacao de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situagdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracéo de ocorréncia de alienacéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacao do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos |, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.

Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
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determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?o direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
21

qual estad em constante estagio de formacéo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam
a alienagéo parental. Ja em outro caso:

Apelacao Civel. Familia. A¢do de Modificagdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral

materna, assegurado o direito de visitacdo paterno. No presente caso, hd uma

relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que 0s
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianca a absorcao

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicoldgico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
deciséo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Para, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores nao tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E not6rio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacdo parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisfes estabelecessem a
visitacdo remota ou quando possivel, 0 encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razdo dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico
dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspenséo da guarda
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compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criancas,
adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicdo e pelo ECA. Tanto
gue, em situacdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sao fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitacdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episodios de alienacao parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicacdes sobre os maleficios da alienagdo parental

e seus efeitos sobre a crianga e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
Seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendagdo supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicolégico dos confinados, e ai se incluem as criancas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizacao de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da analise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
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gue o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacéo parental ante a impossibilidade de
efetivar a guarda compartilhada.

Isso porque, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decisbes analisadas e demais dados néo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o proprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Foruns onde estéo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da crianca e adolescente com ambos 0s
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visitacdo online daquele que ndo esta com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos os
cuidados para frear a contaminac¢do dos confinados, sobretudo se essas visitas nédo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visita de
marco/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegagéo para suspensédo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estéo a salvo ou ndo da
pratica de alienacdo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisao da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagdo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmos requerimentos, mostraram que quando ja existe no processo uma prova de
relagcdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre 0s genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacdo parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisées que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienagéo parental, s6 foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitagdo ao menor nao
foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.
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Tao logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questao levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
do CNJ, decisbes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienagéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL
EM TEMPOS DE PANDEMIA DO COVID-19

SILVA, Lyaral

TEIXEIRA, Humberto2

RESUMO

A Constituicdo Brasil assegura a crianga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar, salientando
gue devem estar a salvo de violéncia e qualquer opressao. No entanto, quando um casal com filhos
menores decide terminar a relagdo afetiva e optam por morar em casas diferentes, a lei patria passou
a adotar o instituto juridico da Guarda Compartilhada ? desde que n&do haja Gbice quanto a seguranca
da crianca ou do adolescente - para garantir a convivéncia com ambos os genitores. O quadro de
alienacédo parental ocorre quando a separacdo do casal ndo termina de forma harmoniosa e os
envolvidos passam a conflitar e promover uma campanha de desmoralizacdo em desfavor do outro
perante os filhos, pratica essa nociva as criancas e adolescentes, que turba a relacéo paterno-filial.
Desta forma, esse assunto ganhou notoriedade com a pandemia de Covid-19, que se agravou no
Brasil em 2020, pois o0 alto grau de infec¢@o do coronavirus trouxe a necessidade de isolamento social
para diminuir o contadgio. Com isso, alguns casos de guarda compartilhada precisaram ser reavaliados
ou reajustados, tanto para obstar o transitar das criancas e adolescentes ? que daria azo a propagacao
do virus -, como para sanar episédios de alienacao parental nesse periodo de quarentena. O presente
estudo objetiva investigar a alienacao parental no cenario de guarda compartilhada em tempos de
pandemia, com recorte para explanar a COVID-19, pontuar o conceito de alienagéo parental
diferenciando-a da sindrome da alienacéo parental e definir no que consiste a guarda compartilhada,
sendo esses 0s objetivos especificos.

Palavras-chave: Guarda compartilhada; Pandemia; Alienag&o parental; Crianca e adolescente.

ABSTRACT
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The Constitution of Brazil guarantees children and adolescents the right to family life, stressing that
they must be safe from violence and any oppression. However, when a couple with minor children
decides to end the affective relationship and choose to live in different houses, the Brazilian law started
to adopt the legal institute of Shared Guard - provided there is no obstacle regarding the safety of the
child or adolescent - to ensure coexistence with both parents. The situation of parental alienation
occurs when the couple's separation does not end harmoniously and those involved start to conflict
and promote a campaign of demoralization in disfavor of the other towards the children, a practice that
is harmful to children and adolescents, which disturbs the paternal relationship. branch. Thus, this
subject gained notoriety with the Covid-19 pandemic, which worsened in Brazil in 2020, as the high
degree of coronavirus infection brought about the need for social isolation to reduce the contagion. As
a result, some cases of shared custody needed to be reassessed or readjusted, both to prevent the
transit of children and adolescents ? which would give rise to the spread of the virus ? and to remedy
episodes of parental alienation during this quarantine period. The present study aims to investigate
parental alienation in the scenario of shared custody in times of pandemic, with a view to explaining
COVID-19, highlighting the concept of parental alienation, differentiating it from parental alienation
syndrome and defining what joint custody consists of, these being the specific objectives.

Keywords: Shared custody; Pandemic; Parental alienation; Child and teenager.

1 Graduanda em Direito pela UCSAL ? Universidade Catodlica do Salvador.

2 Formado em Direito pela Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL), pés-graduado e especialista em
Direito Tributario pelo Instituto

Brasileiro de Estudos Tributarios (IBET), Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Urbano
pela Universidade Catdlica

do Salvador (UCSAL). Advogado inscrito na Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e professor
pesquisador nas matérias sobre

Direito e Ciéncias Humanas.

SUMARIO: 1 INTRODUGCAO; 2 A familia na Constituicdo Federal do Brasil; 2.1 Direitos
das Criancgas e Adolescentes; 3 A convivéncia familiar e a Guarda Compartilhada; 4 A
pandemia do COVID-19 e suas implica¢cfes gerais; 4.1 Pandemia de Covid-19 e seus
efeitos na Guarda Compartilhada; 5 Alienacéo Parental; 6 A guarda compatrtilhada e a
Alienacao parental em tempos de pandemia do COVID-19: analise de indices, discusséo
e julgados; 7 Consideracdes finais; 8 REFERENCIAS.

1 INTRODUGAO

Nas questdes judiciais em casos de familia, a exemplo do divorcio ou dissolugéo de
unido estavel, quando ha criancas ou adolescentes frutos desta uniéo, € possivel
perceber que dificilmente se consegue pacificar as relacdes entre 0s genitores.

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, com base no Tratado

de Direito Internacional dos Direitos Humanos, salvaguardou a garantia dos direitos
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fundamentais e a protecdo a personalidade dos filhos, determinando uma série de
medidas que deveriam ser observadas pelo Estado, pela familia e pela sociedade, com
o fito que proteger esses seres em estado peculiar de desenvolvimento.

Por isso, quando a separacdo de casais com criangas ou adolescentes é

conflituosa, percebeu-se a necessidade de evitar contendas para afastar episédios que
pudessem macular a protecao positivada na Magna Carta. E nesse sentido, com a
evolucdo da sociedade e 0s novos contornos familiares, uma nova preocupacao precisou
ser evitada: a alienacdo parental.

A alienacao parental ocorre quando a crianca ou adolescente é induzida por um dos
seus genitores ou quem lhe faca as vezes (por exemplo, avés, tios...), a repudiar o outro
genitor. Essa prética relevou-se danosa ao desenvolvimento moral e psicolégico da
crianca ou adolescente, podendo ensejar na sindrome da alienacéo parental, condicdo
gue corrobora em sérios prejuizos a formagdo emocional dessas pessoas em
desenvolvimento.

Nesse sentido, surge no Direito de Familia o instituto da Guarda Compartilhada, que

tem como objetivo principal, dividir igualmente o tempo de convivio entre 0s genitores,
estabelecendo a divisdo das obrigagfes e direitos, tendo em vista o melhor interesse da
crianca. Contudo, a divisdo de tempo de convivio entre pais separados e filhos no ambito
da guarda compartilhada, sofreu consideravel impacto com a pandemia de COVID-19,

3

pois para impedir a disseminacg&o do virus que possui alta capacidade de transmisséao,
foi necessario promover o distanciamento social.

Em outros termos, para combater o contagio do coronavirus (responsavel pela
COVID-19), o distanciamento social consistiu em uma série de medidas que promoveram
o afastamento fisico de pessoas para limitar o convivio, de modo a parar ou controlar a
propagacao da doenca. Assim, as pessoas precisam se isolar, sem visitar amigos,
parentes ou sequer sair para trabalhar. O cenario em comento causou mudancas
profundas nos casos de guarda compartilhada, haja vista as recomendacdes de
isolamento em um Unico ambiente.

Isto posto, verificou-se que a situagdo apresentada alhures, pode ser balizada por

um questionamento que serve de pergunta norteadora para o desenvolvimento deste
estudo: A pandemia de COVID-19 propiciou 0 aumento de episddios de alienacdo
parental ante a impossibilidade de efetivar a guarda compartilhada?

Neste contexto, oportuno destacar que o Instituto de Comunicacéo e Informacéo
Cientifica e Tecnolbégica em Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz - ICICT/FIOCRUZ (2020),
realizou uma pesquisa para descobrir os efeitos psicélogos nos brasileiros em relacdo ao
distanciamento social. Ao analisar os resultados, psicélogos alertaram para a prevaléncia
de respostas emacionais negativas durante a quarentena, tanto adultos como criancas e
adolescentes. Segundo o informativo, a maioria apresentou quadro de medo, tristeza,
confuséo, raiva, irritabilidade, ansiedade e tantas outras emoc¢des misturadas, que nao
raro, resultava em uma animosidade favoravel para casos de alienacao parental.

A metodologia utilizada neste trabalho foi a reviséo de literatura de cunho

exploratério, mormente por meio de pesquisa atinente ao tema, que deu embasamento
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para a andlise da questédo norteadora citada alhures. Através da pesquisa bibliografica,
buscou-se examinar alguns doutrinadores que tratam do Direito Constitucional e
fundamental da Crianca e do Adolescente, bem como, doutrina que trata do Direito das
Familias, e assuntos como a alienagao parental, seus efeitos e resultados, mormente
com o impacto da pandemia de COVID-19.

J& o método de abordagem da pesquisa sera o indutivo, perfazendo um estudo

casos judiciais em que se tratou da alienagéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia e quarentena. Para sua realizacdo, foram feitas
4

as selecdes de julgados e jurisprudéncias, bem como, livros que tratam da tematica de
sindrome da alienacédo parental e guarda compartilhada.

Para alcancar esse desiderato, o estudo explicou no primeiro tépico, como a familia

é tratada na Carta Magna de 1988, evidenciando os direitos da Crianca e Adolescentes.
No item seguinte, apresentou-se o direito a convivéncia familiar e o instituto da guarda
compartilhada, os quais sao referidos como irrefutaveis na legislacao patria.

Em seguida, no tépico quatro explicou as caracteristicas da COVID-19 e seu perigo
para o ser humano, ao passo que, o quinto item tratou dos efeitos da pandemia,
mormente em relacdo aos casos de guarda compartilhada, onde o direito de visita a um
dos genitores restou limitado. A sexta parte do estudo se ateve ao conceito e efeitos da
alienacéo parental, quando por fim, o Ultimo item analisou indices, discutiu e colacionou
julgados sobre a guarda compartilhada e a Alienagéo parental em tempos de pandemia
de COVID-19, tendo tais dados reiterado o ponto central do presente artigo.

2 A FAMILIA NA CONSTITUICAO FEDERAL DO BRASIL

A forma de viver do ser humano foi transformada com as mudancas havidas ante

a evolucédo da sociedade. Vale dizer que, principios de civilizagdes mais antigas foram
rompidos e uma novel realidade sociocultural comecou a ser moldada. Assim, no que
tange a familia, isso ndo seria uma excec¢do. Por isso, o Direito ndo ficou alheio a esta
estrutura social, e se adequou de modo a disciplinar a nova realidade nos escritos
positivados nas Magnas Cartas do Brasil ao longo do tempo.

De acordo com Ives Gandra Martins et al (2019), a primeira Constituicdo do Brasil

foi em 1824 e ali eram positivadas disposi¢des sobre a familia imperial. Segundo Flavia
Bahia (2021), a Constituicdo de 1981 marcou a separacao oficial da Igreja com o Estado,
estabelecendo que a Republica sé reconheceria o casamento civil, independente do culto
gue celebraria a unido.

Trazendo mais especificacdes sobre a seara familiar, a Constituicdo de 1934

instituiu que a familia deveria ser constituida por via de um casamento indissolavel, que
mereceria especial protecdo do Estado, exigindo-se que os filhos naturais deveriam ser
reconhecidos pelos seus genitores. Trés anos depois, a Constituicdo de 1937 positivava
5

a educacéao dos filhos como dever e direito dos pais e o Estado como colaborador (VILLA,
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2011).

Ensina Flavia Bahia (2021), que a Constituicdo de 1946, proclamava que o

casamento religioso tinha menos efeito que o civil, tanto que, trouxe a obrigatoriedade de
se dar assisténcia a maternidade, as criangas e adolescentes, bem como, regulou a
sucessao em bens a favor do cénjuge ou filhos brasileiros de estrangeiros. Ives Gandra
Martins et al (2019), destaca que a Carta Maior de 1967 previa a dissolu¢éo do
casamento em determinados casos, e a Constituicdo de 1969 declarava que o casal que
iria se divorciar teria que comportar uma condi¢do para tal.

E assim, Antbnio Villa (2011) explica que, o casal deveria ja estar separado de fato

por mais de trés anos. Além disso, a educacao de crianca e adolescentes ficaria a cargo
do Estado, mormente aquelas com necessidades especiais.

E de se perceber que, o assunto concernente a familia praticamente passou
despercebido pelos responsaveis pela elaboragédo das duas primeiras Constituicdes
nacionais, enquanto que as demais traziam disposi¢Oes rasas sobre assuntos pontuais a
serem observados. Quando finalmente é chegado 0 ano de 1988, a atual Magna Carta €
promulgada e neste texto, o legislador patrio demonstra a preocupagédo em proteger o
vinculo conjugal.

A Carta Maior de 1988, tratou da familia como a base da sociedade civil, que

carecia de especial protecdo do Estado. Assim, Maria Berenice Dias (2015), pondera que
a Constituicdo de 1988 também enfatizou a familia atual e a protegeu da violéncia
doméstica, conferindo afetividade e realidade as variadas formas constituidas de familia.
A atual concepcdao do Direito de Familia ?Civil-Constitucional? abrange principios e
valores mais extensivos, abarcando direitos fundamentais, tais como a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll, da CF); isonomia, ao ratificar a equidade dos direitos e
deveres, bem como tratamento juridico igualitario (artigo 5°, | da CF); a solidariedade
social (artigo 3°, | da CF); assim como a afetividade que, nesse contexto, ganha
dimensao juridica. (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2012)

Percebe-se de logo que, a Constituicao Federativa de 1988 designou que a familia
deixou de ser simplesmente a procriagdo ou o foco no casamento, mesmo porque, o texto
constitucional também apontou os direitos que assistem as criancas e adolescentes.

6

2.1 DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Antes de apresentar os direitos hodiernos das criancas e adolescentes no Brasil,
imperioso destacar que as leis patrias fizeram um tortuoso caminho até que o interesse
desses fossem efetivados dentro do Direito de Familia. Mesmo porque, em 1927, tal
como esclarece Katia Regina Macie (2012), o CAdigo de Menores compilou leis e
decretos que desde 1902 apresentavam mecanismos legais para dar assisténcia as
criancas e adolescentes brasileiros.

Sintetiza Marcia Moura (2016), que o Cédex de Menores (1927), determinava que

o Estado tinha obrigac&o de dar assisténcia aos menores carentes, aos abandonados e
aqueles que vivessem fora de condicdes ideais para se desenvolver. Ora, a lei tinha como
fito amparar os menores sem familia, logo, o c4digo em tela considerava que aquele
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menor amargava situacao dificultosa por culpa de sua familia privada. Por isso, assinala
Phillipe Aries (1981), que o Cdodigo de Menores (1927) era uma combinacao de leis
corretivas, que buscava educar ou disciplinar os menores abandonados, que deveriam
ser internados em locais apropriados a dar-lhes educacéo.

Observa-se que em 1927, a crianga e adolescente sem familia eram equiparados

a delinquentes, por isso, o Cédigo de Menores ndo os protegiam, mas 0s entendiam como
?irregulares?. Apenas com o advento da Constituicdo Federal de 1988, relembra Janete
Kaminski (2012), restou compreendido que a crianga e adolescente careciam de protec&o
do Estado, sendo-lhes garantido o direito a liberdade e dignidade, mas a efetividade
dessa premissa s6 ganhou notoriedade com o Decreto n.° 99710/1990.

A publicac&o do Decreto 99710/1990, denominado ?Convencao sobre os Direitos

da Crianca.? introduziu um novo paradigma ao direito das crianc¢as, elevando-o até entédo
menor a condicao de cidadao, haja vista que, aqueles seres com idade menor que 18
anos, foram considerados merecedores de especiais direitos por se encontrarem em
peculiar fase de desenvolvimento. (KAMINSKI, 2012)

A Convencéo Internacional sobre os Direitos da Crianca (UNICEF, 1989), no seu

art. 37, traz uma gama de orientacdes a respeito da protecéo dos Direitos Humanos
aplicaveis a condicéo especial dos jovens. Naquele dispositivo, 1é-se que os Estados que
assinavam aquela Convencao, deveriam zelar para que nenhuma crianga fosse

7

submetida a tortura, privada de sua liberdade de modo ilegal ou arbitrario e tratamento
respeitoso, mesmo quando incorresse em praticas similares a crimes.

Desta forma, a Constituicdo Federal de 1988, deu azo a instituicdo do ECA ?

Estatuto da Crianca e do Adolescente, acompanhando a tendéncia das constituicdes
democraticas modernas no reconhecimento e protecao dos direitos humanos, rompendo
o paradigma da doutrina da situacao irregular e estabelecem a doutrina da protecao
integral. (BAHIA, 2021)

Em seu artigo 227, a Carta Maior do Brasil, reconhece o conjunto de

responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade com a infancia e a adolescéncia,
da seguinte forma:

?Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e

opressao. (?)?

Desse modo surge um projeto politico social no pais, contemplando a crianca e ao
adolescente - sujeitos que possuem caracteristicas proprias, pela peculiar situacdo de
desenvolvimento em gue se encontram - compelindo as politicas publicas a agirem em
conjunto com a familia, a sociedade e o Estado.

Assim, salienta Katia Regina Macie (2021) que o Estatuto da Crianga e do

Adolescente ? ECA assegura que os mesmos direitos usufruidos pelos adultos deverdo
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ser empregados ao adolescente, sob a compatibilidade de sua idade. Estabelece ainda,
o dever que tém a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em
garantir, com plena prioridade, o cumprimento dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes.

Para tanto, o ECA consolida principios que regem a protecdo a crianca e ao
adolescente, e a prioridade absoluta que devem ser tratados pelo Estado, pela familia e
pela sociedade em geral, tal como suscitado acima. Segundo Luciano Rossato e Paulo
Lépore (2021) esses principios orientam o caminho para uma melhoria na aplicacdo da
8

matéria, mormente em consideracdo as regras que abrangem a crianca e adolescente
dispostas ao longo de todos os dispositivos positivados no ECA.

Com base na doutrina da Protecéo Integral, sdo trés principios gerais e condutores

de todo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tais como: prioridade absoluta, melhor
interesse, e o da municipalizagdo. Explicando de modo sucinto esses principios, conduz
Katia Regina Macie:

O principio da prioridade absoluta impde que, politicas publicas e acées
governamentais, procedam com maxima prioridade os interesses da crianca e
adolescente, até mesmo para que haja socorro em atendimento médico e

servicos publicos. Esse principio atua no favorecimento a concretizagédo dos

direitos fundamentais enumerados no artigo 227 da Constituicdo. J& o principio

do melhor interesse determina a prioridade das necessidades da crianca e do
adolescente como método de interpretacdo da lei, para solucionar conflitos ou
elaborar futuras normas. E por fim, o principio da municipalizagéo, deixa

amparado que a aplicacdo dos programas de politica assistencial € funcéo das
esferas estadual e municipal, do mesmo modo as entidades beneficentes e de
assisténcia social para garantir a satude, educacéo, seguranca, lazer e bem estar

da crianca e adolescente. (MACIE, 2021)

Logo, tanto a Constituicdo como a legislacdo infraconstitucional (ECA), reforgam o
compromisso da familia, da sociedade e do Estado para garantir & crianga e ao
adolescente uma passagem saudavel e digna até a vida adulta, tendo, para isso, a
doutrina da protecao integral como o pilar para a efetivacdo desse objetivo.

3 A CONVIVENCIA FAMILIAR E A GUARDA COMPARTILHADA

O ECA (1990), em seu art. 19, estabelece que é um direito fundamental da crianca

e do adolescente, serem criados e educados no seio de sua familia e quando néo for
possivel, em familia substituta, desde que assegurada a convivéncia familiar e
comunitaria em ambiente que seja propicio ao seu bom desenvolvimento.

Sobre isso, pondera Guilherme Nucci (2018), que o dispositivo do ECA retratado
acima, esta em consonancia com o art. 229 da CF, pois na Magna Carta, resta
estabelecido que ?0s pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
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menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade?.
9

Contudo, ainda pontua Guilherme Nucci (2018), que nem sempre 0s enunciados

acima sdo cumpridos, por isso, ha a intervencao estatal no a&mbito familiar, mormente
para regulamentar os parametros que devem ser observados para colocacdo de criancas
e adolescentes em familias substitutas, que se frise, deve ter um carater excepcional.
Todavia, o presente estudo limita-se a tratar da guarda compartilhada, alienacao

parental e o impacto trazido pela pandemia. Por isso, ndo sera pontuada a questdo da
colocacao desses sujeitos em familia substituta, passando-se retratar a importancia do
instituto juridico da guarda compartilhada para que seja garantido o direito fundamental
trazido no ECA e na Constituicéo.

Nesse aspecto, preceitua Maria Berenice Dias (2015), que também denominada

como guarda conjunta, a guarda compartilhada tem o condéo de possibilitar a ambos os
genitores, a assisténcia conjunta de seus filhos, participando igualitariamente da
educacao e criacdo, em um regime igualitario, ainda que residam em casas apartadas.
Mesmo porque, a mudanc¢a do cenario sociocultural com tantas dissolu¢des de
casamentos ou unides estaveis, revelou a guarda compartilhada como uma solucéo para
os conflitos inerentes a uma ruptura conjugal onde tem-se filhos em meio a todo processo
de separacdo, haja vista atender ao principio do melhor interesse do menor.

A Lei n®11.698/08 trouxe a alteracao dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil,
regulamentando essa modalidade de guarda. Cumpre esclarecer que a supremacia do
melhor interesse do menor sempre fora o alvo perseguido pelo instituto da guarda em
nosso ordenamento legal, de modo que, 0 menor ndo sofra tanto o impacto da separagéo
dos seus pais. (MARTINS; BIAGINI; BERTELLI; CARVALHO, 2019)

Nessa linha de pensamento, discorre Fabiano Menezes (2007), que ndo ha

obstaculos para que casais separados decidam pela guarda compartilhada na
modalidade onde os filhos tém uma casa residéncia principal, mas os pais tém
responsabilidade conjunta na tomada das decisdes e igual responsabilidade legal sobre
eles. Ambos os genitores tém a guarda juridica, apesar de um deles ter a guarda material.
Ha presenca fisica da crianca no lar de um dos genitores, tendo o outro o direito

de visita-la periodicamente, mas a responsabilidade legal sobre o filho e pela sua
educacao seria bilateral, ou seja, do pai e da mée. O poder familiar sera exercido por
ambos, que tomardo conjuntamente as decisdes no dia-a-dia.? (DINIZ, 2015).

10

Sendo assim, assevera-se que, muito embora nao convivam na mesma residéncia,

essa modalidade de guarda néo retira de um dos genitores seu papel fundamental sobre
a vida de seu filho menor, pois este continuara sendo portador de sua guarda. Ademais,
€ unanime a opinido de doutrinadores na seara do Direito de Familia, que se mostram
totalmente a favor do compartilhamento da guarda dos filhos.

Nao restam duvidas de que a Guarda Compartilhada mantém os lagos de

afetividade e, consagra o direito da crianca e de seus dois genitores, por isso, a alteracéao
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do Cddigo Civil Brasileiro (2002) no tocante a guarda compartilhada se tornou a regra
geral, sendo que a guarda unilateral s6 deveria ser determinada no momento que a
compartilhada viesse a ferir o interesse do menor. (MACIE, 2021)

Percebe-se que a guarda compartilhada é benéfica para todos, todavia, em certos
casos, € impossivel aplicar tal instituto, vez que, o juiz pode identificar que um dos
genitores ndo tem capacidade, no momento, de oferecer meios dignos de convivéncia
para seus filhos, ou em caso de um dos genitores trazer risco a vida deles.

4 A PANDEMIA DO COVID ? 19 E SUAS IMPLICACOES GERAIS

No o final do ano de 2019, foi noticiado que um novo virus estava sendo propagado

na China, ocasionando sintomas gripais que progrediam rapidamente para complicacdes
respiratdrias.

Ja em margo de 2020, mais de um milh&do de pessoas ja estavam infectadas e

sistemas de salide entraram em colapso no mundo todo. Por isso, estudos sobre o virus
foram aprofundados, e descobriu-se que o Corona virus circula principalmente entre
morcegos e roedores, mas passam a infectar também as pessoas quando a convivéncia
€ muito proxima e o virus sofre mutacdes. (ZHOU; YANG; WANG, 2020)

Contudo, conforme relata Akim Nobre (2020), a quantidade de pessoas infectadas
aumentou de forma consideravel e incessantemente, mormente porque trata-se de uma
doenca sem tratamento medicamentoso especifico para combater o virus. Ao ganhar
vastiddo mundial, a doenca em destaque tornou-se uma pandemia, mesmo porque,
explicam Estela Maria Aquino et al. (2020) que o0 acometimento da doenca se da por via
do de simples contato da mucosa humana com o virus espalhado no ar.

11

Dentre esses sintomas, estdo aqueles comuns de uma gripe: tosse, coriza, dores
musculares, cansaco, inflamacéo na garganta. Porém, o problema é se o virus continuar
avancando e chegar aos pulmdes, causando dificuldade para respirar. Explanam Estela
Maria Aquino et al. (2020), que a dificuldade de respirar acima citada, trata-se da
Sindrome respiratdria, que enseja em sintomas mais acentuados como febre acima de
38°C, tosse, fadiga, dispnéia, cefaléia, anorexia, confusdo mental, mal estar, erupcéo
cutanea e diarréia.

Nesta fase, ocorre uma combinacao de fatores: o virus comeca a literalmente

matar os tecidos do 6rgédo, e o corpo cria um processo inflamatério para se livrar do
invasor, mas acaba atacando tudo o que ha pela frente ? incluindo células saudaveis do
pulm&o. Se piorar, o quadro pode se desenvolver para uma pneumonia grave. E pode
ser fatal, dai o auxilio de respiradores e tratamento em UTI ? Unidade de Terapia
Intensiva é uma medida que se impde, quando o virus alcanc¢a a deterioragdo do pulmao.
(NOBRE, 2020)

Importante frisar que, mesmo em nac¢des com grau maximo de desenvolvimento,

0 COVID-19 surpreende pela capacidade de articulacdo e danos causados, rapidamente
a saude. Mesmo pessoas com histérico de boa saude, apresentam sintomas que
necessitam de rapida intervencao hospitalar. Por isso, a OMS ? Organiza¢do Mundial de
Saulde (2020), numa tentativa de conter a rapida massa contaminada, sugeriu o fomento
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ao distanciamento social.

E nesse aspecto, cumpre definir que a sugestdo mencionada acima, equivale em

um afastamento entre pessoas, ainda que ndo estejam doentes ou infectadas pelo
coronavirus, justamente, para que se evite o contato com aqueles que estao com o virus.
Assinala Akim Nobre (2020), que o distanciamento social comporta outras

medidas, dentre as quais, pode-se citar a paralisacdo das atividades ndo essenciais ?
inclusive trabalhos ? implementagé&o de teletrabalho e telemedicina, com o fito de evitar
aglomeracédo de pessoas e disseminagéo da doenca.

Isto posto, urge pontuar que a pandemia impactou a guarda compatrtilhada, pois

aqueles genitores ? separados - que seguiam uma rotina pré-estabelecida com dia e hora
para conviver que seus filhos, precisaram (re)adaptar-se ao novel estilo de convivéncia,
nao raro, limitada a apenas um dos genitores para que se evitasse o transitar entre duas
12

residéncias e a consequente exposi¢ao ao virus. E o que sera abordado no tépico a
sequir.

4.1 PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS EFEITOS NA GUARDA COMPARTILHADA

Atentando-se ao cenario de pandemia no Brasil, mormente no que concerne aos

casos de guarda compartilhada de criancas e adolescente, o Instituto Brasileiro de Direito
de Familia ? IBDFAM (2020), emitiu ao CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, algumas observacdes acerca da protecao integral a essa
populagdo durante a pandemia do Coronavirus, dentre as quais, um alerta para muitos
casos de alienagao parental, o que serd tratado no ultimo item do trabalho.

Mas para além desses casos, salienta Dyeferson Maximiliano (2021), que a

pandemia trouxe muitos efeitos para a guarda compartilhada. Tanto que, o CONANDA
(2020), fez uma recomendacao no sentido de substituir a convivéncia presencial entre
filho e genitor, para o meio telefénico ou tele presencial ? por videos chamadas, por
exemplo, durante o tempo que perdurasse, de modo grave, a pandemia de COVID-19 no
pais.

Urge destacar, que tal como explanado no item 4 (quatro) deste estudo, a

propagacao da COVID-19 esta diretamente ligada ao contato descuidado com pessoas,
pois o virus causador da doenca em comento tem facilidade de infectar humanos pela
mucosa da boca, nariz e olhos. Por isso, aglomerar pessoas traz perigo de contagio para
todos que convivem com aquele que se expds aos locais ou situacdes propicios ao virus.
Nesse aspecto, toda hiper vigilancia necessaria para frear a COVID-19 no Brasil,
impactou aqueles envolvidos na guarda compartilhada. Ainda porque, o distanciamento
social, que culminou na suspensao de trabalhos, estudos e outras atividades correlatas,
trouxe alguns pontos negativos ao psicoldgico dos confinados, como bem pondera
Rossano Lima:

A necessidade de isolar-se de outras pessoas durante a pandemia de COVID-

19, trouxe ao brasileiro uma alta prevaléncia de efeitos psicolégicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insbnia,
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muitas vezes de longa duracdo. Somado a isso, o teletrabalho e estudo por via
tele presencial, fomentou episédios de estafa e sensacédo de descontentamento
por ndo haver uma data limite conhecida para o término desse isolamento (LIMA,
2021, p. 01).

13

E nesse contexto, também estdo as criancas e adolescentes. Mesmo porque,

destacam Maria Linhares et Sénia Enumo (2020), que esses sujeitos foram impactados
psicologicamente de modo diverso dos demais, pois 0 seu estado peculiar de pessoa em
desenvolvimento, os obstaram de compreender a necesséria rigidez das medidas
supracitadas, bem como, a ameaca de morte, que passou a ser um assunto amplamente
discutido no meio familiar e na midia, potencializou o medo e seus efeitos negativos.

Em conjunto com a impossibilidade de conviver diariamente com amigos em locais
outrora permitidos, criancas e adolescentes foram compelidos a conviver diuturnamente
com uma altissima carga de estresse dos adultos, trazendo exaustédo e, ndo raro, a
exacerbacao da agitacdo desses sujeitos (LINHARES; ENUMO, 2020, p. 03).

Todo arcaboucgo mental explicitado alhures, desdobrou-se na guarda

compartilhada como gatilhos para evidenciar problemas familiares ja existentes. Nesse
sentido, afirma Dyeferson Maximiliano (2021) que em Tribunais de Justica das Comarcas
de todo o Pais, foi comum pedidos de suspenséo de convivéncia presencial de filhos com
0 genitor gue nado seguia as recomendac8es Organizacao Mundial da Saude ? OMS.
Destaca Adriana Del Re (2020) que as tratativas entre 0s genitores nem sempre

eram pacificas e as criancas e adolescentes presenciavam discussdes prejudiciais a boa
convivéncia familiar, concedendo terreno fértil para acentuar fatores ainda mais
estressantes a sua saude mental.

Ante o0 exposto, resta nitido que a pandemia trouxe reflexos significativos ao

convivio na guarda compartilhada. Essa observacéo, precisou ser ponderada sob o
enfoque da alienagdo parental, pois essa danosa pratica € totalmente dissonante com os
direitos assegurados as criancas e adolescentes. E o que se estudara no item a seguir.
5 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental € um episodio que ocorre hd décadas em diversas familias

no mundo. De acordo com Karin Zuconelli (2018) trata-se do fato de os genitores da
crianca e/ou adolescente atuarem de maneira competitiva no que diz respeito aos
cuidados com a eles. Ou seja, a disputa pela atencédo do filho, ou a mera vontade de
vinganca contra o ex-conjuge, faz da alienacdo parental uma pratica comum entre muitos
ex-casais.

14

Para Richard Gardner (2002), a préatica recorrente da alienacao parental pode
resultar na Sindrome da Alienacado Parental (SAP), assim, destaca que:

Tido como um distUrbio que aparece na infancia, a Sindrome de Aliena¢do Parental,
ocorre no contexto de contendas sobre a custddia de criangas ou adolescentes, filhos
de pais separados. Em um primeiro momento, essa sindrome manifesta-se apés
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vivenciar uma campanha de demérito de um genitor contra o outro, sem que haja
razdes para tal. Em um segundo momento, o genitor doutrina a cabeca da crianca em
desfavor do genitor alvo, de modo que o menor fica sem escolha, passando a acreditar
nas calunias que lhe foram ditas. (GARDNER, 2002, p. 02).

Desta forma, percebe-se que a alienacéo parental afeta principalmente o
desenvolvimento infantil, uma vez que sdo as criancas os individuos com maiores
prejuizos, ja que acabam tendo que escolher, sob influéncia, entre um genitor ou outro.
Ainda no entendimento do psiquiatra Richard Gardner (2002), existem quatro
elementos que sinalizam o surgimento da alienacdo parental, sendo eles: a dificuldade
imposta pelo alienador no que diz respeito a relagdo crianca x alienado; acusacgfes de
falsos abusos, sejam fisicos ou psiquicos, o que faz com que a crianga sinta medo do
alienado; o desgaste do relacionamento, ocorrendo o incentivo a crianga, para que esta
se afaste do alienado; e o medo presente na crianga com relacéo ao alienante.

As consequéncias pela pratica da alienacao parental ultrapassam o afastamento

fisico entre pais e filhos, resultando em caréncias afetivas bem como danos psicoldgicos,
variando conforme a idade da crianca, sua personalidade, o relacionamento
anteriormente existentes entre ela e o alienado, inclusive com a sua capacidade de
adaptacdo com as distintas situacoes, dentre outros fatores. Como fruto trazido de forma
imediata, a alienacao resulta para familia uma ruptura estrutural, tendo em vista que o
confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles seguindo de uma
instabilidade familiar. Todavia, ao longo prazo, tornam-se mais significativos os danos ja
gue contamina diretamente o desenvolvimento da crianca afetada (LEMOS, 2019).

De igual modo, esses prejuizos sdo capazes de importunar o desenvolvimento

social e educacional dos jovens em pauta. Pois segundo Richard Gardner (2002), eles
podem manifestar caracteristicas agressivas, isolamento, desatencéo, o que na maioria
das vezes pode acarretar em vicios por alcool e/ou drogas, assim como a depressao.
Isto pode acontecer com a crianga em virtude do estado de angustia provocada

pela sensacdo de abandono, questéo esta que esté intrinsecamente ligada a prética da
15

alienacgdo, ja que a crianca ndo tem a consciéncia adequada, dessa forma, seus
pensamentos respondem aquilo que est4 acontecendo e que seu discernimento abrange.
E pensando nisso, o legislador patrio concedeu especial atengdo a alienagéo parental ao
trazer previsdes na Lei n.° 12.318/2010 ? Lei da Alienacdo Parental.

Importante frisar, que antes do advento da Lei em comento, Karin Zuconelli (2018)
assevera que os atos tipicos de alienacdo parental eram considerados reflexos da
litigiosidade dos adultos em processo de separagao ou divércio, mas a Lei conscientizou
0 corpo judiciario brasileiro sobre a danosidade desta pratica e real necessidade de
combater o problema. Por isso, a norma elenca atos considerados como de alienagéo
parental, dentre os quais:

Art. 2° dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca
ou adolescente com genitor; dificultar o exercicio do direito regulamentado de
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convivéncia familiar. E prevé punicdes, que vao desde acompanhamento
psicologico e multas, até a perda da guarda da criangca. (BRASIL, 2010)

Além disso, a Lei n 12.318/2010 explicita em seu artigo 6°, medidas que podem ser
adotadas para reprimir a pratica da Alienagdo Parental. E sobre isso, informa Maisa
Lourenco (2019), que as formas usadas sugeridas para sanar essa pratica ndo exime
aquele que a perpetrou de eventuais responsabilidades no ambito penal e civel.

Como forma de coibir a pratica de alienacéo parental, 0 magistrado pode advertir o
alienador, ampliar o regime de convivéncia em favor do alienado, determinar o
pagamento de multa e até estipular acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial
ao ofensor. Além disso, ha medidas mais sérias, como a alteracdo da guarda, a fixagéo
cautelar de domicilio ou a suspensao da autoridade parental (LOURENCO, 2019).
Diante desses pontos, salutar atentar-se ao que sustenta Gabriela Lemos (2019),

pois € perceptivel que a Lei de Alienagdo Parental ndo deve ser entendida como uma lei
gue ?penaliza o alienador?, mas que tem por objetivo restabelecer a harmonia e a
seguranca afetiva do ambiente familiar que foi corrompido pela préatica da Alienacdo
Parental, tendo em vista que o propdsito da Lei € a reeducacéo e reconstrugdo dos lagos
entre os envolvidos.

Por outro lado, as providéncias retratadas pela Lei sob enfoque, em muito se

parecem com a natureza de Medidas de Protecéo, aquelas dispostas no art. 101 do

16

Estatuto da Crianca e do Adolescente, e que evidenciam como a Protecéo Integral
demanda um olhar mais cauteloso para que as violacdes ao Superior Interesse
infantojuvenil sejam identificados. Por isso, abordar-se-a como o judiciario tratou casos
de alienacéo parental em pais com guarda compartilhada nos tempos de pandemia por
COVID-19 no Brasil.

6 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA DO COVID-19: ANALISE DE INDICES, DISCUSSAO E JULGADOS

Em conformidade com a proposta do cerne deste estudo, este tépico investigara se

a pandemia e se, a sua necessaria medida de isolamento social, majorou os indices de
alienacdo parental em familias com guarda compartilhada de crian¢as ou adolescentes.
Com o intuito de frisar esse instituto juridico, salutar reafirmar que a guarda
compartilha consiste em uma determinac¢éo que estabelece o obrigatério
compartilhamento da custddia dos filhos de casais separados, se ndo houver acordo
entre o casal. Logo, ambos os genitores tém o direito a visitar ou passar um tempo com
os filhos, garantindo o direito a convivéncia familiar desses sujeitos.

Por outro lado, importante relembrar que a alienacao parental € uma forma de

maltrato ou abuso, pois ocorre quando um genitor (ou quem a ele esteja relacionado, a
exemplo: av@s), transforma a consciéncia de seus filhos, com estratégias de atuacéo
capazes de obstaculizar o vinculo ou a convivéncia sadia com o outro genitor. Ademais,
essa ?campanha de desmoralizagdo? do ex-cdnjuge, ocorre sem que necessariamente
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haja um motivo que dé azo a essa condigdo, sendo que, a pratica em comento, pode
ensejar em uma sindrome que traz severos danos ao desenvolvimento da crianga ou
adolescente.

Por isso, a medida de afastamento social imposta pela COVID-19, que impactou de
modo significativo a satde mental de genitores e criangas/adolescentes em guarda
compartilhada, tornou-se situacao a ser reexaminada pelo judiciario patrio em 2020 e
2021. Tanto que, o CNJ (2020) emitiu uma nota em sua principal rede social ? Instagram,
2020 ? alertando que:

Em tempos de COVID-19, crian¢as e adolescentes ndo podem ter sua salde
17

submetida a risco devido ao cumprimento de visitas. Corroborando com a
sugestdo da CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, recomenda-se que o menor figue somente com um dos pais e as
visitas sejam feitas por telefone ou internet. Em tempos de pandemia, a guarda
compartilhada deve ser efetivada visando sempre ao melhor interesse e a
protecao integral das criancas e adolescentes, devendo o judiciario atentar-se
aos casos de alienagao parental (CNJ, 2020, p. [Internet]).

A preocupacao do CNJ também foi abordada pelo IBDFAM - Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (2020), mesmo porque, o0 6rgdo constatou que a pandemia abriu um
espaco ? mais do que necessario ? para refletir sobre a pluralidade das situagdes que
permeiam o Direito das Familias, especialmente a alienacéo Parental. De acordo com a
Diretora Nacional do Instituto em tela, Renata Cysne:

Embora a tecnologia hodierna apresente-se como ferramenta capaz de

aproximar familias no periodo de afastamento social, viabilizando o exercicio
equilibrado das responsabilidades parentais, nao se pode descartar que o cenario
pandémico de COVID-19 acentue conflitos com o agravamento da dinamica da
alienacéo parental, visto que ha a quarentena reduzindo a convivéncia familiar e

a guarda compartilhada. Temos visto decisdes que suspendem o exercicio da
convivéncia fisica durante o periodo de afastamento social, assim, é de grande
relevancia que a rede de protecdo das criancas e dos adolescentes se mantenha
atenta para situacdes em que os filhos estejam expostos a violéncia psicoldgica

e alienacéo parental (IBFAM, 2020).

O brado dos Institutos supracitados, ganha ainda mais notoriedade quando
analisados o crescente numero de demandas em Tribunais de Justica do Brasil. Tanto
gue, a maior cidade brasileira foi trazida como destaque sobre esses indices. A Globo
News e o portal G1 (2021), veiculou uma entrevista com o Juiz da 122 Vara da Familia e
das Sucessdes da Central da Capital do Estado de S&o Paulo, tendo o Magistrado
confirmado o aumento no nimero de processos relativos a alienacao parental em S&o
Paulo durante a pandemia:

De marco de 2020 a fevereiro de 2021, foram registrados, ao menos, 226 casos
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no estado, um crescimento de 47% em comparagao ao periodo de entre margo
de 2019 a fevereiro de 2020, quando o numero era de 154. A pandemia dificultou
0 acesso dos pais aos filhos e que, por isso, houve alta no nimero de processos
(G1, 2021, p. [Internet]).

A reportagem foi replicada pelo TISP (2021), onde foi possivel extrair a visdo do

Juizo em tela, quando ponderou que a pandemia se torna um motivo para que o pai

alienador ndo autorize ao pai que tem direito a acessar o filho. Em contrapartida, observa-

18

se certa davida em relagéo aos pais em virtude ao que deve ser seguido. Como a

sociedade ndo detém de uma visdo nitida no sentido de quais devem ser as medidas

adotadas, esse tipo de espanto também toma conta dos processos, completou.
Ainda segundo o Meritissimo, mesmo os pais de boa-fé, que abominam esse tipo

de conduta, recorrem a Justica porque necessitam do suporte para auxiliar na definicao
de uma via comum entre as duas partes. Por fim, destacou que a perspectiva de cada
precisa ser compatibilizada com o direito & preservacao da vida e com o respeito pelo

gue a outra pensa sobre a questéo.

Diante do exposto, urge apresentar alguns julgados sobre o tema:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO. ACAO REVISIONAL DE
GUARDA E CONVIVENCIA C/C DECLARAGAO DE ALIENAGAO PARENTAL.
MANUTENCAO DA GUARDA COMPARTILHADA COM RESIDENCIA JUNTO A
GENITORA. GARANTIA DE VISITACAO AO GENITOR. PRINCIPIO DO
MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. A retirada arbitraria do convivio paterno
e a permanéncia do afastamento por 04 (quatro meses), ainda que diante das
acusacOes de agressao e da pandemia da covid-19, afronta o direito &
convivéncia de pai e filha. 2.. Por outro lado, ndo ha, ao menos até o momento,
prova robusta no sentido de que a genitora tenha deliberadamente praticado atos
de alienacéo parental. 3. Fato é que, com o abrandamento das regras de
isolamento social decorrente da pandemia, e com o retorno da menor ao convivio
com ambos os genitores, necessario reavaliar, diante dos novos elementos
trazidos aos autos, e principalmente de acordo com o relatério social produzido,
a melhor forma de estabelecer guarda e visitacdo enquanto pendente o
julgamento da acéo revisional. 4. Preconiza o artigo 1.583, §2°, do Cédigo Civil
gue a guarda sera atribuida ao conjuge que possuir melhores condi¢bes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos: afeto, saude,
seguranca e educacao. Tal dispositivo deve ser interpretado considerando o
melhor interesse do menor que deve se sobrepor ao interesse dos

genitores, preceito inafastavel por forca do art. 227 da Constituicdo da
Republica. 5. De acordo com a prova juntada até o momento, notadamente o
relatério social produzido em 1° grau, deve ser mantida a guarda

compartilhada com fixac&o de residéncia junto a genitora, garantida a

visitagdo do genitor, que ndo pode ser suprimida pela genitora de forma
arbitraria. PROVIMENTO PARCIAL DO RECURSO. PREJUDICADO O
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AGRAVO INTERNO (Processo n° 0045880-15.2020.8.19.0000 ? AGRAVO DE
INSTRUMENTO, Des(a). MONICA DE FARIAS SARDAS- Julgamento:

02/12/2020 ? VIGESIMA CAMARA CIVEL. TJ/RJ.) ? destaques pela

proponente do estudo.

No caso dos autos elencado acima, percebe-se que o pleito autoral versa sobre
Revisdo da guarda e convivéncia, sob alegac¢éo de alienacéo parental. Dos destaques
pontuados, vé-se que aquele D. Juizo determinou que fosse mantida a guarda
compartilhada, desde que a permanéncia do menos ficasse a cargo da residéncia da
genitora ? no momento mais adequada a salde e seguranca da crianca, sendo

19

possibilitada a visitacdo do pai. A determinacdo do MM. Juiz é fundamentada no art. 277
da Constituicao, porque ndo haveria que se falar em fatores atrelados a pandemia,
tampouco ndo havia nos autos provas da pratica de alienagéo parental, capazes de
suprimir o principio do melhor interesse da crianca e adolescente.

Importante notar, que a decisdo nao foi fundamentada apenas nos fatos

constitutivos trazidos pela autora, ou impeditivos, extintivos e modificativos alegados pelo
Réu, visto que, 0 Juizo ponderou que apds as imposicdes de afastamento social da
pandemia, a guarda compartilhada na casa de ambos os genitores seria decretada apos
relatorio psicossocial produzido. Em outros termos, o relatério tem o condao de viabilizar
uma percepcao interdisciplinar (com psicélogos e assistentes sociais), sobre a ocorréncia
ou ndo de alienagéo parental.

Outro julgado traz aspectos interessantes:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITAQAO DE MENOR. Pedido de modificacdo
de acordo de visitacao estabelecido no divércio consensual. Suposta relagéo
conflituosa estabelecida entre os genitores. Alegado tumulto a rotina da
genitora e dificuldade de cumprimento da quarentena estabelecida em

razdo da pandemia do Coronavirus. Crianca com dois anos de idade.

Auséncia de prova da situacao fatica atual e de indicios de conduta incauta

do genitor, tendente a potencializar o perigo de contagio. Deslocamento
realizado para fins de contato do pai com a menor compreendido no direito a
convivéncia familiar (art. 1.589, do Cadigo Civil). Afastamento completo de
circulacdo de pessoas destinado as pessoas doentes ou suspeitas de
contaminac&o, nos termos do art. 2°, da Lei n® 13.979/20. Manutenc¢éo da rotina
da crianca e dos lacos de afeto com o genitor, em prol do bom

desenvolvimento emocional do infante. Providéncia que preserva,
simultaneamente, o melhor interesse da menor e a relacdo entre pai e filho.
Recurso desprovido. (agravo de instrumento n. 0021037-83.2020.8.19.0000-
18a. Camara Civel ? Des. Carlos Eduardo da Fonseca Passos)

A demanda acima demonstra, mais uma vez, que o Juizo manteve a rotina da
crianca com ambos os genitores, em homenagem ao direito do infante a convivéncia
familiar. Contudo, percebe-se da decisdo, que a questao foi delineada por vao haver
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provas de que o deslocamento do menor para encontrar o genitor, fosse capaz de colocar
sua saude em risco devido ao COVID-19.

Ademais, fala-se de ?[...] suposta relacao conflituosa estabelecida entre os

genitores?, mas ndo se menciona haver alienacao parental. Por isso, o decisium limita-se
ao seu livre convencimento, julgando as provas trazidas nos autos, quais sejam, o zelo
20

do genitor durante o transitar com o menor e o destino longe de pessoas com a doenca
pandémica. Ou seja, diferentemente do caso anterior, ndo houve a necessidade de
solicitar relatério psicossocial para aferir a existéncia de alienagao parental. Diferente dos
casos selecionados, mister analisar a decisdo que se segue:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. RELACAO DE PARENTESCO. ACAO DE
REGULAMENTAQAO DE VISITAS. DIREITO DE CONVIiVIO PATERNO-

FILIAL. SUSPENSAO DAS VISITAS EM FACE DA PANDEMIA DA COVID-19.
DESCABIMENTO. NECESSIDADE DE POSSIBILITAR AO GENITOR NAO-
GUARDIAO O DIREITO DE CONVIVER COM O FILHO, OBSERVADAS AS

DEVIDAS PRECAUCOES. EVIDENCIAS DE PRATICA DE ATOS DE

ALIENCAO PARENTAL PRATICADOS PELA GENITORA.AGRAVO DE
INSTRUMENTO DESPROVIDO. (TJ-RS - Al: 70084141282 RS, Relator: Sandra
Brisolara Medeiros, Data de Julgamento: 30/07/2020, Sétima Camara Civel, Data

de Publicacao: 03/08/2020)

A causa disposta alhures, trata de pedido da genitora do menor para que o judiciario
vetasse a visita do genitor, sob alegac&o de que a pandemia impde cautela e, por
trabalhar na linha de frente contra a COVID-19, a visita entre pai e filho poderia trazer
danos a saude da crianca. Entretanto, o Agravo interposto ndo foi provido, pois a Sétima
Camara Civel considerou que por ser médico, o genitor tem plena ciéncia da gravidade
da COVID-19 e tomara os cuidados para evitar o contagio do menor.

Ademais disso, os Julgadores também detectaram que a genitora, outrora

Agravante, j4 possuia nos autos uma prova da prética de atos de alienagéo parental.
Nesse sentido, salutar trazer recortes do inteiro teor do Acordéo:

?[...] Conforme parecer ministerial, e principalmente sentenca de fls. 342/344 (que
reconheceu alienacéo parental da genitora, ordenando a ampliacdo do

regime de convivéncia em favor do genitor) (...) No presente caso, a

revogacédo da regulamentacéo de visitas, conforme pretende a agravante, ndo se
mostra razoavel, situacdo bem apreendida pela ilustre Procuradora de Justica
(...) se trata de processo altamente conflituoso, visto que envolve
reconhecimento de pratica de alienagdo parental pela genitora (...) na

sentenca, houve declaracdo de ocorréncia de alienagéo parental,

determinando a adverténcia da genitora ERIMARA e a ampliacéo do regime

de convivéncia familiar em favor do genitor, além de acompanhamento
psicolégico, nos termos do art. 6°, incisos I, Il e IV, da Lei n® 12.318/2010 (fls.
109/113).? ? destaques feitos pela proponente do estudo.
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Os Julgadores da Sétima Vara Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul,
determinaram a convivéncia paterno-filial, mesmo no periodo de pandemia,
homenageando ?0 direito/dever de visitas e o respeito a dignidade humana da crianca, a
21

gual estd em constante estagio de formacédo de sua personalidade.? Porém, ndo deixaram
de citar como fundamento para tal, os laudos de avaliacdo psicossocial que confirmavam
a alienacgédo parental. Ja4 em outro caso:

Apelacdo Civel. Familia. Acao de Modificacdo de Guarda Compartilhada. Intensa
litigiosidade entre os genitores. Melhor interesse do menor. Guarda unilateral

materna, assegurado o direito de visitagdo paterno. No presente caso, hd uma

relacdo de intensa conflituosidade entre os representantes da menor,
consubstanciados pelos numerosos boletins de ocorréncia, estudos sociais

e relatério de atendimento terapéutico juntados nos autos, que revelam que os
genitores ndo tém maturidade emocional para o exercicio da guarda

compartilhada. A manutencao deste instituto seria impor a crianga a absorgéo

dos impactos e efeitos dessa relagédo de intensa animosidade entre os genitores,
causando-lhe sofrimento fisico, emocional e psicologico, especialmente durante

a pandemia?. (TJPA - APELACAO N° 0006164-02.2011.814.0301,12TURMA DE
DIREITO PRIVADO, Relator: Des(a) Maria Filoena de Almeirda Buarque, data da
decisdo: 17/08/2020).

No caso julgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Parda, vé-se que a Corte

levou em consideracdo ndo somente o laudo de atendimento terapéutico dos genitores,
mas também a grande contenda que ja levou as partes a lavrar diversos Boletins de
Ocorréncia, os dois fatos demonstram o que ponderou a Corte: ?0s genitores ndo tém
maturidade emocional para o exercicio da guarda compartilhada (...) especialmente na
pandemia?. Com isso, houve a modificacdo da guarda compartilhada, para a guarda
unilateral materna, podendo o genitor visitar o menor.

E notdrio que a jurisprudéncia em comento n&o trata especificamente da alienagéo
parental, mas como ja restou explanado neste estudo, os corriqueiros conflitos entre
genitores, pode acarretar na pratica da alienacao parental. Tanto que Gabriela Lemos
(2019) elucidou que no ambito de uma familia estruturalmente rompida com contendas,
o confronto entre os entes motiva uma possivel divisdo entre eles e essa instabilidade
podera ensejar na pratica da alienacao parental.

De acordo com os julgados trazidos, percebe-se que o tema foi muito discutido

nos Tribunais Brasileiros, muito embora, a maioria das decisdes estabelecessem a
visitagcdo remota ou quando possivel, o encontro presencial com todo zelo que a
pandemia imp&e, em razao dos principios constitucionais e aqueles trazidos no ECA,
para garantir os plenos direitos assegurados para as criancas e adolescentes.

22

Em contra partida, restou claro que os Julgadores também avaliaram o histérico
dos conflitantes, haja vista que, consubstanciaram as decisdes em laudos feitos por
equipe interdisciplinar (psicossocial) e também em prova documental (Boletins de
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Ocorréncia e Sentencas terminativas), quando decretaram a suspensédo da guarda
compartilhada para evitar episédios de alienacao parental, que poderiam ser mais
danosos ou intensos por conta dos sentimentos que acometeram a todos ? criangas,
adolescentes e adultos ? em meio a pandemia por COVID-19.

Analisados os indices e julgados neste tdpico, tem-se arcabouco suficiente para

fazer as consideracdes finais deste estudo, destacando a resposta da questéo norteadora
gue serviu de base para este trabalho.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste estudo, foi possivel compreender que a convivéncia familiar é um

direito da crianca e do adolescente, resguardado pela Constituicéo e pelo ECA. Tanto
gue, em situagdes de conflito entre casais separados, onde aqueles sujeitos sdo fruto da
unido, o ordenamento patrio abarca a guarda compartilhada como regra geral. Ainda
nesse contexto, constatou-se que a guarda compartilhada consiste em estabelecer uma
residéncia principal para os filhos, mas os pais tém responsabilidade conjunta na tomada
de todas as decisfes, sendo alternada a visitagdo. Mas além do intuito de assegurar a
convivéncia familiar do menor com seus genitores, esse tipo de guarda também tem por
escopo evitar episédios de alienagéo parental.

Sobre isso, o trabalho trouxe explicagfes sobre os maleficios da alienagéo parental

e seus efeitos sobre a crianca e adolescente. Essa pratica ocorre quando ha uma
campanha de desmoralizacdo de um genitor em desfavor do outro, induzindo a crian¢a
ou adolescente a repudiar o ente adverso. Ademais, identificou-se que a alienagéo
parental pode ser feita também por quem faca as vezes de um dos genitores, a exemplo,
seus pais, tios etc., sendo que, por se tratar de pessoas em estado peculiar de
desenvolvimento, a alienagdo parental pode ensejar em prejuizos irreversiveis ou de
dificil reparacdo para o emocional desses menores.

23

Outrossim, o estudo verificou que o atual panorama de pandemia por COVID-19
impactou diretamente na guarda compartilhada, pois uma das sugestdes da OMS para
conter a disseminacao da doenca, foi o distanciamento social. Desta forma, familias que
estavam em regime de guarda compartilhada precisaram adequar-se ao cenario
pandémico, deixando a guarda do menor com apenas um dos genitores.

Ainda sobre o distanciamento social, foram achadas ainda mais implicagfes na

guarda compartilhada. Posto que, averiguou-se que a recomendacao supracitada
suspendeu atividades como o trabalho, estudo, lazer etc., e isso trouxe efeitos negativos
ao psicoldgico dos confinados, e ai se incluem as criangas, adolescentes e seus
genitores. Constatou-se também, que o judiciario recebeu inimeros pedidos para
suspender a guarda compartilhada enquanto durasse a pandemia, bem como, o pleito de
regularizagéo de visitas, sendo muitos desses pedidos embasados pela pratica de ?
suposta ? alienacdo parental.

Diante dessas explanacdes e da andlise de indices do CNJ ? Conselho Nacional de
Justica, noticias e julgados sobre o tema, foi possivel responder a questao norteadora
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desse estudo. Contudo, apurou-se que a resposta carecera de exatidao, ja que ficou claro
que o presente estudo ndo foi suficiente para afirmar (ou ndo) se a pandemia de COVID-
19 propiciou 0 aumento de episédios de alienacdo parental ante a impossibilidade de
efetivar a guarda compartilhada.

Isso porgue, por se tratar em um estudo de revisdo de literatura, com analise de

casos judiciais em que se tratou da alienacéo parental em situacdo de guarda
compartilhada no periodo de pandemia, as decis6es analisadas e demais dados ndo séo
razoaveis para uma resposta exata. Urge ponderar que o préprio cenario pandémico
ainda existente no Brasil, impossibilitou um estudo com recorte territorial para o tema,
com coleta de dados especificos, provas documentais e entrevista a Magistrados, haja
vista que os Féruns onde estdo as Varas de Familia ainda se encontram fechados para
conter a COVID-19, inviabilizando a visita da proponente deste artigo.

Limitado a analise de julgados e noticias, esse trabalho notou que o CNJ alertou

sobre a importancia de manter os lagos afetivos da crianga e adolescente com ambos os
genitores durante a quarentena imposta pela COVID-19, pois a tecnologia atual comporta
meios de viabilizar a visita¢do online daquele que ndo estd com a guarda do menor.

24

Mesmo assim, com vistas a ndo ceifar o direito a convivéncia familiar, o Instituto Brasileiro
de Direito de Familia recomendou a visitagdo presencial quando observados todos os
cuidados para frear a contaminacdo dos confinados, sobretudo se essas visitas ndo
trouxessem riscos aos menores.

Mesmo com essas consideracdes, a midia veiculou a realidade do judiciario neste
sentido, quando um Magistrado da Vara de Familia da maior Capital do pais relatou a
majoracdo de 47% de pedidos de guarda unilateral ou regularizagédo de visita de
margo/2020 a fevereiro/2021. Nesse aspecto, o Magistrado ponderou que a pandemia,
de per si, ndo pode servir de alegacao para suspensédo de guarda compartilhada ou
obstar visitacdo, tampouco, pode-se considerar que esses casos estao a salvo ou ndo da
pratica de alienacdo parental.

O destaque final do Magistrado em comento, pode ser confirmado da andlise de

julgados trazidos a esse paper, pois percebeu-se que em demandas que versam sobre
revisdo da guarda e convivéncia sob alegacgéo de alienagéo parental, os juizes tendem a
manter a guarda compartilhada, com fundamento no art. 277 da Constituicdo e no
principio do melhor interesse da crianca e adolescente. Mas outras decisées com 0s
mesmaos requerimentos, mostraram gque guando ja existe no processo uma prova de
relacdo conflituosa entre os genitores, os Magistrados consideram o zelo do genitor
durante o transitar com o menor durante a pandemia para decidir pelo deferimento da
guarda unilateral ou visita presencial.

Por outro lado, diferente de casos onde ha apenas indicios de lide contundente

entre os genitores, se resta comprovado nos autos a pratica de alienacao parental, 0s
juizes se inclinaram a conceder a guarda unilateral. Salutar destacar que as decisfes que
suspenderam a guarda compartilhada na pandemia por alienacao parental, sé foram
assim decididas porque havia nos autos laudo de atendimento terapéutico dos genitores
ou Boletins de Ocorréncia feito pelos litigantes. Mesmo assim, a visitacdo ao menor nao
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foi suspensa ? ainda que ocorresse tele presencialmente.

T&o logo, os julgados elencados neste estudo ndo podem afirmar ou rechagar
totalmente a questado levantada pela pergunta norteadora. Frise-se, por meio de indices
do CNJ, decisdes e noticias midiaticas, o que este trabalho demonstrou foi 0 aumento de
namero de genitores com filhos no regime de guarda compartilhada, ingressando com
25

pedidos de guarda unilateral ou regularizacéo de visitas. Ademais, muito embora esses
pleitos estivessem consubstanciados sob argumento de alienacéo parental, ndo ha como
avaliar se a pandemia fez esse indice subir ou ndo nas familias com guarda
compartilhada.
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