UNIVERSIDADE CATOLICA DO SALVADOR
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CARINA MASCARENHAS ARAUJO

A IMPORTANCIA DA RELACAO CONJUGAL PARA O DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL DOS FILHOS

SALVADOR
2021



CARINA MASCRENHAS ARAUJO

A IMPORTANCIA DA RELACAO CONJUGAL PARA O DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL DOS FILHOS

Trabalho de Concluséo do curso de Pds-Graduagdo em
Relagcdes Familiares e Contextos Sociais da Universidade
Catolica do Salvador (UCSAL), como requisito
obrigatdrio para a obtencéo do titulo de especialista.
Orientador: Dr. Rafael Cerqueira Fornasier

SALVADOR
2021



Dedico essa Monografia em especial
a minha familia por estarem sempre
apoiando e incentivando a minha
carreira profissional.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente gostaria de agradecer a Deus pelos presentes e encontros diarios que ele me
proporciona todos os dias; aos meus pais por me apoiarem ao longo desse periodo de estudo
intenso, crescimento pessoal e profissional. Nesse periodo, muitos professores atravessaram
0 meu caminho e me ensinaram algo, mas em especial, gostaria de agradecer ao Professor
Rafael Fornasier por me orientar nessa construgdo tdo valiosa que é abordar a conjugalidade.
Hoje, posso dizer que estudar as relacbes familiares foi um divisor de aguas na minha vida

pessoal e profissional.



RESUMO

Este é um trabalho de conclusdo do curso de Especializa¢do Lato Senso em Familia: Relacdes
Familiares e Contextos Sociais, cujo o objetivo € analisar a influéncia da relacdo conjugal no
desenvolvimento emocional dos filhos. Para isso, foi proposto alguns objetivos especificos: a)
Mostrar como o abandono afetivo influencia emocionalmente os filhos; b) Listar estratégias
positivas para auxiliar os pais na resolucdo dos conflitos conjugais; c¢) ldentificar como a
conjugalidade influencia na aprendizagem emocional dos filhos. O transbordar da
conjugalidade para a parentalidade demanda atitudes positivas dos pais para ajudar os filhos
diante dos conflitos conjugais, para isso, é importante que o casal vivencie relacionamentos
saudaveis e nutridos de amor e respeito. I1sso ndo implica em excluir o conflito da vida de ambos
e sim proporcionar consciéncia de formas positivas de soluciona-los e assim, em consequéncia,
proporcionar nos filhos emogGes positivas, pois quando os pais nutrem o relacionamento
conjugal de infelicidade reverbera a normatizacdo da infelicidade diante da parentalidade.
Metodologicamente foi utilizada a pesquisa bibliogréafica, ou a revisao de literatura, buscando

relacionar conjugalidade, parentalidade e desenvolvimento emocional.
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ABSTRACT

This is a conclusion work for the Lato Senso Specialization Course in Family: Family Relations
and Social Contexts, whose objective is to analyze the influence of the marital relationship on
the emotional development of the children. For this, some specific objectives were proposed:
a) To show how emotional abandonment emotionally influences children; b) List positive
strategies to assist parents in resolving marital conflicts; ¢) Identify how conjugality influences
children's emotional learning. Overflowing from conjugality to parenting demands positive
attitudes from two parents to shield their children in the face of conflicts, for this it is important
that the couple experience healthy relationships and nourished by love and respect. This does
not imply in excluding the conflict in their lives, but in providing awareness of positive ways if
they are resolved and thus, in consequence, providing positive emotions in the children, because
when the parents nurture the marital relationship of unhappiness, the normalization of
unhappiness reverberates in the face of parenting. Methodologically, bibliographic research or

literature review was used, seeking to relate conjugality, parenting and emotional development.

Keywords: conjugality. parenting. relationship. children. emotions.
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1 INTRODUCAO

Na realidade contemporénea, observa-se o quanto que a familia se modificou nos
altimos anos e como ela continua se modificando, vivenciando, assim, novos arranjos como 0
recasamento, unides homoafetivas, adocdo, criangas sendo criadas por avds, méaes/pais
solteiros. O modelo patriarcal, em que o homem é o chefe da casa e que a mulher tem que ficar
em casa cuidando da educacéo e criacdo dos filhos, ndo é mais frequente como antigamente,
pois cresceu 0 numero de familias chefiadas por mulheres no Brasil.

Todas essas mudancas ocorridas no contexto familiar influenciaram na forma de como
o casal se comunica e interage. Segundo Singly (1993), ao ressaltar as caracteristicas
individualistas no casal contemporaneo, enfatiza-se a importancia da qualidade das relacbes
estabelecidas entre seus membros. Dessa forma, surge a necessidade de comunicar 0 amor na
familia e, também, de se conscientizar para 0 que ha em comum nos membros da familia,
respeitando assim as diferengas. Com o avanco da tecnologia de informagao e comunicacao, o
espaco de didlogo aparenta ter diminuido ou deixando de existir, fazendo com que os vinculos
familiares fiqguem fragilizados e, quando se fala da relacdo conjugal, essa fragilidade fica ainda
mais exposta. Para uma abertura ao didlogo, elemento fundamental no contexto parental, e para
uma relacdo conjugal saudavel, é importante que a comunicagdo efetiva seja clara e sem
julgamento. Diante desse contexto de inumeras influéncias contemporaneas, como o didlogo
pode auxiliar para que o casal se relacione de forma saudavel na contemporaneidade?

Segundo Feres-Carneiro (1998), no casamento contemporaneo, os ideais do amor
roméantico tendem a se fragmentar, sobretudo pela pressdo da emancipacdo da mulher e da
autonomia feminina. As categorias de “para sempre e Unico” do amor romantico ndo
prevalecem na conjugalidade contemporanea, sem que isso signifique o abandono do desejo de
que uma relacdo dure no tempo e seja exclusiva devido as intensas transformacdes pela qual a
familia na contemporaneidade passa. Observa-se que 0 casamento esta cada vez mais voltado
para valores individualistas, evidenciando, assim, conflitos na relagdo conjugal. Esses conflitos
acabam ressoando nos membros da familia, principalmente nos filhos, visto que muitas criancas
sentem o reflexo da forma de como os pais se relacionam entre si.

Para o desenvolvimento da crianca, € necessario levar em consideracdo o ambiente
familiar, o excesso ou a falta de estimulacdo, a relacdo entre pais e filhos, a relagdo conjugal e

principalmente o afeto. Isso mostra a amplitude de elementos que influenciam no



desenvolvimento e na formacdo psicossocial da crianga, e muitos pais ndo tém consciéncia
disso.

As primeiras experiéncias da crianga ocorrem com 0s pais, pois € a familia que da o
nome, o bioldgico (a genética), um espaco relacional que é movido por sentimentos, a¢oes,
comportamentos multifacetados, iniciando assim a formacéo de sua identidade, visto que o ser
humano é biopsicossocial e espiritual. Assim, a forma de como os pais se relacionam é
fundamental para o desenvolvimento emocional das criangas. Nesse espaco relacional diante
da contemporaneidade e dos conflitos vivenciados na relagéo conjugal, questiona-se como 0s
pais podem proporcionar emog0es positivas nos filhos.

Este estudo se justifica, pois, na atualidade, parece haver uma necessidade de se auxiliar
pais, casais que pretendem ter filhos, educadores e toda a comunidade cientifica, pois, no Brasil,
ainda existem poucos estudos abordando a tematica do desenvolvimento emocional e
conjugalidade, por isso torna-se um tema bastante relevante e contemporaneo. A compreenséo
de como a relacdo conjugal pode influenciar no desenvolvimento emocional dos filhos é
fundamental na contemporaneidade, pois observa-se novas configuracdes no contexto familiar
ja que a familia estd o tempo todo se modificando junto com o0s seus membros, que estdo em
constante interacdo. Como sao pessoas diferentes convivendo, juntas é normal a existéncia do
conflito, j& que faz parte das relagfes humanas, porem ele pode ser vivenciado de forma positiva
e construtiva. Dessa forma, questiona-se também como os pais podem gerenciar e solucionar
os conflitos para que o mesmo ocorra de forma saudavel e positiva.

Os conflitos conjugais, quando ndo solucionados de forma positiva, podem proporcionar
na crianca diversas modificacGes no seu comportamento e na sua interagdo com o mundo e
assim abalar todo o contexto familiar. Esse estudo possui carater bibliografico, cuja pesquisa
foi realizada, metodologicamente, através da leitura de livros, artigos, revistas eletronicas. E
tem como objetivo geral analisar a influéncia da relagdo conjugal no desenvolvimento
emocional dos filhos. Tendo por objetivos especificos: a) Mostrar como o abandono afetivo
influencia emocionalmente os filhos; b) Listar estratégias positivas para auxiliar os pais na
resolucdo dos conflitos conjugais; c¢) Identificar como a conjugalidade influencia na

aprendizagem emocional dos filhos.



2 O DIALOGO NA RELACAO CONJUGAL NA CONTEMPORANEIDADE

Ao longo da histdria, o casamento passou por diversas transformacdes e, de acordo,
com Ariés (1987), as grandes mudancas no casamento iniciam com a modernidade, impondo
aos casais que se amem ou parecam se amar e que tenham expectativas a respeito do amor e da
felicidade no matriménio.

Aries (1987) apud Araujo (2002) também afirma que como o amor-paixdo nao dura, o
amor conjugal ligado a ele também ndo, e assim, o divdrcio é colocado como uma
possibilidade, ndo para reparar o erro, mas para dar lugar a um préximo relacionamento e essa
€ umas das principais caracteristicas do casamento moderno. Essa também é a principal
caracteristica da sociedade contemporanea, onde as pessoas hunca estdo satisfeitas com o que
tém e temem estar intimo do parceiro(a), pois a intimidade permeia vinculos mais
aprofundados.

Segundo Cardella (2009), a intimidade € uma forma de relacdo que se configura em
morada, um lugar aconchegante e seguro, onde se podem experimentar a confianca e a
esperanca; onde e possivel ser e existir como se &, repousar e silenciar.

As expectativas criadas a respeito do parceiro (a) proporcionam que se coloque o outro
em um lugar de perfei¢do, esquecendo-se de que ninguém é perfeito e, ao conviver juntos
diariamente, os defeitos comecam a surgir e a serem vistos com outros olhares. Muitos casais
tém dificuldades em lidar com os defeitos do outro, dando énfase a forma de como as pessoas

estdo se comportando para serem “aceitas’.

Relacdes sdo a unica forma de mobilizacdo possivel para que nos humanizemos e
vivamos de acordo com nossa condi¢do humana: relagbes nos mobilizam, provocam
impactos, nos forcam a deixar o porto seguro do ja conhecido e, a0 mesmo tempo, nos
chamam a durar, a desenvolver constancia, a permanecer, a desenvolver disciplina,
humildade e senso de limites, quando frustracfes nos impelem a busca imediata de
prazer e satisfacdo. (CARDELLA, 2009, p. 38)

A forma de se relacionar influencia no casal na forma de vincular-se, onde implica
contratos, sair da zona de conforto, onde entrar no mundo do outro demanda permitir-se a
aceitacdo e a frustracdo. O casal quando se afasta dos desejos, projetos em comum e de sonhar,
para vivenciar a individualidade, torna-se mais dificil do casal tomar consciéncia e assim olhar
para o que ndo esta dando certo na relacéo, observa-se assim na atualidade relagdes mais vazias
e superficiais como fruto do afastamento vivenciado.

Segundo Shillings (2017), a cultura da contemporaneidade coloca-nos diante de ideais

de modos de ser que engendram uma busca desenfreada de aceitacdo por formas padronizadas,



impostas pela midia. Isso implica também nas escolhas que fazemos ao longo da vida e na
forma de como olhamos para o outro, ja que esse olhar € influenciado por inimeros fatores. O
ser humano esta o tempo todo em busca de aceitacdo e perfeicdo e, segundo a autora, é possivel
que estejamos mais solitarios do que nunca diante da exposi¢do da midia.

O relacionamento conjugal também sofre influéncia desse contexto atual do modo de
relacionar-se, pois o didlogo esta sendo provocado a se reorganizar nesses espacos interacionais,
tornando-se fundamental para uma relacao saudavel.

Exercer o amor de forma plena na conjugalidade ndo significa que nesse espaco de
interacdo e forgas ndo deva existir conflitos, muito pelo contrario, o conflito é importante para
gue ocorra 0 amadurecimento de ambas as partes, chegando até mesmo a levar ao exercicio do
perddo, mas ndo se pode deixar que ele se torne exclusivo nas relagdes, ou seja, ndo aberto a
outras possibilidades, impedindo assim a abertura as mudancas. O conflito também abre espaco
para que as pessoas externem 0s seus sentimentos e também para o didlogo, visto que em uma
relacdo dialdgica é preciso ter uma abertura para aceitar o outro na forma de como ele é e assim
poder caminhar junto.

A questdo € o como o casal lida com o conflito, ou seja, se faz do conflito uma forca
que resulte apenas em brigas, discussoes, distanciamento, de ndo querer o bem do outro; ou
como forca de unido, onde mesmo diante das brigas o casal consiga se reestruturar e dialogar
de forma construtiva exercendo o perddo, a aceitacdo e o querer bem ao outro.

O conflito em um casal pode ser vivenciado de forma saudavel ou ndo, mas seu potencial
para o crescimento depende de como o casal se organiza para soluciona-lo diante de demandas
internas e externas, no que se refere ao eu e ao nos da relacdo. A tensdo que nasce do conflito
proporciona igual oportunidade para potenciais criativos e destrutivos, onde é importante o
casal estar consciente de como vivencia essa tensdo. O conflito pode ser direcionado de forma
competitiva ou cooperativa, ou seja, caminhos que podem auxiliar criativamente o casal por
meio da cooperacdo ou ampliar o distanciamento. Acontece também que muitos casais
reprimem, negam ou evitam o conflito e diante desses impassem séo convidados pelo parceiro
a fazé-lo.

Ferez-Carneiro (1998) afirma que os ideais contemporaneos de relacdo conjugal
enfatizam mais a autonomia e a satisfacdo de cada conjuge do que os lacos de dependéncia
entre eles e que, por outro lado, demanda a criagdo de uma zona comum de interacdo. E
necessario na relagdo ceder diante das individualidades e a0 mesmo tempo abrir espaco para

que cada membro exerca a sua individualidade.
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Na contemporaneidade, a principal dificuldade do casal é se equilibrar entre a
individualidade e o nds. S&o duas pessoas ligadas a familias, histdrias, necessidades e desejos
diferentes convivendo juntas e isso tudo fica mais delicado quando nascem os filhos devido a
forma de como irdo educé-los. Para Alcantara (2013 apud PEDRA, 2016):

Casar-se pode coincidir com o desempenho de novos papéis bem como o
fortalecimento de nexos concretos e simbolicos que contribuem para o
desenvolvimento da personalidade. A seguranca deriva da relacdo entre
cbnjuges que vivem um casamento de qualidade tem implicacdes ndo s6 para
salde mental, mas fisica e a vida profissional de homens e mulheres (p. 313)

Construir um projeto de vida que resulte em um nos e simultaneamente no eu, implica
em um vinculo que é ético e em uma abertura ao outro que € caracterizada como um movimento
de amor (ROMAGNOLI; ALMEIDA, 2019). A vida a dois estd imersa a inumeros dilemas e
tem se mostrado um fenémeno complexo e multifacetado. O individualismo da vida moderna
permeia essas relagdes de forma muito intensa e muitos casais ndo tém consciéncia disso.

Muitos casais, depois de um longo dia de trabalho, quando retornam as suas residéncias,
n&o se interessam mais em saber como foi o dia, ou s6 falam de trabalho, dificultando a abertura
ao mundo do outro, ou seja, a abertura ao amor. S&o relacGes que estdo inteiramente voltadas a
valores externos, imersos a uma sociedade extremamente ligada ao prazer, resultando em menos
presenca na vida do(a) parceiro(a).

Na contemporaneidade, as relagcdes estdo voltadas para o exagero de cuidado consigo
mesmo, questdes de autoimagem e a um desejo de crescimento voltado para a independéncia,
proporcionando, assim, uma fuga da intimidade do outro e externando um certo medo de abrir-
se ao mundo do outro, ou seja, o desnudar-se.

A atualidade parece extrair do amor apenas a parte que “interessa”, reduzindo
a experiéncia amorosa em erotismo, prazer, imediatismo e utilitarismo, como
uma espécie de fragmentacao de seu proposito que incide na possibilidade de
vidas compartilhadas. Nesse contexto, a vivéncia do reconhecimento,
reciprocidade, cuidado e responsabilidade com o outro é facilmente
descartada, de modo que a conjugalidade se torna cada vez mais impraticavel
ou dificil de ser construida. (ALMEIDA; ROMAGNOLL, 2019, p. 02)

O ser humano, na contemporaneidade, estd muito mais preocupado com o que acontece

consigo mesmo do que ao seu redor e esse sentimento é refletido na conjugalidade, onde valores
considerados importantes para uma experiéncia conjugal saudavel sdo descartados. Atualmente
as pessoas estdo cada vez mais adiando a vida a dois devido a essas dificuldades e pressdes do

mundo capitalista no qual vivemos.
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Dessa forma, percebe-se o0 quanto que o padrdo de consumismo inserido na sociedade
interfere nas configuracdes familiares, relacdes baseadas no ter ao invés do ser e em que o outro
é constituido como um objeto na relagéo.

As relagbes entre pais e filhos também se modificou, deixando de ser voltadas
exclusivamente para a autoridade e disciplina, incorporando comportamentos novos de dialogo,
negociacao e tolerancia. Mas com o avanco das tecnologias de informacéo e de comunicacéo,
essas relacOes as vezes se tornam rigidas, pois verifica-se que ndo existe mais espaco para
exercer 0 amor em sua totalidade.

Dentro do campo familiar é importante que as relagcBes sejam norteadas por meio do
amor, do perddo, do dialogo (como dito anteriormente), no afeto, compreensao, respeito e
entrega, isso é exercer o amor de forma plena, pois tudo esta interligado e cada um tem a sua
forma de ser e estar no mundo, pois todos nés fazemos parte dele.

O homem é um ser relacional e precisa do outro para confirmar a sua existéncia, por
isso a familia € um espaco social de relacdo tdo importante para 0 mesmo. Para que esse espaco
interacional seja movido por forcas que resultem na construcdo de relacdes saudaveis, é
necessario que exista a doacao e entrega aos membros que compdem esse campo.

Para Romagnoli e Almeida (2019), a vida conjugal é um espaco intersubjetivo marcado
por ligagdes profundas, que exige abertura e reciprocidade como atos que orientam o casal para
a responsabilidade matua e cuidado com a vida do outro.

Surge, assim, a necessidade de querer bem ao outro, envolvendo amor, reciprocidade e
aceitacdo, onde o amor pode sobreviver mesmo inerente a toda as mudancas existentes no
campo familiar. E através dessa “bagunga” que abre-se espaco para o perdio e de interesse pela
vida do outro. Donati (2011) apud Fornasier (2016) afirma que deixar o mito do amor romantico
permitiu a manifestacdo de todas as outras formas possiveis de amor, entre elas, a 4gape, a filia,
relacional, a erética. Mas é importante a compreensdo de que a familia, a0 mesmo tempo que
acolhe, ela também pode ser reflexo de brigas, confusdes e distanciamento, pois a familia ndo
é espaco exclusivo de perfeicéo.

A abertura ao didlogo é importante para todas as relagfes humanas e principalmente
quando se trata da relacdo conjugal devido as diferencas e semelhancas de pessoas convivendo
juntas. De acordo com BUBER (2001) e HYCNER (1995), as relacOes eu-tu e eu-isso fazem
parte das relagdes humanas e se alternam constantemente, como uma danga, pois 0s dois se
complementam. Essa alternéncia vai se adaptando com a forma de como a relacéo esta sendo

construida e ndo se pode relacionar o tempo todo no eu-tu e nem no eu-isso.
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Do lado da relagdo EU-TU, a pessoa deixa-se impactar e a0 mesmo tempo é impactada
pelo outro e essa presenca é marcada por um campo de forcas e vitalidade, ocorrendo um
encontro. Do lado da relagido EU-1SSO, a experiéncia ocorre de forma objetiva e distanciada. E
um modo de vida que exige um minimo de riscos emocionais e emocionalmente pouco
compensador.

Focalizando-se na relacdo EU-TU, o “entre” dois expande a nossa consciéncia e o
sentido de nosso lugar no universo. Atualmente as pessoas parecem Vviver cOmo se estivessem
perdendo a “humanidade”, como se estivessem desconectados da presenca na relagdo com o
outro, sem se deixar sentir e entrar genuinamente nas relagdes. A relacdo EU-TU expande a
consciéncia para a forma mais profunda do ser. As pessoas na sociedade contemporanea se
relacionam de forma muito materialista, onde o outro é colocado como um objeto na relacdo e
tem que estar sempre a disposicao.

Cada ser humano € singular e tem a sua forma de ser e estar no mundo, com suas
fraquezas, possibilidades e potencialidades. Na conjugalidade, é viavel que o casal alterne a
atitude relacional entre o eu-tu e eu-isso, onde é importante enxergar o mundo do outro, e estar
presente na vida do(a) parceiro(a) e a0 mesmo tempo se distanciar, voltando-se para si,
possibilitando, assim, a experiéncia de amar e ser amado na sua forma mais auténtica e pura.

Estar genuinamente aberto ao didlogo também é exercer a espiritualidade, entrar em
contato com uma forma maior de perceber o outro, de se perceber e perceber-se em relagdo com
0 mundo. Compreender que tudo muda e segue seu caminho e que sempre muda para melhor,
mesmo que no momento ndo possamos entender, tudo segue um fluxo e por isso somos
movimento e isso é abertura, aceitacao e confianca.

A qualidade na relacdo conjugal funciona também como fator de protecdo da familia,
pois quando se estabelece relagGes saudaveis e abertas ao dialogo pode-se proporcionar o
movimento de unido e interacdo ndo s6 para o casal, mas também para os filhos, que crescem
inseridos a relagdes construidas de formas positivas e construtivas.

O homem moderno muitas vezes encontra-se “perdido” diante de suas escolhas e
atitudes, frente a grande quantidade de estimulos que recebe no dia a dia e isso acaba
fragmentando as relacdes.

O homem moderno vive num estado de baixo grau de vitalidade.
Embora, em geral, ndo sofra profundamente, pouco sabe, no entanto, da
verdadeira vida criativa. Ao contrario, sua vida tornou-se a de um
autdmato ansioso. Seu mundo lhe oferece amplas oportunidades de
enriquecimento e diversdo e ele ainda vagueia sem objetivo, ndo
sabendo 0 que quer e, por isso, completamente incapacitado de
imaginar como alcanca-lo. (PERLS, 2012, p.11)
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3 OS FILHOS E AS EMOCOES FRENTE AOS CONFLITOS CONJUGAIS

Na familia, todos os membros estdo interligados e para Moshann, Zordan e Wagner
(2011) apud Pedra (2016), a saude mental das criangas esta associada ao bem-estar dos pais e &
qualidade do relacionamento entre ambos. No cenario contemporaneo, as pressdes externas da
sociedade e auto cobrancas refletidas no casal podem influenciar na parentalidade, por isso a
salde mental dos filhos também pode sofrer influéncias da conjugalidade. Estudos sobre o
funcionamento das relagcdes familiares trazem a perspectiva segundo a qual a qualidade da
relacdo parental e os conflitos no ambiente familiar sdo fatores associados a etiologia de
distdrbios emocionais na crianca e no adolescente. Pode-se perceber também o quanto que 0s
conflitos conjugais repercutem na relacdo parental, e assim influenciar no desenvolvimento
emocional dos filhos.

De acordo com EI-Sheikh e Harger (2001 apud BENETTI, 2006), determinados padrdes
de interacdo conjugal, principalmente aqueles associados a maior adversidade e violéncia,
foram relacionados a distdrbios no desenvolvimento emocional, cognitivo e social na crianca e
adolescente.

Quando se trata de conflitos conjugais e desenvolvimento emocional dos filhos é
importante considerar como essas relagdes estdo sendo estabelecidas, a forma de como os pais
foram educados, como esses conflitos estdo sendo solucionados e levar em consideracdo a sua
intensidade. Para Aguiar (2014), ndo importa tanto quem sdo as pessoas, mas como elas se
relacionam entre si e com a crianca, € 0 que essa crianga precisa realizar no sentido de obter

satisfacdo para suas necessidades dentro desse contexto.

Quanto mais intima a relacdo, maior a magnitude das transformacdes operadas
nas pessoas envolvidas e em toda a comunidade que as rodeia. A vida de um
casal afeta ndo s6 a ele mesmo, mas a todos os que estdo ao redor. Filhos,
amigos familiares, vizinhos, colgas, até atingir toda uma rede que é a
comunidade onde nos inserimos. (CARDELLA, 2009, p. 41)

E importante criar um ambiente familiar voltado para a prevencéo e geracdo de fatores
de protecdo psiquica. Bebés felizes desenvolvem circuitos neurais que os ajudardo a ter
emocdes positivas. A caréncia emocional, gerada pela negligéncia, pode afetar o
desenvolvimento e a plasticidade do cérebro (RODRIGUES, 2015). O ambiente familiar
estressante pode ocasionar nas criangas caréncia emocional, visto que os pais acabam gastando
toda a energia frente aos conflitos, podendo assim, gerar negligéncia nos cuidados parentais em

relagdo as reais necessidades da crianca.
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Quando se trata do gerenciamento das emogdes, as criangas, ao presenciarem 0S
conflitos conjugais, podem se sentir com medo, culpadas, ignoradas, tristes, com raiva e etc.
Assim a educacao emocional pode auxiliar os pais nesse processo de aprendizagem dos filhos.
A criancga precisa saber que é normal sentir raiva, pois a raiva é uma emocéo basica, presente
em todos os seres humanos. Mas é importante ensinar a crianga a fim de que possa ter
conhecimento das consequéncias e limites existentes ao experienciar essa emocao. E também
surge a necessidade de auxiliar as criancas a validarem essas emocgdes diante dos
comportamentos e atitudes ocorridas na relagéo entre pais e filhos.

Segundo Hameister; Barbosa e Wagner (2015), familias que vivenciam o sentimento de
estresse apresentam dificuldade em ensinar as criancas a reconhecerem e gerenciarem suas
proprias emocdes. Os filhos quando vivenciam a agressividade, hostilidade, dificuldade na
comunicacéo e outros tipos de violéncia na relacdo conjugal sentem dificuldade em desenvolver
estratégias de regulagdo emocional.

A familia ao mesmo tempo que acolhe e protege também pode ser um lugar de
desamparo e soliddao quando ndo funciona de forma saudavel. Os pais, quando aprendem a
gerenciar os conflitos existentes no dia a dia de todo casal, auxiliam também os filhos para que
se sintam mais confiantes e protegidos. Nessa relagdo nutritiva, abre-se espaco para a aceitagéo
e diferenciacédo de cada membro.

Na contemporaneidade, observa-se pais em busca de sucesso e reconhecimento em que
0 status é o que direciona suas agdes. O nascimento de um filho pode representar por um lado
um impedimento para o0 crescimento dos pais, pois muitos trabalham em excesso, sofrem
pressdes da sociedade, do mercado de trabalho e internas também. Porém, por outro lado, o
nascimento de um filho pode representar a realizacdo de um sonho em constituir familia e o
desejo em tornar-se pai/mae. Todas essas inquietacdes e ambiguidades modificam a estrutura
familiar no seu todo. Independentemente dos sentimentos e mudancas ocasionados pelo
nascimento de um filho, a construgédo de relagdes familiares saudaveis é o que faz a diferenga
no mundo moderno, onde as pessoas aparentam estar cada vez mais voltadas para os valores
individualistas.

Dessa forma, demonstra-se 0 quanto que a sociedade contemporénea esta presa a rotulos
e isso reverbera também no casal, pois muitos ndo sabem como expressar as emocdes e
sentimentos e utiliza-las a seu favor para tornar a relacdo mais saudavel e construtiva, pois 0s

sentimentos auxiliam no processo evolutivo da humanidade e, assim, passar a separar 0S
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sentimentos como construtivos ou destrutivos torna-se fundamental para constituir-se
socialmente.

Diante desse contexto, Lobb (2013 apud POPPA, 2018) afirma que a energia associada
a necessidade, quando ndo contida, permanece retida no organismo e passa a ser vivenciada
como ansiedade. O nosso organismo esta o tempo todo se autorregulando na medida em que
nossas necessidades surgem e sdo atendidas, atingindo assim um equilibrio até que surja uma
nova necessidade. Mas quando essas necessidades ndo sdo atendidas, com o tempo o corpo da
crianga pode evitar 0 contato com essa sensacdo e surgem 0s sintomas.

No contexto familiar, como todos estdo em relacdo, os pais, devido a situagdes
estressoras vivenciadas nesse contexto contemporaneo, podem também passar a nao olhar para
as reais necessidade dos filhos e assim evidenciar um desequilibrio em seu organismo, no qual
a crianga para se autorregular pode ajustar-se de forma funcional/disfuncional, formas que o
individuo se relaciona com o mundo para regular-se.

O casal, ao vivenciar um relacionamento satisfatorio, suscitam a possibilidade de os
filhos também gozarem de melhores niveis de saude mental. Enquanto que relacionamentos
conjugais com conflitos intensos, frequentes e preponderantes produzem efeitos deletérios para
as criancas. (MOSNANN; ZORDAN; WAGNER, 2011 apud PEDRA, 2016)

Entdo, existem influéncias no campo familiar que podem ser positivas ou negativas e a
forma de como os pais se relacionam pode reverberar na forma de como o casal exerce a
parentalidade e constroem a relagdo com os filhos. N&o existe relacionamentos sem conflitos,
mesmo quando o ndo dito é mais evidente na relacdo, porém aquilo que ndo é externalizado
através de palavras pode ressoar através de gestos e atitudes que distanciam os membros da
familia.

Quando o casal tem filhos, a paternidade geralmente absorve toda energia, restando muito
pouco para o relacionamento, dessa forma, se o relacionamento do casal ocupar o primeiro
lugar, torna-se mais facil para ambos vivenciarem o transbordar da conjugalidade para a
parentalidade, principalmente quando os filhos vivenciam o amor na relagdo dos pais, em

consequéncia, sentem-se felizes, pois é passado a importancia de vivenciar o amor nas relacdes.

4 AS PRATICAS POSITIVAS DE ENFRENTAMENTO DOS CONFLITOS
CONJUGAIS

16



Devido as intensas transformacdes pelas quais a familia contemporénea passa, observa-
se que 0 casamento contemporaneo esta cada vez mais voltado para valores individualistas,
evidenciando assim conflitos na relacdo conjugal. Esses conflitos acabam ressoando nos
membros da familia, visto que muitas criangas sentem o reflexo da relagdo conjugal vivenciada
pelos pais.

Para LINO (2009), as modificacBes ocorridas ao longo do tempo possibilitaram o
desencadeamento, na contemporaneidade, de novos tipos de relacionamentos muito mais
efémeros, frageis e superficiais e isso potencializa os conflitos ndo s6 no casal, mas também em
toda a familia.

Os conflitos no casal podem ocorrer de forma construtiva e destrutiva, tudo vai depender
de como o casal solucionarad os problemas, se sera através de praticas positivas como (afeto,
comunicacdo, apoio, presenca, acolhimento) ou de praticas negativas (raiva, hostilidade,
indiferenga e violéncia).

Nesse contexto relacional, os pais sdo considerados fatores de protecdo para o
desenvolvimento dos filhos e cabe a eles ensinar vivéncias emocionais positivas, apoio,
confianca, carinho, e isso pode ocorrer através da abertura ao dialogo (didlogo entre os conjuges
e com os filhos) para a satde da familia.

Pais carinhosos deixam de sé-lo quando os seus filhos atingem a puberdade
por acreditarem que, agindo dessa forma, estardo criando individuos
“frescos”. Além disso, o meio social mostra que o medo € caracteristica de um
predador, a tristeza indica fragilidade e a raiva sugere uma pessoa dificil. E
assim instalam rotulos que nos distanciam ainda mais da proximidade tdo
necessaria para aprendermos a converter as emogdes em uma fonte
impulsionadora de transformacdo. (RODRIGUES, 2015, p. 119)

Existem muitos preconceitos em relacdo a forma de expressar o amor na familia, e
principalmente quando se trata da educacdo dos filhos. Muitos acreditam que, na pratica, o
excesso de amor, entendido como afeto, carinho, pode proporcionar fraquezas ao longo do
desenvolvimento, porém a falta desse sentimento na familia pode ocasionar lacunas muito
maiores no desenvolvimento dos filhos e também na conjugalidade, pois o verdadeiro amor ndo
pode ser expressado a partir de palavras apenas, mas também em forma de atitudes voltadas
para o crescimento da familia, que, por ser um campo de intera¢cdes, quando um ou mais
membros ndo estdo em um funcionamento saudavel, acaba refletindo nos outros membros da
familia. Para tornar essas praticas possiveis, o didlogo passa a ser fundamental nesse campo.

Para um dialogo genuino é necessario autenticidade, olhar para o outro como Unico e

singular, em uma atitude de contemplacéo, e que nenhum dos parceiros queira se impor ao outro
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de forma autoritéria e rigida. Sabe-se 0 quanto que esse movimento é dificil na relacéo a dois,
considerando as influéncias do campo, mas existem formas mais construtivas de se manifestar
sem ocasionar o distanciamento do parceiro(a).

Para que a vida como “nds” seja favoravel ao casal é necessaria uma constante
autoavaliacdo, negociacdo e desenvolvimento de uma ética que permita ao outro abrir-se as
experiéncias que o conduzam a ser si mesmo. Quando o espac¢o conjugal no qual o sujeito se
encontra oferece condicdes para ser si mesmo e desenvolver-se nessa direcao, expressa a forma
mais alta de comunidade, conforme as reflexfes steinianas, pois nele pode cada um se
posicionar livremente e ser valorizado como pessoa Unica e insubstituivel. (ALMEIDA;
ROMAGNOLI, 2019).

Cabe ainda destacar alguns aspectos que parecem ser 0s mais relevantes para um projeto
de vida compartilhado: a liberdade na escolha do parceiro, manutencao da relacdo baseada na
presenca do amor, a atragdo sexual, respeito a individualidade, liberdade e autonomia e o
compromisso de exclusividade ou fidelidade (ALMEIDA; ROMAGNOLLI, 2019).

Precisamos encontrar 0 outro pela necessidade de estar junto, e ndo pelas
aparéncias e pela exposicdo; ndo pela atragdo e pela rejeicdo, mas pelo
encantamento do coexistir. E, por meio da assimilacdo daquilo que nos é
saudavel, poderemos compor o mosaico de formas que contemplem a nossa
singularidade na generalidade do mundo. (SCHILLINGS, 2017, p. 96).

A partir do momento que os pais vivenciam a conjugalidade de forma destrutiva, devido
ao transbordamento da conjugalidade para parentalidade, esses pais passam a ensinar aos filhos
que é normal ser infeliz, assim normatizar e ensinar formas disfuncionais de ser e estar no
mundo diante de conflitos e/ou situagdes de stress.

Diante da parentalidade é importante que os pais se conscientizem do quanto que as suas
relacdes podem influenciar no comportamento dos filhos, seja de forma positiva ou negativa, e
dessa forma é importante que as criancas sejam ajudadas a saber lidar com as tormentas que um
casamento pode proporcionar ao casal.

Segundo Rodrigues (2015), fatores de protecdo constituem tudo aquilo que protege o
individuo de problemas posteriores. A forma de como os pais se relacionam funciona como um
fator de protecéo para os filhos, pois evita com que as criangas presenciem situagdes de conflitos
aas quais podem ser repetidas quando se tornarem pais no futuro. Aprender sobre a
comunicacdo efetiva contribui para a construcdo de bem-estar e diminui significativamente
colapsos passivos, as explosdes de raiva, o ressentimento a ansiedade e a violéncia nas relacfes

interpessoais.
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A forma de como os pais se comunicam pode exercer influéncias positivas ou negativas
na vida dos filhos, dependendo dos mecanismos utilizados pelos genitores perante a
comunicacao.

A escuta ativa auxilia em diminuir as defesas pessoais, pois é importante aprender a
ouvir e exercer uma escuta presente e livre de julgamentos. Diante dos conflitos vivenciados
pelos pais exercer a assertividade também funciona de forma positiva como mecanismo de
suporte aos pais e a familia, pois € uma maneira de se posicionar respeitando os seus direitos
sem desrespeitar o direito do outro.

Para Rodrigues (2015), a comunicagdo mais destrutiva em qualquer relacéo é a passiva
e destrutiva, pois desperta no outro o desamparo aprendido. O desamparo aprendido
proporciona no companheiro(a) a sensagdo de invisibilidade, e esse comportamento no casal

pode ocasionar um distanciamento e a ruptura do espaco do nds na relacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A familia passou por muitas mudangas nos ultimos anos, as quais se refletem de forma
construtiva ou destrutiva em seus membros. O que vai determinar € como as relacfes serdo
construidas.

Nem todos os individuos que compbem as familias desenvolveram em suas vidas
exclusivamente a abertura e posturas necessarias para 0 ambiente do nos e do si mesmo, pois
cada ser é Unico e cada um tem a sua forma de ser e estar no mundo. Para que a convivéncia a
dois seja construida de forma saudavel, é necessario a aceitacao do(a) parceiro (a) em sua forma
mais sublime e auténtica de ser, pois ninguém é perfeito.

Desconstruir ideais de perfeicdo impostos pela sociedade na qual vivemos é
fundamental para abrir-se ao outro e em consequéncia abrir-se para o amor. O casamento deve
ser construido como uma danca a dois, onde ndo é um s6 que conduz, os dois devem conduzir
juntos e um precisa do outro. As vezes pode ser necessario deixar que o(a) parceiro(a) conduza,
mas isso ndo é sinénimo de fraqueza, muito pelo contrario, € sinal de confianca no conjuge.

A conjugalidade também nao pode ser tomada apenas como lugar no qual se expressa o
sentido atribuido ao vivido na familia de origem, mas que trabalhe reconfigurando as vivéncias
passadas, dando novos significados a experiéncias passadas e possibilitando igualmente que 0s
parceiros possam recriar sua maneira de ser individual e de ser casal. Todos os relacionamentos

tém conflitos, e, muitas vezes, quando problemas emocionais vivenciados pelos filhos séo
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reflexo dos conflitos mal resolvidos gerados na conjugalidade, os pais podem ir em busca de
orientagao.

Nessas situacfes conflituosas é necessario separar a conjugalidade da parentalidade,
visto que o vinculo parental ¢é indissoltvel, ao contrério do conjugal. Muitas criangas, devido
as dificuldades de os pais ndo saberem separar os dois tipos de vinculagdo, se sentem com raiva,
medo, angustiadas, podendo se comportar de forma agressiva e também podem desenvolver
problemas de aprendizagem. Buscar uma orientacdo/ atendimento com um profissional
especializado em meio a esse caos pode ser fundamental para o equilibrio de todos os membros
da familia e assim alcancarem a homeostase.

Para que os filhos se sintam seguros, é importante que os pais transmitam amor, escutem
seus anseios de forma assertiva e estejam presentes na relacdo, mesmo diante de situacdes
estressoras, dando evidéncia do quanto a qualidade conjugal funciona como fator de protecao
para a familia.

E necessério estar aberto para enxergar a luz mesmo diante das sombras que pode se
tornar o ambiente familiar quando os conflitos séo mal solucionados. Quando os filhos nascem,
ocorrem muitas mudancas nesse sistema, trazendo a necessidade de exercer a fluidez entre a
individualidade e o nos.

Porém, nem todos desenvolveram capacidade para essa abertura ao longo de sua vida,
exigindo do conjuge atitudes voltadas para 0 amor e respeito, pois a pessoa humana nédo €
determinada de modo absoluto, existe também o elemento espiritual, exigindo também
movimentos voltados para perceber o outro em sua esséncia, proporcionando assim
possibilidades novas de existéncia.

Poder contar com uma rede de apoio também é fundamental para auxiliar o casal diante

dessas dificuldades. Essa rede de apoio pode ser composta por outros membros da familia e
amigos e assim a crianca adquire capacidade para se situar diante dos conflitos conjugais, em
que a parentalidade s6 sera bem exercida se a conjugalidade estiver clara, e o casal, quando
disposto a acordos, cria-se um componente de fortalecimento na relacdo e assim é
imprescindivel olhar para estratégias positivas de resolugcdo dos conflitos conjugais para a
aprendizagem emocional dos filhos. Porém surge a necessidade de mais estudos nacionais
envolvendo a tematica para aprofundar quais sentimentos gerados no transbordamento de uma
conjugalidade conflituosa para a parentalidade, e seus impactos na salide emocional dos
fillhos.
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Dessa forma, conclui-se que € preciso olhar para a conjugalidade como algo processual,
em que ela vai sendo co-construida na relacdo, passo a passo. Onde ndo se pode pular etapas.
Ao0s poucos o casal vai se reinventando e descobrindo a melhor forma de lidar com os conflitos.
E preciso criar a consciéncia de que as pessoas ndo sio perfeitas. Todos sdo passiveis de erro,
pois errar € uma caracteristica do humano, mas a questdo é o como o casal lida com o erro.
Assim, ndo se pode falar de amor sem exercer o respeito as diferencas, pois cada membro da
familia é unico e quando todos se respeitam, tona-se mais facil a abertura ao dialogo e ao
exercicio do amor.

O respeito as diferencas e a abertura ao dialogo potencializam no casal forgas que o
auxiliam a lidar com as tempestades da vida e, em consequéncia, o auxiliam no contato com os
filhos, ajudando assim em toda a dindmica familiar, visto que os membros da familia estdo em

constante interagéo.
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