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RESUMO

Introducéo: A saude de mulheres e criancas tem se tornado uma preocupagdo em todo o
mundo. Em paises em desenvolvimento como o Brasil, a morbimortalidade materno-infantil
na sua maioria, acontece por causas que poderiam ser evitadas, por isso € preciso criar
intervences e tracar planos para a reducdo desses indices, garantindo uma melhor qualidade
de vida a essa populacdo. Objetivo: Analisar, a partir das evidéncias da literatura, as ac6es
dos servicos de atencdo primaria a saude (APS) para a reducdo dos indices de
morbimortalidade infantil e materna, e as estratégias para evitar o desmame precoce, durante
0 puerpério. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa através das bases de dados
LILACS, MEDLINE e do Campo Virtual de Saude Publica, disponiveis na plataforma
Biblioteca Virtual de Saude. Para tanto foram utilizados os seguintes descritores: mortalidade
infantil; mortalidade materna; atencdo primaria a saude. Resultados: Para que o puerpeério
seja um periodo mais tranquilo e que traga bem estar para mae e o bebé, é necessario que seja
feito um pré-natal de qualidade, com profissionais qualificados e uma equipe
multiprofissional, para que 0s riscos sejam minimizados e\ou detectados com antecedéncia e
seja feita a elaboracdo de um plano de cuidados, para garantir uma gestacao, parto e puerpério
com seguranca e qualidade. Conclusdo: As acgdes dos servicos de APS voltados a saude da
mulher devem se basear em uma abordagem eficaz, humana e de qualidade, que respeite a
subjetividade dessas mulheres e que ofereca um atendimento integral e multiprofissional,
reduzindo assim os indices de morbimortalidade materno-infantil.

Palavras chave: Puerpério, Atencdo Primaria, Aleitamento.
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ABSTRACT

Introduction: The health of women and children has become a concern around the world. In
developing countries such as Brazil, maternal and child morbidity and mortality mostly occur
for causes that could be avoided, so it is necessary to create interventions and draw plans to
reduce these rates, ensuring a better quality of life for this population. Objective: To analyze,
based on literature evidence, the actions of primary health care services (PHC) to reduce
infant and maternal morbidity and mortality rates, and strategies to prevent early weaning
during the puerperium. Method: This is an integrative review using LILACS, MEDLINE and
the Virtual Public Health Field databases, available on the Virtual Health Library platform.
For this purpose, the following descriptors were used: infant mortality; maternal mortality;
primary health care. Results: For the puerperium to be a calmer period and to bring well-
being to the mother and the baby, it is necessary to have a quality prenatal care, with qualified
professionals and a multidisciplinary team, so that the risks are minimized and\ or detected in
advance and a care plan is drawn up to ensure safe and quality pregnancy, delivery and
puerperium. Conclusion: The actions of PHC services aimed at women's health must be
based on an effective, humane and quality approach, which respects the subjectivity of these
women and offers comprehensive and multidisciplinary care, thus reducing maternal and
child morbidity and mortality rates.

Keywords: Puerperium, Primary Care, Breastfeeding.

!Graduate student in Nursing at the Catholic University of Salvador (UcSal)
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1 INTRODUCAO

A saude de mulheres e criangas tornou-se uma preocupacdo em todo o0 mundo, por este
motivo os indices de morbimortalidade materno infantil, vem diminuindo com o decorrer dos
anos (SILVA et al., 2018). O Acompanhamento e analise destes indices tem sido de
fundamental importancia para implementar acGes nos servicos de saude, prestando uma
assisténcia mais eficaz, observando os fatores sociais e econdmicos e reduzindo 0s impactos
que podem ser causados por eles (SILVA et al., 2018).

De acordo com o Ministério da Saude, houve uma reducdo de 8,4% na Razdo da
Mortalidade Materna, entre os anos de 2017 e 2018. Sendo que aproximadamente 67% das
mortes ocorreram por causas obstétricas diretas, ou seja, mortes que foram causadas por
intervencdes desnecessarias, omissdes e tratamentos incorretos, durante a gestacdo, partos ou
puerpeério. Os indices de Mortalidade infantil também apresentaram reducdes, se comparados
na década de 80 que o indice era de 69,1 para cada mil nascidos vivos, em 2018 caiu para
12,4 para cada mil nascidos vivos. Na contramdo houve um aumento na adesdo do
aleitamento materno no Brasil em 2020, em que 53% das criangas menores de um ano
continuavam sendo amamentadas, o que significa um aumento expressivo em relacdo aos
anos anteriores (OMS, 2021).

Entre as estratégias de promocao da satde materna e infantil se destaca o incentivo ao
aleitamento materno. O leite materno é uma fonte de todos os nutrientes que o recém-nascido
necessita, fortalecendo o sistema imunoldgico, e diminuindo o risco de contrair doencas
infecciosas, respiratérias, alergias, doencas crénicas e obesidade (SILVA et al., 2019). J& para
as lactantes, o ato de amamentar pode prevenir cancer de mama, evitar uma nova gravidez e
diminuir o risco de hemorragias pos-parto, além de ser econdmico e criar um vinculo entre
mée e filho (ROCHA et al., 2018).

A Atencdo Primaria & Salde se caracteriza como a porta de entrada das gestantes para
0 acompanhamento gravidico-puerperal, onde sdo realizadas as acles de prevencao,
promogcéo, cura e acompanhamento de doencas pré-existentes, evitando complicacdes durante
a gestacdo, parto e puerpério (GUERREIRO et al., 2012). O puerpério € um momento
delicado e dificil para a mulher, frente aos inimeros desafios de adapta¢do. A chegada de um
novo ser totalmente dependente pode gerar varias incertezas e insegurancas, por isso faz-se

necessario a atuacao da equipe multiprofissional, realizando o acompanhamento e orientando



a mulher acerca dos cuidados necessarios que devem ser tomados durante este periodo
(CALDEIRA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2007).

A estratégia de Salde da Familia representou um marco importante na historia da
salde no Brasil, a qual visa promover ndo s6 a satde dos individuos, mas sim com o foco em
toda familia, desde o recém-nascido ao idoso. Na atencdo primaria, a ESF contribui para a
ampliacdo do acesso aos servicos de salde, gerando um impacto positivo na saiude da
populacédo, contando com uma equipe multiprofissional, realizando a prestacdo de um servico
integral e continuo (CALDEIRA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2007).

Tendo em vista que a Estratégia de Saude da Familia tem papel fundamental no
acompanhamento materno-infantil, é necessario que essas ac¢Ges sejam voltadas
principalmente para um atendimento com mais qualidade, com profissionais capacitados, para
que as mulheres durante o puerpério possam ter uma rede de apoio eficaz, integral,
multidisciplinar e de facil acesso, garantindo uma melhor qualidade de vida para mulheres e

para o desenvolvimento infantil.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, visto que tal
metodologia tem a finalidade de revisar e sintetizar evidéncias encontradas durante a
utilizacdo dos métodos, sobre um determinado tema e\ou problema de pesquisa, discutindo o0s
resultados encontrados, visando analisar os estudos e contribuir para a sociedade e
comunidade académica (MENDES et al., 2008).

Nesta circunstancia, buscar-se-a refletir sobre quais sdo as ac¢fes dos servigos de
atencdo primaria a salde para a reducéo dos indices de morbimortalidade infantil e materna, e

as estratégias para evitar o desmame precoce, durante o puerpério?

A investigacdo ocorreu através das bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (MEDLINE), e do Campo Virtual de Saude Publica (CVPS), acessada através da
plataforma Biblioteca Virtual de Salde (BVS). Para tanto foram utilizados os seguintes
descritores: mortalidade infantil; mortalidade materna; atencdo primaria a satde. Utilizando as



seguintes estratégias de busca: “Aten¢do Primaria a Saude” AND “Satde Materno-Infantil” e

“Atencao Primaria a Saude” AND Desmame.

As buscas foram realizadas nos meses de fevereiro de 2021 a maio de 2021, sendo
analisados artigos cientificos referentes a tematica das aces dos servi¢cos de atencdo primaria

a saude na atencdo ao puerpério.

Foram incluidos para compor o estudo, publica¢des originais e textos completos, que
abordaram a tematica de forma clara, publicados no periodo de 2010 a 2020, escritos em
portugués. Serdo excluidas publicacbes que ndo atendam aos critérios preconizados no

objetivo do estudo, ndo disponiveis na integra, artigos de revisdo e em inglés.

Apbs a utilizacdo da estratégia de busca foram encontradas 2.051 publicacGes. Desse
modo, foram aplicados os critérios de inclusdo, 588 publicacbes em portugués e 751
publicacdes disponiveis na integra. Foram selecionados 181 artigos. Apds analise dos artigos
selecionados, 169 foram excluidos por ndo corresponderem ao objetivo desse artigo, sendo

assim apos leitura dos resumos e objetivos foram selecionados 10 artigos. (figura 1)

A partir da selecdo realizada foi efetuada uma leitura critica interpretativa para
relacionar as ideias dos autores com a tematica. Essa pesquisa ndo necessitou ser submetida
ao comité de ética em pesquisa por se tratar de uma revisdo integrativa, mas os direitos de

todos os autores serdo respeitados.



Figura 1: Selecéo das publicacGes

Artigos identificados
pela pesquisa no Banco
de Dados: 2051

Ap0s aplicagdo dos
critérios de inclusdo: 181
artigos

0 artigos excluidos por
uplicidade e 151 por ndo
tender aos critérios
ropostos

10 artigos selecionados

Fonte: Elaborado pela autora



3 RESULTADOS

Foram selecionadas 10 publicacGes, trés destes estudos foram publicados na regido Nordeste do pais, dois na regido Sul, no Rio Grande do Sul e
dois na regido Sudeste no estado de S&o Paulo, e no Rio de Janeiro. Nos anos escolhidos para critério de inclusdo dos textos destacaram-se 0s
anos de 2015, com trés publicacGes. Também foram selecionados dois artigos dos anos de 2016, 2017 e 2011, e uma publica¢do do ano de 2019.

Abaixo esta exposto o quadro com autores das publicagdes selecionadas, 0s objetivos e principais resultados respectivamente.

Quadro 1: Detalhamento dos artigos selecionados

Autor\ano Titulo Objetivo Local Metodologia Principais Resultados
Integralidade como | Analisar a pratica | Rio de Trata-se de um estudo transversal do | As acOes voltadas para
uma dimensdo da | da integralidade no acolhi | Janeiro tipo descritivo. Os dados foram | aintegralidade do cuidado a crianga constituem uma  das
SOUZA etal., 2011 | pratica assistencial | mento mée-bebé no coletados dimensfes da pratica do enfermeiro na atencdo priméria a
do enfermeiro no | contexto da atencdo em prontudrios de criancas atendidas salde e contribuem para a melhoria da qualidade de vida da
acolhimento  mée- | primaria a sadde. por enfermeiras em uma unidade bésica | clientela.
bebe de saide do Rio de Janeiro, nos anos de
2009 e 2011, com 421 e 275 registros,
respectivamente.
LUCENA etal,, Descrever as  agBes | Jodo Pesquisa descritiva, exploratéria com
2015 Primeira  semana | de enfermeiros da Estraté | Pessoa- PB | abordagem qualitativa realizada de | As agdes identificadas na primeira visita ao bebé se baseiam
salde integral do | gia Salde da outubro de 2014 a fevereiro de 2015, | nas orientacdes maternas acerca dos cuidados basicos
recém-nascido: Familia acerca da por meio de entrevista semiestruturada, | ao recém-nascido, aleitamento materno, testes de triagem
acoes de | Primeira  Semana Salde com nove enfermeiros da Estratégia | neonatal, imunizacéo e puericultura, bem como avaliacdo da
enfermeiros da | Integral no cuidado ao rec Salde da Familia de Jodo Pessoa-PB puérpera, no entanto, por vezes eram realizadas fora do
Estratégia Saude da | ém-nascido periodo recomendado e com orientagdes incompletas e
Familia desatualizadas.
Analisar o perfil dos | Goiés Trata-se de um estudo quantitativo,
SILVA etal., 2019 Perfil dos @bitos | 6bitos infantis segundo descritivo, de base populacional, sobre | Registraram-se 1.231 ohitos infantis, 56%

infantis: um reflexo
da assisténcia a
saude.

a faixa etaria.

0 6bito infantil.

em criangas do sexo masculino, cor branca (42,4%); quanto
ao local do 6bito, 94,2% ocorreram em um hospital.
Apontou-se que, em relagdo as caracteristicas maternas,
37,9% das maes tinham entre 20 e 29 anos de idade,
34,6%, escolaridade de oito a 11 anos de estudo e 23,9% das
gestaces tiveram duracdo de 37 a 41 (23,9%) semanas.




Analisar como é | Rio Grande | A abordagem da pesquisa é qualitativa | Expressa a condi¢do da equipe frente ao retorno do recém-

SOLANO et al., 2016 | Coordenagdo do | compreendida a | do Norte e foi realizada com os coordenadores | nascido prematuro ao territorio a partir da descricao de agdes,
cuidado ao recém- | coordenacdo (RN) daatencdo primaria & saude dos | da necessidade de apoio matricial e
nascido prematuro: | do cuidado ao recém municipios que compreendem a | da fragilidade na articulacdo nos diferentes niveis e locais de
desafios para a | nascido prematuro na segunda regido do estado do RN. prestacdo de servicos; a segunda categoria descreve o
atencdo priméaria a | segunda. processo de trabalho na estratégia de salde da familiae
salde o recém-nascido com as dificuldades no manejo continuado,

a invasdo dos territérios, a cultura do encaminhamento, a
responsabilidade sanitaria centrada no enfermeiro e o0s
significados do trabalho para a populacdo; e, finalmente, a
terceira categoria demonstra as implicagbes para
a gestdo municipal de saide.

Levar os leitores a | Brasil Trata-se de um e-book com o objetivo | Aborda as questdes gerais e problemas relacionados ao

LIMA et al., 2017 Atencao ao | conhecer as politicas e de levar os leitores a conhecer as | periodo puerperal, incluindo transtornos mentais; questoes e
puerpério condutas  destinadas a politicas e condutas destinadas a | cuidados relacionados ao recém-nascido, inclusive o

puérpera e ao bebé em puérpera e ao bebé em aleitamento | aleitamento materno e suas possiveis intercorréncias; 0 uso
aleitamento materno. materno. de método anticoncepcional no poés-parto e outros
medicamentos.

MELO etal., 2015 Saberes populares e | Analisar 0s principais | Petrolina- Estudo de abordagem qualitativa, | As gestantes relataram as principais crendices populares para
producéo de salde: | saberes PE exploratério e  descritivo, com | o cuidado com asaude materno-infantil, ensinadas, muitas
repensando praticas | populares empregados na 12 gestantes, entre 17 e 40 anos, | vezes, por familiares mais velhos. Em muitas situagdes, ndo
no cuidado | saide  materno-infantil, cadastradas na Unidade do Programa de | tendo  acesso  imediato  as instituigbes de  saude,
materno-infantil por gestantes de uma Agentes Comunitarios de | as mulheres optam pelos cuidados populares.

unidade de atengdo Saude (PACS), bairro Mandacaru, zona | O cuidado popular ndo deve ser a Unica fonte de informagdo,

primaria a sadde. urbanade  Petrolina-PE,  escolhida | mas precisa estar aliado ao conhecimento cientifico ofertado
devido & inser¢do cultural e asituacdo | pelos profissionais de salde, ndo permitindo que
socioecondmicado bairro, 0 que | acomunidade se exponha a riscos desnecessarios e
favorece a introducdo de praticas | podendo cuidar da saide do bindmio de forma mais segura.
populares.

ANDRADE, et al., | Fatores relacionados | Investigar os fatores Santo Trata-se de uma pesquisa exploratéria, | Apontaram médes jovens, casadas, primiparas, inseguras,

2016 ao desmame relacionados ao desmame | Antdniodo | descritiva de abordagem quantitativa, | com gravidez ndo planejada, realizacdo das consultas de pré-
precoce do precoce antes dos seis Monte baseada natal periodicamente, desmame do AME entre o quarto e

aleitamento materno

meses de vida.

em questionario semiestruturado, com
amostra de 52 mulheres com filhos de 0
a 6 meses de vida que ndo estavam mais
em aleitamento

materno exclusivo(AME), pertencentes

quinto més de vida da crianca.




as Estratégias de Satde

da

Familia urbanas do municipio de Santo

Antbnio do
de Minas Gerais.

Monte,

centro-oeste

DOMINGUEZ et al., | Dificuldades no | Conhecer, sob a odtica | Rio Grande- | Estudo qualitativo, realizado com No processo de andlise, quatro ideias centrais foram
2017 estabelecimento da | das enfermeirasda Rede | RS 47 enfermeiras, em 2012, por meio de identificadas as enfermeiras estdo despreparadas para orientar
amamentacgdo: visdo | Basica de Atencdo  a entrevistas. Os dados foram analisados | adequadamente as mdespara o0 Aleitamento  Materno;
das enfermeiras | Salde, as dificuldades a partir do Discurso do Sujeito ascrencas e a participacdo darede social da mulher podem
atuantes nas | para o estabelecimento Coletivo. colaborar para 0 desmame precoce; 0 uso
unidades basicas de | do Aleitamento Materno. de mamadeira e chupeta interfere no Aleitamento Materno, a
salde técnica inadequada traz consequéncias negativas e interfere
no estabelecimento do Aleitamento Materno.
Conhecimento  de | Identificar 0 que | Fortaleza- Estudo descritivo, com abordagem Das entrevistadas, 40 (88,9%) estavam gestantes e 5(11,1%),
MACIEL etal, 2011 | gestantes e lactantes | as gestantes e lactantes | CE quantitativa, realizado em 2011, em amamentando. A média das idades foi de 24 anos. Com
sobre  aleitamento | afirmam sobre o que um Centro de Salde da Familia. relagdo as caracteristicas socioecondmicas, 12 (30%)
materno exclusivo ¢ aleitamento afirmaram ser empregadas domésticas, 9 (22,5%), do lare 6
materno exclusivo, qual (15%), desempregadas. Quanto a definicdo
sua duragdo e quais de amamentacao exclusiva, 25 (55,6%) responderam que ela
seus beneficios para a consiste apenas no leite materno, 5 (11,1/%), em leite
mae e 0 bebé. materno, 4guaechd, e 12 (26,7%) ndo conheciam o
significado do termo. Sobre os beneficios, 16 (35,7%)
afirmaram o aumento do vinculo com o filho.
SANCHES et al., | Fatores associados a | ldentificar os fatores | Sdo Paulo Estudo transversal com Identificou-se associado a interrupcdo do AME no terceiro

2015

interrupcao do
aleitamento materno
exclusivo de
lactentes  nascidos
com baixo peso
assistidos na

atencgdo bésica

associados a interrupgao
do aleitamento

materno exclusivo (AME)
de lactentes nascidos com
baixo peso  assistidos
na Atengdo Bésica.

170 lactentes assistidos em unidades
béasicas de satde (UBS) da periferia do

Municipio de S&o Paulo.

més idade materna < 18 anos; vinculo empregaticio informal
(como fator de protec¢éo); ingestdo de alcool na gestacéo; < 6
consultas no pré-natal; gestacdo mdltipla; peso ao nascer <
2.000g; dificuldade na primeira mamada; queixa sobre
a amamentagdo no primeiro més; uso de chupeta no primeiro
e segundo meses. O conhecimento desses fatores beneficia
o planejamento de agBes e politicas locais visando ao
aumento da amamentacgdo exclusiva dos lactentes nascidos
com baixo peso.




4 DISCUSSAO

PUERPERIO

As precaucdes realizadas durante a gestagdo e o parto, devem prosseguir durante o
puerpeério, por se tratar de um periodo em gque ocorrem mudancas na vida da mulher, na rotina
da casa e de todos que estdo a sua volta (LUCENA et al., 2015). Os cuidados com o recem-
nascido, os afazeres de casa, a rotinas com os outros filhos e consigo mesma, por muitas vezes
a falta da presenca do companheiro, fatores, econdmicos e a falta do apoio familiar sdo alguns
dos desafios encontrados pela puérpera. Para lidar com todo esse caos, a mulher precisa
contar com uma rede de apoio oferecendo todo o suporte nas rotinas do dia a dia (SILVA et
al., 2019)

As orientacdes devem ser iniciadas na consulta de pré-natal, que € 0 momento em que
os profissionais que estdo realizando o acompanhamento a essa gestante desempenham um

papel fundamental em todo o processo da gestacéo, parto e puerpério (LUCENA et al., 2015).

A assisténcia ao pré-natal deve ser realizada voltada para um atendimento
humanizado, compreendendo o contexto econdmico, social e cultural ao qual a gestante se
encontra inserida, para que deste modo se possa tracar um plano de cuidado que seja efetivo.
(SOLANO et al., 2016). A assisténcia vai além da solicitacdo de exames e consultas, mas
também para esclarecer ddvidas, mitos, tranquilizar a gestante e a realizacdo da educacdo em
salide para que esta mulher possa estar mais preparada para os desafios que ira enfrentar
(LIMA et al., 2017).

A atencdo primaria & salde é formada por um conjunto de profissionais que atuam de
acordo coma sua respectiva formagao, porém em total sintonia para que o atendimento seja
realizado de forma integral e continua (SOLANO et al., 2016). Durante o puerpério, a
puerpera necessita de acompanhamento do profissional de enfermagem, do médico,
nutricionista, psicélogo e outros, para garantir a sua saude, bem estar e qualidade de vida
nesse periodo (SOUZA et al., 2009).

Uma assisténcia de ma qualidade no pre-natal, parto e puerpério podem gerar

consequéncias no desenvolvimento infantil e na recuperacdo materna durante o pds-parto.



Uma boa assisténcia durante esse periodo pode detectar morbidades durante a gestacdo na
méde e no bebé, e possiveis complicacbes no parto, podendo assim tracar planos de

intervencgdo para minimizar ou eliminar os riscos (SILVA et al., 2019).

As acbBes dos servicos de saude voltadas ao puerpério consistem na atuagdo
multiprofissional, que atuam no acompanhamento nutricional da puérpera, para identificar
possiveis déeficits nutricionais e garantir uma alimentacdo adequada durante o processo da
amamentacdo; no acompanhamento psicoldgico para que se possam identificar possiveis
transtornos, como a depressao pds-parto e para que a puérpera tenha um apoio psicoldgico
durante este periodo; acompanhamento do enfermeiro, consultas fisicas e orientacdes gerais; e
outros profissionais como o médico e fisioterapeuta que auxiliam durante esse processo
(ANDRADE et al., 2016).

Nesse ambito é preciso que as puérperas tenham facil acesso aos servicos de salde,
que os profissionais tenham o preparo necessario para realizar o acolhimento dessas mulheres,
atentos ao perfil epidemioldgico dessa populacdo em questdo e que realizem um trabalho
integrado entre a esquipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e a populacdo, criando
assim um vinculo para que se possa ter habilidades e ser fontes de solucGes para as puérperas
(DOMINGUEZ et al., 2017).

DESMAME PRECOCE

O aleitamento materno exclusivo (AME) é essencial para o desenvolvimento da
crianca, pois além de ser fonte de nutrientes e minerais, a adesdo ao AME pode prevenir
diversas morbidades em seu primeiro ano de vida. Para a mée, o ato de amamentar cria um
vinculo entre mée e filho, e também pode prevenir morbidades. Por isso, o incentivo ao AME
é essencial durante o puerpério (LUCENA et al., 2015). Aumentar a taxa de adesdo do AME,
é crucial para diminuir a morbimortalidade de criancas até os 2 anos de idade, visto que o leite
materno é um alimento vital e de extrema importancia para o bom desenvolvimento infantil
(DOMINGUEZ et al., 2017).

Existem alguns obstaculos que precisam ser enfrentados durante esse processo da

amamentacao, um deles é a volta ao trabalho que para a maioria das mulheres € um momento



bastante dificil, pois muda toda a rotina da familia e pode atrapalhar a adesdao ao AME. Outro
obstaculo s@o os problemas fisioldgicos que podem surgir, como a mastite, que consiste na

inflamacdo das mamas, tornando esse momento doloroso (MACIEL et al., 2011).

A falta de conhecimento e preparo, para superar este periodo tdo dificil, também
podem acarretar na interrupcdo precoce do aleitamento materno, preconizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que deve ser exclusivo até os seis meses de idade. Ter
acesso a informacdo é crucial para entender a importancia do AME (Aleitamento Materno
Exclusivo) e para lidar com os desafios da amamentacdo (SANCHES et al., 2015).

Por isso, para que a puérpera possa amamentar de forma eficaz e segura, ela precisa
ser orientada acerca dos cuidados que devem ser tomados durante a amamentagdo, a
reconhecer problemas fisiolégicos na mama e no bebé, orientacbes de como retirar e

armazenar o leite e a forma correta de amamentar (ANDRADE et al., 2016).

Quando a amamentagdo ndo é possivel ou traz risco tanto para mée, quanto para 0
bebé, é necessario introduzir outros alimentos na dieta, por conta disso a mae por muitas
vezes carrega a culpa, se sente incapaz e € necessario que a puérpera tenha apoio psicoldgico
para entender que uma amamentacdo bem sucedida é aquela que traz beneficios para ambos.
A introducgéo de outros alimentos na dieta do bebé deve ser feita de forma gradual e ter um
acompanhamento, observando sempre a reacdo do recém-nascido durante e depois da
alimentacdo (MACIEL et al., 2011).

A puérpera precisa estar atenta e saber identificar possiveis sinais de doencas nela e no
recém-nascido. Ao contrario dos paises desenvolvidos, no Brasil as maiores causas de morte
materno-infantis, poderiam ser evitadas e\ou identificas durante as consultas de pré-natal. Por
isso durante a gestacdo, devem ser realizadas no minimo seis consultas periodicas, além de

exames para que se possam identificar e tratar possiveis agravos (DOMINGUEZ et al., 2017).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o pré-natal é de extrema importancia para um puerpério mais tranquilo tanto

para a mae, quanto para o bebé. E para que isso ocorra, a a¢des dos servicos de saude,



principalmente a atencdo primaria a salde que se caracteriza como portas de entrada,
incluindo a Estratégia de Saude da Familia, devem dar énfase para as mulheres que
necessitam de uma abordagem mais eficaz, de intervencGes que Se encaixem nas suas
vivéncias e realidades, realizando um atendimento integral e multiprofissional, reduzindo
assim os indices de morbimortalidade materno-infantil.

Devido a necessidade de dar enfoque na populacdo que necessita de politicas de intervencédo
mais eficazes, o presente estudo buscou compreender de que forma essas ac¢des sdo realizadas
pelo servico de saude durante o puerpério, de que forma contribuem para a diminuicdo dos
indices de morbimortalidade materno-infantil, como também o desmame precoce e quais
medidas podem ser tomadas para melhoria desse servico.

Os estudos demonstram que as a¢des dos servicos de saude apesar dos avangos, ainda nédo
conseguem atender &s necessidades da populacdo mais pobre e periférica, pois ainda existem
diversas barreiras sociais e econémicas que dificultam 0 acesso aos servicos e a adesdo as
recomendac0es para promog¢do da saude, prevencdo e tratamento dos agravos.

Desse modo, a partir dessa pesquisa, espera-se contribuir para que toda a equipe
multiprofissional tenha um olhar que vai além da situagdo fisica ao qual se encontra a
puérpera, mas também a todo contexto ao qual ela esta inserida, através de um olhar

abrangente e humanizado.
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