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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento € caracterizado pelas alteragdes irreversiveis no processo funcional
do corpo, causadas pelo decurso do tempo. No Brasil, o0 nimero de idosos vem aumentando
gradativamente com o passar dos anos, no entanto, a saude sexual do idoso é um tema pouco
abordado nos servicos de saude e a falta de conhecimento aumenta a vulnerabilidade dos idosos
para as infec¢Oes sexualmente transmissiveis. Objetivo: Identificar e analisar a producéo cientifica
brasileira acerca das infeccbes sexualmente transmissiveis em pessoas idosas. Metodologia:
Pesquisa integrativa, realizada através da busca de artigos cientificos indexados nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, BDENF no periodo de marco a abril de 2021 através da utilizacdo de
descritores e critérios de inclusdo e exclusao predefinidos. Resultados: Este estudo mostrou que a
saude sexual é negligenciada nas consultas de saude, o que evidencia o fato de pessoas idosas nao
demonstrarem conhecimento ou apresentam baixa percepcao acerca das infeccdes sexualmente
transmissiveis, a ponto de ndo se preocuparem com sua protecdo. Conclusdo: Conclui-se com o
presente estudo que, apesar da sexualidade estar presente na vida dos idosos, 0 acesso as
informacGes como medida de prevencdo estdo obsoletas nas unidades hospitalares e drgaos
publicos. O envelhecimento traz em si algumas alteracdes e limita¢6es corporais ao idoso, devido
a isso, muitos individuos, até mesmo profissionais de saltde, veem este publico como um perfil de

pacientes debilitados, sem vida sexual ativa.

Palavras chaves: Idoso; Sexualidade; InfeccGes Sexualmente Transmissiveis; Envelhecimento.
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SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS IN ELDERLY PEOPLE:
AN INTEGRATIVE REVIEW
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ABSTRACT

Introduction: Aging is characterized by irreversible changes in the body's functional process,
caused by the passage of time. In Brazil, the number of elderly people has been gradually increasing
over the years, however, sexual health of the elderly is a topic rarely addressed in doctors” offices
and the lack of knowledge increases the vulnerability of the elderly to sexually transmitted
infections. Objective: Identify and analyze the brazilian scientific production on sexually
transmitted infection in elderly people. Methodology: Integrativeresearch, carried out by
searching for scientific articles indexed in the LILACS, MEDLINE, BDENF databases from march
to april 2021 through the use of predefined descriptors and inclusion and exclusion criteria.
Results: This study showed that sexual health consultations, which shows the fact that the elderly
do not demonstrate knowledge or have low perception about sexually transmitted infection, to the
point of not being concerned about their protection. Conclusidn: The present study concludes that,
despite sexuality being present in the lives of the elderly, the lack of access to information as a
preventive measure is obsolete in hospitals and public bodies. Aging brings with it some changes
and bodily limitations to the elderly, because of this, many individuals, even health professionals,

see this public as a profile of debilitated no active sex life.

Keywords: Elderly; Sexuality; Sexually Transmitted Infections; Aging
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado pelas alteragdes irreversiveis no processo funcional
do corpo, causadas pelo decurso do tempo. No Brasil, 0 nUmero de idosos vem aumentando
gradativamente. Entre os anos 2000 e 2010, a populagcdo com idade entre 60 e 69 anos teve um
aumento na taxa da expectativa de vida equivalente a 21,6%. Ja os idosos de 80 anos ou mais,
essa populacdo aumentou cerca de 47,8% no mesmo periodo, alcancando o valor de até 65%
em algumas regibes do pais. Outros fatores que contribuem para esta realidade séo: o avango
da medicina, melhorias das condicGes sanitarias das cidades e mudanca de habitos de vida,
como a prética de atividades fisicas e a alimentagdo saudavel (DORNELA et al., 2017).

A doenca causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é de notificacdo
compulsdria desde 1980 e tem aumentado entre pessoas idosas. Segundo o Ministério da Saude,
no Brasil foram notificados, 18.712 casos de AIDS em pessoas com 60 anos ou mais, chegando
a um indice de 1620 novos casos em 2011. Em 2016 foram notificados por meio de Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) 2199 novos casos de AIDS em pessoas com
60 anos ou mais, mostrando o exponencial aumento do numero de casos a cada ano e a
necessidade de sensibilizacdo sobre a realidade da vida sexual deste seguimento populacional.
(BRASIL. Indicadores de HIVV/AIDS-DCCI, 2019)

A nomenclatura das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) no Brasil foi alterada
para Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) devido ao Decreto n° 8.901/2016, de acordo
com as atualizacdes do Ministério da Satde e de sua estrutura regimental. As “doengas” t€ém
sinais e sintomas visiveis no organismo da pessoa acometida. Ja as “infec¢des” podem ocorrer
de forma assintomatica (BRASIL, 2016). As IST sdo adquiridas atraves de relacdes sexuais por
via oral, vaginal ou anal, podendo ser causadas por virus, bactérias, fungos e protozoarios
(MASCHIO et al., 2014)

Apesar da existéncia do Programa Nacional de DST e AIDS criado em 1986 o tema
ainda é pouco discutido no que se refere a populacdo idosa. Na sociedade brasileira ainda ha
certo desconforto com a tematica da sexualidade no envelhecimento apesar dos dados de saude
populacional denotarem um aumento de acometimento de IST nessa populagdo, principalmente
o0 HIV (BRITO et al., 2016).

Desse modo, a ineficacia de politicas publicas relacionadas a ISTs para esse grupo
populacional, a escassez de estudos epidemioldgicos, ampliacdo do periodo sexual ativo, e
aspectos comportamentais e sociais tém refletido na incidéncia de IST e AIDS nos idosos
(CORTEZ et al.,2015).



O contexto historico mistificado acerca da pessoa idosa e a sexualidade, torna esses
individuos cada vez mais expostos a situacdo de vulnerabilidade. Além disso, evidencia-se
dificuldade em diagnosticar precocemente o problema, devido a falta de profissionais
capacitados a realizar o acolhimento e a escuta qualificada e, também, a baixa procura dos
idosos aos servicos de satde buscando informagdes acerca do tema. (THEIS, 2019).

O uso do preservativo por pessoas acima dos 50 anos é seis vezes menor do que na
populacdo jovem. Idosos que possuem vida sexual ativa, acreditam estar em um grupo de baixo
risco em relacdo a exposicdo ao HIV devido a idade avancada que se encontram. E além disso,
existe uma grande resisténcia em usar preservativos, pois ainda persiste uma visao distorcida
sobre sua finalidade, visto que as mulheres com mais de 60 anos ndo podem engravidar. A
grande maioria das pessoas nessa idade, também relatam n&o usar o dispositivo, por confiar no
parceiro, que em muitos casos ja estdo juntos ha anos. (THEIS, 2019).

Estudo realizado no Nordeste do Brasil corrobora esses dados, mostrando que muitos
idosos mantém vida sexual ativa, com desejos e prazeres, e que vivenciam a pratica sexual,
muitas vezes de forma insegura, talvez por ndo se perceberem vulneraveis as ISTs e a AlDs,
percepcao que pode ser contestada com dados mundiais da distribuicdo dessas doencas por faixa
etaria. (ANDRADE, 2017).

Por se tratar de um publico ainda desvalorizado e negligenciado quanto aos habitos de
salde, o presente estudo justifica-se pela necessidade de identificar o conhecimento cientifico
produzidos no Brasil acerca do tema, pois muitas vezes os profissionais de saude ndo abordam
0 idoso quanto as praticas sexuais durante a prestacdo da assisténcia a pessoa idosa, entendendo
que ndo ha execucdo destes, fato este que ndo é real, pois ha um quantitativo significante de
idoso que possuem vida sexual ativa, percebendo assim a necessidade de estudo a respeito do
tema. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo identificar e analisar a producédo

cientifica brasileira acerca das infeccBes sexualmente transmissiveis em pessoas idosas.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de pesquisa permite a
sintetizac@o de resultados de pesquisas anteriores, realizada por outros autores mostrando as
conclusbes da literatura sobre um fenomeno especifico (MENDESet al.,2018). O estudo
pautou-se na questdo norteadora: O que tem sido publicado no Brasil sobre Infeccdes
sexualmente transmissiveis em pessoas idosas?

A busca pelos artigos ocorreu de forma eletrénica, no periodo de marc¢o a abril de 2021,
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que engloba as principais bases de dados de
artigos cientificos primordiais para a pesquisa em saude. Foram utilizadas as seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana em Croénicas de Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
com toda producéo disponivel, de facil e livre acesso.

Para investigacdo dos artigos selecionados, foi utilizada como estratégia de busca a
aplicacdo dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): ldosos, sexualidade, infeccOes
sexualmente transmissiveis e envelhecimento, bem como as suas correspondentes em inglés:
Seniors, Sexuality, sexually transmitted infections or aging. Foi utilizado o operador booleano
“AND” e “OR” para definir a seguinte estratégia de busca: “idosos AND (sexualidade”,
“envelhecimento AND infeccGes sexualmente transmissiveis”, “idosos AND envelhecimento”
“sexualidade AND envelhecimento OR idosos”) filtrando as pesquisas. Foram incluidas
publicacbes originais, disponiveis gratuitamente na integra, no periodo de 2014 a 2020,
publicados em portugués. O lapso temporal de 7 anos foi escolhido de forma a possibilitar a
coleta de publicacBes mais recentes sobre a tematica escolhida. Foram excluidas publicacdes
cujo objetivo ndo atendia a pergunta da pesquisa e aquelas em duplicidade.

Ao realizar a combinacdo dos descritores na BVS, foram localizadas 1.087 publicacdes.
Inserindo o filtro de textos completos, as pesquisas foram reduzidas para 978. a partir da
aplicacdo dos critérios de inclusdo, como o temporal, as pesquisas se reduziram para 613,
idioma de publicacdo em portugués, foram obtidos 77 resultados. Filtrando as bases de dados

Lilacs, Medline e BDENF, foram localizadas 65 publica¢fes coerentes com o tema.

Apos a leitura completa de titulos e resumos dos 65 estudos relacionados ao tema, 47
artigos foram excluidos. Sendo 34 artigos pelo fato de ndo atenderem especificamente ao
objetivo da revisdo, sete foi excluido por ser revisdo bibliografica e seis por duplicidade.

Resultando dessa forma 18 artigos lidos por completo e selecionados para a amostra final,
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conforme Figura 1.

Figura 1- Fluxograma da selecéo dos artigos incluidos no estudo, 2021

Artigos identificados pela pesquisa na
Biblioteca Virtual em Saide BVS: 1. 087.Ap6s
inserir filtro de texto, foi reduzido para: 978

Ap6s aplicacdo dos critérios de inclusao
como temporal, as pesquisas reduziram
para artigos: 613

Idioma de publicagdo em portugués:77

- . )

Filtrados nas bases de dados Lilacs, Resultando dessa forma 18 artigos lidos
Medline e BDENF foram localizadas: 65 .
L por completo e selecionados para a
publicacdes.

amostra final.
Apos leitura foram exluidos:47

34 ndo atender ao objetivo, 7 por revisdo
\bibliogréfica e 6 por duplicidade.

/

Fonte: elaborado pelo préprio autor (2021)

Concomitante a analise de cada artigo individualmente ocorreu a elaboracdo de
fichamentos e tabulagdes, com o intuito de construir o quadro de apresentacdo dos estudos, com
énfase nos dados: autores e ano, titulo, objetivo, tipo de estudo, local de realizacdo do estudo,

e principais resultados, conforme Quadro 1.

Vale ressaltar que o presente trabalho ndo sera submetido a apreciacdo ética por ndo envolver

seres humanos, entretanto, todos os direitos assegurados aos autores foram respeitados.



4 RESULTADOS
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No periodo de estudo, foram encontrados 1.087 artigos e selecionados 18 para este estudo, os quais atendem aos critérios de inclusdo

previamente estabelecidos e se encontram sumarizados com base em suas caracteristicas no Quadro 1.

Quadrol- As producdes cientificas selecionadas sobre as principais ISTs que acometem os idosos e seus fatores associados, entre os anos de 2014 e 2020.

Autor/Ano

Periodico

Titulo da obra

Objetivo do estudo

Tipo de Estudo

Principais resultados

ADAMS,
CARTER,
REDWOOD-
CAMPBELL,
2015

PUBMED

Compreendendo
atitudes, barreiras
e desafios em uma
pequena  nagdo-
ilha para a
notificacdo de
doencas e
parceiros por HIV
e outras infecces
sexualmente
transmissiveis em
idosos: um estudo
qualitativo.

Compreender as provaveis
atitudes, barreiras e desafios
para a introducdo da
notificacdo obrigatéria de
doencas (DN) e notificacdo
ao parceiro (PN) para HIV e
outras DSTs em um pequeno
estado insular.

Este foi um estudo
etnogréfico focado.
Realizado em Barbados
com participantes de
diferentes locais.

Apesar da notificacdo de pacientes com HIV e dos
parceiros serem tdo importantes, ainda hd uma resisténcia
guanto a sua realizacdo, principalmente por causa da
necessidade de coleta de dados como nome e endereco.
Além disso, muitos pacientes entendem que apds o
diagnostico, a notificacdo ndo apresenta relevancia, o que
ndo € verdade, pois a mesma garante melhoria da
assisténcia ao paciente portador de HIV e ao parceiro.

ALENCAR,
CIOSAK,
2016.

SCIELO

Aids em idosos:
motivos que levam
ao diagnéstico
tardio.

Investigar entre os idosos
vivendo com HIV/Aids e os
profissionais de salde, quais
sd0 0s motivos que levam ao
diagnostico tardio da
infeccdo pelo HIV  nos
idosos.

Estudo prospectivo,
qualitativo, realizado em
ambulatdrio especializado
com idosos vivendo com
HIV/aids, em Sdo Paulo.

As categorias principais que levam ao diagnéstico tardio
do HIV em idosos, sdo trés: invisibilidade da sexualidade
do paciente idoso, como se 0 mesmo ndo possuisse vida
sexual e sua salde se tratasse somente de doencgas
crénicas, fragilidades na solicitacdo da sorologia anti-HIV
para os idosos, principalmente se 0 mesmo for casado e
ndo tiver histérico de uso de drogas e a identificacdo, o
idoso j& estd em um est&gio mais avancado e com doencas
oportunistas agravando seu guadro.

BURIGO, et
al., 2015

BDENF

Sexualidade e
comportamento de
idosos vulneraveis
a doencas
sexualmente
transmissiveis

Descrever 0 comportamento
de pessoas idosas frente as
doencas sexualmente
transmissiveis, a partir do uso
ou ndo de preservativos, e
seus conhecimentos sobre

Estudo transversal,
retrospectivo e de
prevaléncia, realizado em
Séo Paulo.

Apesar de boa parte da populacdo idosa, em sua maioria
homens, ainda possuirem a vida sexual ativa, ha uma
negligéncia e quanto a sadde sexual, visto que a maioria
deste publico ndo faz uso de preservativo nunca, 0s
principais motivos sdo o0 medo de perder a erecao
(homens) e por ndo terem risco de engravidarem
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doencas sexualmente
transmissiveis, em especial a
AIDS, devido ao aumento
significativo nessa
populacéo.

(mulheres), mesmo em posse de conhecimento do que s&o
IST’s e como ¢é o contagio.

Sexualidade na

Analisar a percep¢do dos

Pesquisa qualitativa. Os
dados foram coletados por

terceira idade: enfermeiros da  atengdo meio  de entrevistas
Percepcéo do basica sobre a sexualidade do . O publico idoso ainda é tratado como portador somente de
. . L X semiestruturadas e . . x .
CASTRO, et enfermeiro da idoso e discutir as ac0es doencas crénicas, como Hipertensdo e Diabetes, tornando
BDENF . , x apresentados em . ) . ; ,
al, 2013 Estratégia Salde adotadas em relacdo a esse - " a sexualidade um Tabu e IST’s uma realidade improvéavel.
2 categorias tematicas.
da Familia. tema.
Verificar a relacdo de Foram avaliados idosos
variaveis cognitivamente saudaveis SupBe-se que os idosos ndo dispbe de vida sexual, e
. interpessoais como 0 amor e do Rio de Janeiro, que normalmente este fato esta associado a menopausa e
DA  SILVA, Amor, atitudes . . - . n .
roo T atitudes sexuais com o responderam a ETAS, andropausa, devido a uma possivel reducéo de libido, no
FRANCA, sexuais e indice de ~ e . . X
BDENF NS comportamento de prevencao BSAS e um questionéario entanto, foi percebido no estudo que os idosos apresentam
HERNANDEZ risco as DST em N . o i : A
as Doencas Sexualmente sociodemografico que libido e vida sexual, especialmente os homens, fator que
, 2017 Idosos. L ) ; S .
Transmitidas de pessoas também avaliou o grau de leva a maior risco de desenvolvimento de DST por esse
idosas no contexto dos risco as DST nas relacBes publico.
relacionamentos intimos. sexuais dos idosos.
Trata-se  de  estudo
Idosos, infecgdes Investigar o conhecimento e descritivo de natureza Os idosos reconhecem a importancia das praticas
sexualmente verificar a percepcdo de risco quantitativa realizado preventivas, porém, deparam-se com dificuldades para
DE BRITO, transmissiveis e de idosos quanto & com 55 idosos exercer essas praticas quando suas relagGes afetivas com
LILACS } o . - . x
etal., 2016 AIDS: contaminacdo por Infecgdes participantes de grupos 0 companheiro ndo favorecem comportamentos
conhecimentos e Sexualmente Transmissiveis em duas unidades de preventivos, determinando concepgdes erréneas quanto ao
percepc¢do de risco. (IST) e HIV. salde da familia meio de transmissdo dessas doengas.
interligadas a rede-escola.
foi observado uma lacuna no conhecimento dos idosos a
respeito das doencas sexualmente transmissiveis e ao
DE LIMA Uso de E:artllha na Identificar o conhecimento Natureza metodoldgica e HIV. @] que faz COM que 0s Mesmos se e>~<ponham as mais
orientacao ao ; de abordagem diversas situagBes de risco de infecgdo por falta de
MOREIRA, BDENF ) dos idosos acerca das IST e _— . : . . x
2018 idoso quanto as HIV/Aids quantitativa realizado na conhecimento, por gtltL_Jd,es negll_ggntes ou por ndo se
IST e HIV/AIDS. ' Paraiba, Jodo Pessoa. reconhecerem como individuos sujeitos as doengas.
Conhecimento dos Descrever 0 conhecimento Estudo descritivo com Os idosos do estudo, em sua maioria, veem a AIDS como
DE SOUZA, ) . x L
et al. 2016 BDENF idosos da dos idosos em relacdo ao abordagem  qualitativa uma doenca grave, sem cura, alguns outros entendem que

estratégia saude da

HIV/AIDS e identificar o

realizado em uma unidade

estdo fora de risco por apresentarem um Unico parceiro
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familia em relagao
ao HIV/AIDS.

comportamento de idosos na
prevengdo do HIV/AIDS.

de estratégia salde da
familia no municipio de
Teresina (PI), Brasil.

sexual, outros acreditam estar direcionado ao perfil
homossexual. Desta forma, percebe-se que h& um
desconhecimento sobre informacfes corretas e coerentes
arespeito da doenca, fato que esta diretamente relacionado
a auséncia de orientagdes.

Rastreio de cancro
do colo do utero e
doencas

Descrever a prevaléncia de
exames de  Papanicolau
relatados e documentacdo

Analise transversal de
dados ponderados de uma

Os testes de Papanicolau, mais as sorologias de DST, sdo

FRAZIER, et PUBMED sexualmente clinica de testes de amostra  de  adultos de extrema relevancia para mulheres com vida sexual
al., 2016 transmissiveis rastreamento de DST em uma infectados pelo HIV ativa, além das orientagBes sobre o contagio do HIV e
entre mulheres amostra probabilistica recebendo  atendimento outras patologias.

idosas infectadas diversa de mulheres médico ambulatorial.
com HIV. infectadas pelo HIV.
Testes regulares de
::zii;ro:ntrjeh?;nzgr]r? Explorar a regularidade dos Dentre os idosos estudados, a maioria possuia relacéo
. testes de infeccOes Estudo descritivo com sexual com outros homens, bem como comportamentos
FRANKIS, et sexo com homens L o .. .
PUBMED sexualmente transmissiveis abordagem  quantitativa propicios ao desenvolvimento de doencas, como por
al., 2017 e usam as redes 1 - . . .
sociais ndo  sio entre HSH que usam a midia realizado na Escocia. exemplo HIV, por praticarem sexo desprotegido, com
o social e sociossexual. mais de um parceiro sexual.
ideais - um estudo
transversal.
Conhecimento do
australiano  mais
velho sexualmente - . . As mulheres detiveram melhores conhecimentos sobre
. Identificar diferencas Uma pesquisa transversal - o ] :
ativo sobre . - 3 . : ISTs do que os homens. A faixa etaria também foi
LYONS, et al., ; ~ sociodemogréficas nos niveis com australianos mais . .
PUBMED infeccdes X . - . relevante para os resultados, onde idosos com menor idade
2017 de conhecimento dos idosos a velhos foi realizada de . ; .
sexualmente . demonstravam conhecer mais sobre IST’s que a0s mais
L guanto as DSTs. julho a dezembro de 2015
transmissiveis e velhos.
praticas  sexuais
mais seguras.
MORAES, . Compreender como o casal Apesar dos resultados relacionados a frequéncia sexual
VASCONCEL Companheirismo e ; : . . Estudo de caso, com :
. idoso vivencia a sexualidade, o serem divergentes de um casal para o outro, o que eles
0S, SILVA, sexualidade de ; abordagem  qualitativa, ) S L
; vislumbrando a busca de possuem em comum é o companheirismo e o significado
SILVA, SCIELO casais na melhor . . respaldado na - Lo
) > novas perspectivas de cuidar . . de amizade ao longo dos anos. A existéncias de tabus
SANTIAGO, idade: cuidando do . . . Fenomenologia, realizado - S
. a partir da Teoria de Cuidado sobre a sexualidade e o desconforto ao falar da intimidade
FREITAS, casal idoso. em Sobral — CE. ; . ;
2011 Transpessoal de Jean Watson. também foi notado pelos entrevistados.
ANDRADE et PUBMED Vulnerabilidade e Identificar a prevaléncia e Estudo transversal, Foram encontrados dados que ddo énfase na sexualidade
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al., 2017

idosos a infeccBes
sexualmente
transmissiveis

fatores associados as
Infecges Sexualmente
Transmissiveis  (IST) em
idosos.

realizado em municipio
do interior paulista, entre
2011-2012.estudado.

do idoso onde seu comportamento estd diretamente
envolvido no processo de convivéncia com os problemas
gue surgem no decorrer do envelhecimento.

PAULINO, et
al., 2014

LILACS

Andlise dos
comportamentos

sexuais de idosos
cadastrados  em
uma  Estratégia
Salde da Familia.

Descrever 0s
comportamentos sexuais e
conhecimento  prévio de
idosos cadastrados em uma
Estratégia Salde da Familia,
em Montes Claros (MG),
sobre doencas sexualmente
transmissiveis.

Pesquisa quantitativa,
descritiva e transversal,
realizada no segundo
semestre de 2012, com
idosos cadastrados em
uma Estratégia Salde da
Familia em  Montes
Claros, Minas Gerais,
Brasil.

O conhecimento sobre tais doengas apresentou-se
satisfatorio. Parte desde fato estd relacionado com a
confianga entre os parceiros, principalmente se forem de
muitos anos.

PINTO, 2014

SCIELO

Prevaléncia de
Sifilis e fatores
associados a
populacdo  idosa
em situacdo de rua
de Sdo Paulo,
Brasil, com
utilizacdo de Teste
Rapido

Descrever comportamentos,
atitudes e praticas de risco
para as DST, estimar a
prevaléncia da sifilis, o0s
fatores associados e avaliar a
exequibilidade de uso do
Teste Rapido (TR) para sifilis
em pessoas em situacdo de
rua.

Estudo transversal em
uma amostra nédo
probabilistica de pessoas
em situacdo de rua
assistidas em servicos de
apoio social da cidade de
Séo Paulo, entre 2006 e
2007.

Politicas publicas de salde devem priorizar acGes para o
controle da sifilis, com estratégias de rastreamento,
diagnostico e tratamento precoces, diminuindo as
infeccBes em especial, do publico idoso.

ROCHA, et al.,
2017

BDENF

Sorologia positiva
em idosos para o
HIV: estudo
epidemioldgico de
série histérica.

Analisar os casos de
sorologia positiva para o HIV
em uma unidade de satde de
referéncia

Estudo transversal de
série historia. A coleta de
dados ocorreu de junho a
julho de 2010 nas fichas
de atendimento de
pessoas que procuraram
realizar o teste anti-HIV
no periodo de 1996 a
2009, em Fortaleza (CE),
Brasil.

A maioria dos resultados esta relacionado ao nimero de
parceiros sexuais, que conforme o estudo, é mais
prevalente nos homens.

SANTOS,
2017

BDENF

Representacgtes
sociais de pessoas
idosas em situagdo
de rua  sobre
cuidados para
Infecges
Sexualmente
Transmissiveis.

Analisar as representacdes
sociais de pessoas em
situagdo de rua sobre o
cuidado para IST.

Pesquisa de abordagem
qualitativa fundamentada
nos principios da Teoria
das Representacoes
Sociais, que envolveu
pessoas em situacdo de
rua no municipio de
Salvador/BA

Esse publico € altamente negligenciado pela sociedade,
vive em condices insalubres de salide e muitas vezes faz
uso frequente de drogas, inclusive de drogas injetaveis. O
que diminuem as chances de um sexo seguro.
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VIEIRA,
COUTINHO,
SARAIVA,
2016

BDENF

A Sexualidade na
velhice:
representacoes
sociais de idosos
frequentadores de
um grupo de
convivéncia.

Apreender as representacdes
sociais dos idosos acerca da
sexualidade.

Pesquisa descritiva com
abordagem  qualitativa,
fundamentada nos aportes
tedricos e metodoldgicos
da Teoria das
Representaces  Sociais.
Participaram idosos de
um grupo de convivéncia
localizado em  Jodo
Pessoa-PB.

Os idosos devem ser vistos como individuos que possuem
desejos, necessidades sexuais e que fazem projetos para o
futuro.

Esse perfil de pacientes podemos observar uma
negligéncia e tabu da sociedade quanto a vida sexual do
idoso, fator que priva e ndo contribui para discussdes
sociais quanto as essas questdes

Fonte: elaborado pelo proprio autor (2021)
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O quadro comparativo retrata as especificac0es de perfil de cada estudo referente a vida
sexual do publico idoso. Pode-se observar que a maioria dos participantes das pesquisas listadas
séo do sexo feminino, heterossexuais, com idade superior a 60 anos, casados e /ou com parceira
sexual fixa. Além disso, hd uma alta prevaléncia de pacientes negros, catolicos com vida sexual
ativa. Quanto a frequéncia das relagdes sexuais, variou de semanal a semestral. Mesmo com a
similaridade da temética dos estudos selecionados, o publico alvo, apesar de se tratar de idosos,
possuem algumas diferencas entre si, desde a localizagdo onde foi estudado, como
caracteristicas da vida sexual e o seguimento da pesquisa. Conforme mostra apresentado de

forma comparativa no quadro 2.

Quadro 2: Comparacéo entre o perfil de idosos estudados nas pesquisas que retratam a vida
sexual desse publico.

ESTUDO LOCALIDADE CARACTERISTICAS DOS IDOSOS ESTUDADOS
Pessoas com HIV/aids de ambos os sexos (8 homens e 3
mulheres) que sdo atendidos no Servico de Ambulatérios
Especializados de Infectologia (SAEI), com idade entre 60a
75anos. Tinham baixa escolaridade, sendo um analfabeto, seis
com ensino fundamental, dois com ensino médio incompleto e
ALENCAR, Regido centro-sul do | dois com ensino médio completo. Seis eram casados, e as
CIOSAK, 2016. Estado de S&o Paulo profissbes predominantes foram a de caminhoneiro e
trabalhador rural. Havia muitos individuos que ndo estavam
trabalhando no momento da entrevista e aposentados.
Contabilizaram-se sete idosos com renda de um a dois salérios
minimos e sete vivendo com esposas e filhos. que descobriram
a infeccdo pelo HIV/aids quando j& eram idosos.

Foi aplicado um questionario tanto para homens (47,3%) como
mulheres (52,7%), sadios e praticantes regulares de atividade
BURIGO, et al., | Municipio de | fisica, com idade maior ou igual a 60 anos. Foram entrevistados
2015 Catanduva, S8o Paulo. | 157 idosos, com relato de vida ativa, destes, a maioria dos
idosos ndo faziam uso de preservativo antes de saberem do
diagnéstico da doenca (HIV).

Foram avaliados 352 idosos cognitivamente saudaveis com
idade entre 60 e 90anos, Do total dos representantes, 182eram
do sexo feminino e 170 do masculino. Quanto ao estado civil:
181 casados, 28unifesestaveis, 56 vilvos, 38 solteiros,

DA SILVA, 28separados, 17 divorciados, 2 desquitados e 2namorando. No
FRANCA, Estado do Rio de | que tange a escolaridade: 63 cursos primario,58 o ginésio, 121
HERNANDEZ, Janeiro segundo grau e 110 superior completo. No que diz respeito a
2017 frequéncia sexual: 100 idosos ndo tiveram relacdo sexual no

Gltimo ano, 18 tiveram menos de seis por ano, 4 tiveram de seis
a 10 por ano, 22 tiveram uma vez por més, 47 tiveram a cada 15
dias, 110, uma ou duas vezes por semana, 49, trés a seis vezes
por semana e 2, todos os dias.

Foram 55 idosos envolvidos nas atividades das unidades de
salde vinculadas a Escola Técnica de Salde/UFPB.A
caracterizagdo sociodemogréfica do estudo em tela demonstrou
gue a maioria se encontra na faixa etaria entre 60-70 anos,
sendo 50,9% do sexo masculino e 49,1% do sexo feminino. O

DE BRITO, et | Municipio de Jodo
al., 2016 Pessoa (PB
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estado civil casado predominou em 45,4%, e a religido catolica
em 54,5% da amostra do estudo. No que tange a escolaridade,
65,5% possuem o ensino fundamental incompleto, tendo como
atividade do lar 36,4%.

Bairro Buenos Aires

Foram entrevistados 20 idosos (13 mulheres e 7homens), com
faixa etaria média de 67 anos, quatorze possuem atividade
sexual ativa, doze sdo casados, dois solteiros e quatro vilvos.
Quanto ao nivel de escolaridade 11 afirmaram ter estudos de 1

DE SOUZA, et q NP a4 anos, tendo seis considerando ser alfabetizado, somente dois
0 municipio  de - x .
al., 2016 . admitiram ndo ter nenhuma escolaridade e apenas um com
Teresina/PI. . . 5 o . .
ensino superior. Quanto a profissdo, quatro costureiras, trés
aposentados, dois comerciantes, seis domésticas, entre outros.
No que concerne a religido, 15 idosos denominaram-se catdlico
e cinco evangélicos;
Os dados estavam disponiveis para 2.270 mulheres, que
representam 112.894 mulheres infectadas pelo HIV; 62% eram
- i 0, isnani i 0,
FRAZIER, et al. | Estados Unidos da afro americanos, 1_7/0 eram hispanicos / Iatl_nos e 18% eram
- brancos. A maioria (78%) relatou ter feito o exame de
2016 América . -
Papanicolau no Gltimo ano. Entre as mulheres sexualmente
ativas, 20% relataram sexo sem preservativo, 27% foram
rastreados para gonorreia e 29% foram rastreados para clamidia.
MORAES, Bairro Padre Palhano
VASCONCELOS, localizado na eriferié Cinco casais integrantes do grupo de idosos promovido pelo
SILVA, SILVA, do municipio dF()e Centro de Saude do referido bairro para participar da pesquisa,
SANTIAGO, b no entanto somente trés casais aceitaram participar do estudo.

FREITAS, 2011.

Sobral/CE/Brasil.

PAULINO, et al.,
2014

Montes Claros, Minas
Gerais.

Foram 200 idosos cadastrados; destes, 35 ndo foram
encontrados nas trés tentativas; e 12 ndo aceitaram participar da
pesquisa, totalizando 153respondentes.maior parte apresentava
parceria sexual fixa; ndo teve relacdo sexual nos ultimos seis
meses; ndo faz uso de preservativos; nao realizou teste para
HIV; fez uso de preservativo na Ultima relacdo sexual. Nota-se
que maior parte dos entrevistados era do sexo feminino;
catdlica; possuia ensino fundamental; apresentava renda de até
01 sal&rio minimo; e possuia companheiro.

PINTO, 2014

Sao Paulo

A amostra foi composta por 1.202 homens e 203 mulheres,
apresentando média de idade de 60 anos (41,4 entre homens e
38,0 entre mulheres) com extremos entre 60 e 73 anos. A maior
parte da populacdo estudada foi constituida pela raga/cor
autorreferida negra. Foi observado que 72,6% dos entrevistados
alcangaram o ensino fundamental (8 anos de estudo) e 22,0%
possuiam ensino médio ou superior.

VIEIRA,
COUTINHO,
SARAIVA, 2016

Municipio de Jodo

Pessoa (PB)

Participaram 30 idosos, sendo a maioria do sexo feminino
(80%). Em relacdo & idade, observou que 33,3% dos idosos
encontravam-se na faixa etéria de 60-64 anos; 46,7% na faixa
etaria de 65-69 anos, e 20% dos idosos apresentaram idades
iguais ou superiores a 70 anos. No que se refere a religido,
76,6% dos participantes se definiram como catdlicos; 16,7%
evangélicos e 6,7% adeptos da doutrina espirita.

Fonte: elaborado pelo autor (2021)
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5 DISCUSSAO

A maioria dos participantes desse estudo pertence a uma classe social baixa, com poucos
recursos e menor acesso a boas condicfes sociais e de salde e, consequentemente tornam-se
mais vulnerdveis. O aumento das incidéncias das ISTs esta correlacionado com indicadores
socioecondmicos desfavoraveis. ldosos com baixo grau de instrucéo, baixa renda e vindo de
zonas rurais com infraestrutura precéria tem sido os mais acometidos pelo virus do HIV.
(SILVA, et al., 2014)

Apesar de ser um publico que estd em ascensdo a alguns anos, os idosos ainda sao
relativamente negligenciados quanto a sociedade, em especial no que tange a salide desses, onde
a maiorias das politicas e dos protocolos ndo sdo eficazes nem garantem qualidade na
assisténcia prestada. Uma parte relevante da saide de um individuo é a pratica sexual, que
perpassa ndo sé por garantia de prazer fisico, mas também a estimulo de Orgdos sexuais,
producéo de hormdénios naturais e que preservam e garantem a satde corporal, além da sensacéo
de felicidade. (BURIGO, et al., 2015)

Entretanto, a saude sexual do idoso € uma tematica pouco explorada no Brasil: o
rastreamento de vida sexual, cuidados quanto a prevencdo de doencas e até mesmo praticas
sexuais, sdo assuntos quase inexistentes em consultas médicas, pois criou-se um estereotipo que
a pessoa idosa ndo possui vida sexual, mesmo que esta possua um relacionamento ativo ou fixo
com um companheiro. (PAULINO, et al., 2014)

Apesar dos beneficios da pratica sexual para o idoso, a auséncia de orientacGes por parte
dos profissionais de saude se torna um problema significante a médio e longo prazo,
principalmente no que tange as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), como gonorreia,
clamidia ou até mesmo HIV. Os profissionais de salde, em especial médicos e enfermeiros,
abdicam muitas vezes de realizarem pergunta quanto as praticas sexuais desse perfil devido ao
receio de trazer transtornos ou de constranger os pacientes. No entanto, é necessario e relevante
0 questionamento quanto a saude genital e sexual, tanto como medida de prevencdo de doencas,
como até mesmo na identificacdo precoce destas. (PAULINO, et al., 2014)

Segundo Vieira, et al (2016), houve um aumento significativo de ISTs no Brasil nos
altimos anos, este fato pode estar relacionado ndo s6 com a auséncia de orientaces, mas ao
aumento da expectativa de vida e ao envelhecimento populacional no pais. No entanto, ndo se
descarta a necessidade de aprofundamento de estudos quanto a tematica “sexualidade do idoso”,
muito menos a implantacdo de melhorias na realizacéo de consultas a esse publico, englobando

ndo somente os fatores fisioldgicos do envelhecer, mas também as questdes sociais,
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psicoldgicas e sexuais.

Os esteredtipos e preconceitos quando a vida sexual dos idosos ndo ficam somente por
parte dos profissionais de saude, mas também com toda a populacdo brasileira, familiares,
amigos, rede de apoio, entre outros. O idoso carrega tabus que a sociedade os atribui, entre eles
estd 0 da expressdo da sensualidade, sexo, questdes de género e vontades, sdo alguns dos
assuntos que as pessoas, no geral, ndo relacionam a esse grupo. Essa atuacao restritiva e cheia
de preconceitos e tende a inibir discussdao sobre a tematica, tanto em consultérios de saude,
como em locais publicos. (ALENCAR et al.2016)

Quando a temaética é discutida e colocada em pauta para os idosos, muitas informacoes
tornam-se claras e efetivas, como por exemplo, 0 uso de preservativo nas relacfes sexuais, a
interacdo de medicamentos com 0 aumento do risco de desenvolver IST, os sinais e sintomas
de cada patologia que pode acometer e até mesmo as dividas quanto as préaticas sexuais. (DE
LIMA, MOREIRA, 2018)

Uma funcdo primordial nas consultas gerontolégicas, tanto nas de enfermagem como
médicas, sdo as orientacdes preventivas com o objetivo de garantir a melhor qualidade de vida
ao idoso. Muitos idosos possuem a ideia que por disporem de um mesmo parceiro sexual por
um periodo prolongado ou pelo fato de as mulheres ndo poderem engravidar, ndo se faz
necessario o uso de preservativo nas relagdes, o que pode aumentar a incidéncia de problemas
no sistema urinario nas mulheres. O sexo também pode tornar mais intensos temporariamente,
alguns sintomas tradicionais de complica¢fes no trato urinario, tais como, dor e ardéncia ao
urinar. (CASTRO, et al, 2013)

Segundo Silva et al. (2017) e Alencar, et al (2016) trazem visdes semelhantes quanto a
auséncia do uso de preservativo por homens e mulheres. O sexo masculino tem a relacao sexual
como algo fisico e prazeroso, sem muitas questdes sentimentais envolvidas no processo,
independente do grau de relacionamento, ou até mesmo, SO 0 prazer sem a existéncia de
sentimentos. Ja as mulheres possuem uma visdo mais sentimental do ato, onde ha envolvimento
emocional e precisam estar ligadas a confianga com o parceiro. Essa diferenca de visdo do ato
sexual, em especial ao publico idoso, leva a ambos a abdicarem do uso do preservativo, no

entanto por questdes diferentes.

Por fim e ndo menos importante, outro ponto bastante presente nos estudos é o uso de
midias socias que favorecem aos jovens as medidas de prevencdo quanto ao desenvolvimento
de IST, no entanto, estas mesmas midias sociais ndo abarcam o publico idoso, ou seja, estes ndo

recebem orientacdes em sua maioria nas unidades de salde e nem se sentem representados e



20

envolvidos nas campanhas sociais disseminadas. (DE BRITO, et al., 2016)

Apesar da maioria dos estudos apresentados no Quadro 1, trazerem uma Viséo
semelhante quanto as praticas sexuais do idoso que levam ao risco de desenvolvimento de
IST’s, bem como as agdes preventivas direcionadas a esses, foi observado que muitos estudos
trazem ndo sO dados relacionados as agdes preventivas, mas questfes sociais, culturais,
psicoldgicas e até mesmo biolégicas dos idosos, trazendo uma abrangéncia relevante ao
trabalho quanto ao perfil populacional estudado como mostra 0 Quadro 2. Diante disso,
mostrou-se pertinente realizar a comparacdo topogréafica entre o perfil de pacientes estudados,
a fim de trazer ndo s6 as semelhancas e questes voltadas as praticas sexuais, mas construir
também as possiveis diferencas entre regides e autores. (CASTRO, et al, 2013) (DE BRITO, et
al., 2016)
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6 CONCLUSAO

Conclui-se com o presente estudo que, apesar da sexualidade estar presente na vida dos idosos,
0 acesso as informagbes como medida de prevencao estdo obsoletas nas unidades de salde e
6rgéos publicos.

O envelhecimento traz em si algumas alteragdes e limitagdes corporais ao idoso, devido
a isso, muitos individuos, até mesmo profissionais de satde, veem este publico como um perfil
de pacientes debilitados, no entanto, boa parte de idosos casados e heterossexuais, como
apresentado nos estudos, ainda possuem uma vida sexual ativa. Entretanto, como este fato ndo
é explorado durante as consultas ou por acbes preventivas, percebe-se o desenvolvimento
Infecgdes sexualmente transmissiveis, 0 que pode estar relacionado a cultura do idoso, as
praticas sexuais, cuidados preventivos, como uso de preservativos e até mesmo orientacdes
adequadas e abrangentes.

A salde dos idosos ainda é um problema no Brasil, em especial a saude sexual. Criou-
se um estereotipo da auséncia de praticas sexuais por parte dos mais velhos, o que levou a um
aumento significativo no namero de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, tanto devido a
auséncia de orientacdes por parte dos profissionais de salde que atendem a esse publico, como
pelo envelhecimento populacional crescente no pais. Apesar do aumento no nimero de IST’s
em idosos, ainda ha uma auséncia de uso de midias sociais que direcionem orientacdes
preventivas ao idosos, bem como capacitacdo aos profissionais de salde quanto a abordagem
sobre saude sexual ao publico idoso.

Desta forma, observa-se a necessidade de politicas e acdes preventivas direcionadas ao
publico idoso, além de educacdo continuada voltada aos profissionais de salde, pois apesar de
jovens portadores de ISTs serem a maioria no Brasil, as Infecces Sexualmente Transmissiveis
em idosos esta tendo um aumento significativo, o que mostra que além dos idosos apresentarem
vida sexual ativa, estes também precisam ser assistidos quanto as suas necessidades, visto que
devido a praticas antigas de satde sexual, muitos idosos ainda apresentam resisténcia ao uso da
camisinha, o que leva ao aumento no risco de desenvolvimento de ISTs.

Visto que é uma tematica pouco abordada, o presente estudo traz relevancia ao meio
académico e no desenvolvimento de mais pesquisas voltados ao assunto, além de estimular a
uma abordagem mais abrangente e holistica quanto a satde sexual do idoso, que com 0 aumento
no nimero de idosos nos Brasil e a propensdo de continuar crescendo, auxilia na melhor

qualidade de vida deste perfil de pacientes.
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