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A COMIDA COMO UM DIREITO A CULTURA E IDENTIDADE

Larissa Ilvo Ramads

Resumo: O artigo € uma reflex@o sobre a necessidade deamaptliscusséo a respeito dos direitos
que permeiam o papel da alimentacao na vida deigdiddduo. A proposta é levar em conta mais do
que o aspecto nutricional da comida. E precisocemlem pauta o direito de manifestar a cultura e
identidade dos povos através do alimento, atrituiadsim uma nova relacdo ao comer com
repercussao nos mais diferentes campos das relagdesmas individuais e coletivas.

INTRODUCAO

O direito a alimentacédo adequada esta previstatign 25 da declaracdo universal
dos direitos humanos (1948). Passadas mais deémslas da ado¢cdo do documento, ainda
h& muito a ser feito porque a fome persiste com@rohlema em muitas partes do planeta.
Trabalhos como o da FAOF@god and Agriculture Organization of United Natipns
contribuem pouco a pouco para atingir direitos ersgis que parecem algumas vezes téao
distantes.

Dentro deste paradigma atual parece haver trabattes urgentes, por isso o
objetivo deste artigo pode soar como um contrassemesfletir sobre o direito do ser humano
a entender a comida que ingere a cada dia comodoasie uma maneira de sobrevivéncia
quando tantos ainda nado atingiram este primeiranpat. No entanto, considera-se nesta
pesquisa a heterogeneidade dos tempos atuaise EBxistcessidade de abordagens paralelas
conforme a realidade de diferentes grupos em aacklidade. Por isso defende-se que o
alimento além do seu aspecto nutricional, precesa apresentado como um meio de
manifestacao de cultura e identidade.

Mudar a relacdo automatizada, estabelecida dussdslos pela maior parte da
populacdo com a comida, que parece apenas engolardente uma parte tdo importante do
gue somos (BRILLAT-SAVARIN, 2004), é na verdade tégente quanto alimentar a todos.
Aprendendo desde cedo a forte representacdo do p@h repercussdo em campos
ideoldgicos e simbdlicos, pode ser o inicio paralamgas no campo das relagcbes humanas

individuais e coletivas pois prato de cada dialegado alimentar que se transfere as futuras
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geracOes € importante e passa mensagens taoaanasa roupa que se veste, lingua que se
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fala ou livros que se I€é.

Para chegar a proposta de pensar a comida comipitakalizada uma revisédo
bibliografica sobre a formacdo do conceito de calte identidade. Também se mostrou
necessario trabalhar os autores que consideramig@@omo um aspecto inerente a cultura,
sobretudo no ambito antropoldgico. O estudo tamééghobou a area de cidadania e justica,
com destaque para o site da ONU e o documentodaragdo dos direitos humanos, a fim
de incorporar alguns conceitos ligados a parte ideitas humanos indispensaveis na
construcdo deste artigo.

Trabalha-se com um raciocinio logico: se todo chsenano tem direito a comida e
se esta € parte da cultura a qual este individaareserido, logo ele tem o direito de fazer uso
da comida como mais do que um mero ato de sadiame. Ele tem direito de fazer uso
desta mesma comida como parte da sua cultura eestagio identitaria. Um conceito
pertencente a segunda geracado dos direitos soet@ispmicos e culturais tdo necessario a
plena realizacdo do individuo, tanto quanto ositdsebasicos expostos na declaracao

universal dos direitos humanos de 1948.

COMIDA MAIS DO QUE NECESSIDADE

E impossivel fugir da necessidade diaria de seealiar. Tanto que este € um dos
direitos defendidos diariamente pela Organizac& MEcOes Unidas, através de um braco
especifico da entidade, a FAO (2005), dada a irapoid do tema. Come-se para sobreviver
e, assim, o que se ingere também serve para quenti@ da histéria do mundo, a saga dos
povos, proporcionando uma necessidade de reflexiéo maior do que o mero ato bioldgico
de saciar a fome, tornando a comida um trago dareul

A necessidade € comum a todos os animais, masashalimentares, a escolha de
determinados grupos de comida, a maneira de s&vr-0s horarios estipulados para as
refeicbes denotam padrbes culturais inconscientdamém servem como afirmagdes
identitarias, um direito de todo ser humano commnéo de ter sua marca no mundo. As
formas de comer dos diferentes grupos humanospaeralidas culturalmente e podem ser
comparados a qualquer outra forma de ensinamessaga e/ou modificada de geracdo a

geracdo e por isso € importante reforcar que atalicde® acesso a comida saudavel e de
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qualidade também perpassa o direito a culturargiciele.

Dessas aprendizagens surgem predilecdes e aveisdestao inseridas nas culturas
dos homens, gerando sensacédo de pertencimentbelesendo diferenciacdes e evocando
identidades. A discussao sobre comida, cultureeetidhde ja foi feita por muitos trabalhos,
mas, para se chegar a uma no¢ao ao menos sasatidre a nogcéo da cultura alimentar como
um direito é pertinente refletir um pouco sobreelgédo entre esses temas, abordado em

diferentes campos de estudo, com destaque parargrdpologia da alimentacao.

O CONCEITO DE CULTURA

Talvez se tenham tantas definicGes de cultura qusaam os habitantes do planeta.
Tal ocorréncia se deve ao fato de se estar falaodiee um tipo de palavra que néo se define
apenas pelo significado do dicionario, mas sim cmd com as experiéncias pessoais de
cada individuo. As vivéncias se baseiam Unica &usx@amente na cultura, ambiente no qual
0s seres humanos estao imersos desde o0 nascinteatmarte, levando-se em conta também
gue tais ritos sdo nitidamente simbdlicos parag@daculturas, jA que ambos sdo marcados
por aspectos culturais muito fortes.

E interessante notar que, mesmo com a aparentelldédle em se chegar a um
consenso na definicdo do termo “cultura”, € nitdentendimento dos contextos nos quais ele
€ empregado. Para evidenciar tal afirmacdo, a maldeultura” (e derivacdes) foi,
repetidamente, utilizada no paragrafo acima parigdar aspectos distintos do mesmo
referencial. Seria possivel utilizar sinbnimos pahggar a tal resultado; no entanto nao
estaria lancada mais esta provocacéao, bastanteunpgrara a reflexdo sobre a conceituacao
de cultura - imprescindivel para entende-la comtepio direito do ser humano que vai além
do acesso ao alimento.

Cultura é um conceito multidisciplinar. Quando atafsobre ele € como se fosse
aberto um leque de possibilidades. O professoroP@ékar Alves (201@ontribui com a
discussédo quando classifica a cultura como palaasaico, referindo-se as possibilidades do
termo e também a amplitude permitida por ele. @Qifsigdo, tal como é entendido hoje, foi
convencionado a partir do século XVIII. E atribuad&dward Tylor a sintese entre os termos
germanicokultur e francésivilization. Ele convencionou cultura como sendo‘[...] tomando

em seu amplo sentido etnogréfico é este todo compmjee inclui conhecimentos, crencas,
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arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra ¢dpde ou habitos adquiridos pelo homem
como membro de uma sociedade” (apud LARAIA, 19995p Mas, para se chegar a uma
definicdo precisa do termo, foi necessario um lgmgeesso de “gestacao”.

A historia associada ao termo e suas primeiraqnigéés, cunhadas dentro dos
principios iluministas, como a corrente evolucitaida antropologia, foram apenas algumas
das inuUmeras interpretacoes ligadas ao termo ‘fetilao longo da histéria. De maneira muito
resumida, pode-se afirmar que somente nas décaelag980 e 70 varias vertentes
antropolégicas se debrucaram sobre a reconstrug&mmkceito cultural (LARAIA, 1999).
Vale mencionar a cultura como um sistema adaptaias teorias idealistas de cultura, das
quais € interessante evidenciar duas das trésvssfies para as quais caminharam. A cultura
como sistema estrutural, defendida pelo francésdeld évi-Strauss (apud HERNANDEZ,
2005, p.119), um dos mais importantes antropOlatmsséculo XX, e posteriormente as
conclusfes de Clifford Geertz (1978), caminhandm rsentido ndo totalmente dissonante,
mas que, no entanto, leva o antropologo a trabahaultura como sistema simbdlico,
compartilhado pela autora deste texto.

As criticas do estudioso americano vao além daasfeios pares contemporaneos.
Ele problematiza o estudo da cultura a partir dge definicdo do termo cunhado por
Tylor. Geertz fala da necessidade de uma melhamdatdo do termo. Ele acredita que a
abertura estabelecida pelo tedrico britanico teaatribuido mais para a confusédo do que
propriamente para o esclarecimento da questao.dBarprovar tal afirmacéo, o pesquisador
chega a citar, no livré Interpretacdo das Cultura®nze possibilidades de definicdo para
cultura, reunidas pelo colega Clyde Kluckhohn. @eéra favor da aplicacdo de um conceito
essencialmente semidtico, porque, segundo eld,d[homem é um animal amarrado a teias
de significados que ele mesmo teceu, assumo aaaluno sendo essas teias e a sua analise;
portanto, ndo como uma ciéncia experimental em auwec leis, mas como uma ciéncia
interpretativa, a procura do significado” (GEERT&/8, p.15).

Além do carater histérico e socioantropolégicostuéo da cultura também ganhou
dimensdes filosodficas na leitura do socidlogo aei@@org Simmel. No texto O Conceito e a
Tragédia da Cultura, ele define a palavra como&se da relagdo sujeito-objeto e faz uma
reflexdo sobre a situagdo ambigua inerente a eguro Simmel, dentro da prépria estrutura
da criacéo cultural ha uma fenda na qual “[...jremnifesta o desenvolvimento tragico que

amarra a cultura na objetividade dos contelidos, exaamente por sua objetividade entrega
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finalmente os contetdos a uma légica propria eeviassimilagédo cultural pelo sujeito [...]”
(2005, p.104). Em outras palavras, ndo ha cultvagd individuo atingiu apenas um
conhecimento unilateral através do qual o contedal@ultura € afastado da sua finalidade
primeira.

Ja no inicio do século XX, Simmel aponta como didesio homem moderno a
superexposicado a conteudos culturais, em que éstd ndo é levado a criatividade, mas ao
consumo passivo de mil coisas que 0 nosso desemarito ndo pode abarcar e que
permanecem nele como peso morto [...]"(2005, p.134autor nos aponta para uma Visao
extremamente pertinente do mundo moderno, e queijélassificada por muitos como
pessimista. A partir de novas leituras, o pensamdatsociologo pode ser ressignificado e
melhor entendido, ndo como uma condi¢éo fatidicaueavel, mas como alerta para uma das
possibilidades inerentes aos processos relaciorsadolura e a consequente ambiguidade do
movimento entre sujeito/objeto e interiorizacdcerrizacdo na apreensdo dos conteudos
culturais.

A visdo de Simmel € extremamente pertinente quardmensa a cultura sob a Gtica
da comida, em que esse turbilhdo de identidadambém de possibilidades, formado pela
necessidade bioldgica, aliada aos costumes, patiébitos, sensacdes e emogdes, move a
experiéncia humana de pertencimento no mundo. rPavser do direito de se expressar
culturalmente através da comida é, de certa fommlagr a exteriorizacdo dos desejos,
tradicoes, paladares, aromas e texturas que s#uiladss e recombinado mediante as
referéncias culturais. Ela s6 pode ser formada tetanpente quando ha consciéncia das
possibilidades culturais que a mistura de sabayelexidos com outros a serem explorados
pode representar dentro da esfera identitaria; éogaexteriorizacado da pulsacédo animica do
homem em algo objetivo, que tem uma concretudeeereforna ao interior do ser humano,
literalmente, transformando-o, através das mamifésts de repulsa ou de prazer quando néo
se gosta ou se adora algo. Uma parte que se taracteristica de cada um.

COMIDA COMO CULTURA

O gastrénomo italiano Carlo Petrini (2009) classifo alimento como um elemento
cultural primario, o que, segundo ele, torna-leqio para o estudo das culturas e identidades.

De fato, tanto a sociologia quanto a antropologia buscado nas questdes do comer as
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respostas para muitos questionamentos humanosdpgbiqPetrini e, anteriormente, Brillat-

Savarin (2004) demonstraram em seus livros quesaog®mig, ciéncia ligada ao comer,
envolve muito mais do que o simples preparo e dagés do alimento; por isso até a escolha
de um povo de viver em uma regido de vale, com feotib e determinados tipos de comida
abundantes ou o que se come em periodos de geca, e extrema pobreza estdo
relacionados com o estudo da alimentacdo humare,pgovocou muitas mudancas na
maneira como 0s estudiosos se relacionavam comuaseras descobertas advindas das
mindcias conseguidas através da observacédo do closeliferentes povos e épocas.

Estudos relacionados a cultura alimentar sdo jpaggrante de muitas pesquisas da
antropologia classica. Um revisédo detalhada dofojugito por grande parte dos académicos
que se dedicaram a tematica, aliada a um olharnttapalogia social para o estudo da
alimentacdo humana, foi realizada pelos antropé8l@gpanhdis Jesus Contreras Hernandez e
Mabel Garcia Arnaiz (2005). No livralimentacién y Culturaresultado de anos de pesquisa
na ared De acordo com os autores, a experiéncia do céneeninentemente cultural, pois
expressa e constitui um modo de vida, configurasselouma rede de sentidos. As escolhas,
as opcdes comestiveis, encontram-se associadas#eg de habitos, costumes e tradigcdes,
aprendidos ao longo da vida dos seres humanose Nestido, a comida de um povo também
é considerada um fator cultural. Como outros sékess, 0 homem precisa alimentar-se para
sobreviver e, a medida que ele escolhe os alimentssrem consumidos e os prepara de
determinada maneira, que varia conforme a origenpal@ e a época em que se vive, a
comida passa a ser um aspecto da identidade.

De todo modo, é muito dificil dissociar totalmergenecessidade biolégica da
alimentacédo do seu carater cultural, por isso éifida a presenca da questdo alimentar na
histéria das nacdes e na formacao dos povos, dawdsa total simbiose. O alimento assume
papel peculiar na vida dos seres humanos, pois) dlé se constituir em necessidade
bioldgica, como ocorre ndo somente com outros dsjmaas também com as demais formas
de seres vivos que habitam o planeta, culminou @quiar conotacdes culturais que vao
além do nutrir-se para sobreviver. Come-se comstodargaos do sentido.

O neuroendocrinologista Jean-Didier Vincent explemaPor Uma Nova Fisiologia
do Gosto AMAT, 2006), que o gosto do alimento é uma complexedo na qual influem
todas as caracteristicas organolépticas, desdemessesia, a audicdo (ainda que em menor

intensidade) até, principalmente, o olfato e awis® olhar intervém de maneira precoce no
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desenvolvimento do nosso cérebro para fixar asasgs®feréncias alimentares. E no nosso
imaginario visual que frequentemente os saborésfa@acia permanecem inefaveis” (AMAT,
2006, p.94). A aparéncia dos alimentos € tao imptetquanto o gosto e/ou propriedades
intrinsecas. Por isso, observa-se que, em detalogngrupos sociais, existe a pratica de
conferir grande importancia a fungéo identitariconsumo de certos alimentos. A referéncia
que se faz a comida e a forma de se pensar sabradguire conotacdes simbdlicas e
identitarias muito mais complexas que a propriaatitacao.

A comida sempre é envolta pela questdo simbdlica mpercute de inumeras
maneiras na relacdo dos seres humanos com o ainl&ivez uma das mais fortes seja a
questdo da alteridade, perceber o outro atravésodt@ato gustativo daquilo que simboliza
para ele a sua propria cultura. O ato de comefitaralwdo outro é muito emblematico. Leva-
se para dentro do corpo toda uma gama de técniidi@aadas ao longo de geracbes para a
confecc@o dos géneros alimenticios. Através dosreabmesmo que apenas instintivamente,
apreende-se um pouco dos saberes daquele povdidg ressaltar que, em se tratando de
comida, € muito dificil conseguir se despir de eXgmeias prévias, o que Paul Freedman
(2009) classificou como uma espécie de etnocerdraimentar. O sociélogo francés Pierre
Bourdieu (2007) também aborda o tema e acredita gquendo estamos falando em gostos
pessoais — e 0 paladar, por mais que possa seadegitermina sendo classificado dessa
maneira —, as primeiras referéncias alimentaresrsiito fortes. E dessa maneira que, para
ele, sdo estabelecidos critérios que criam o gaostowano por diferentes aspectos culturais,
classificados dentro de seus estudos coapital cultural

Segundo Bourdieu, a comida (predile¢cdes, modo dér €tc.) € um dos elementos
que definem o local que o homem ocupa no mundalsaen direito que passa despercebido
a muitos. Sua relacdo com o que se come esta legagasto, mas a formacéo do mesmo esta
ligada a interconexdo de fatores mais complexosioca questdo financeira que, quando
transposta para a area do gosto gastrondmico,\enygakstdes de grande simbologia. Ao se
gostar daquilo a que se tem acesso e pode sefaniisente consumido, cria-se uma relacao
que, a primeira vista, pode parecer simples, nabdm envolve outros aspectos, fazendo
com que a comida adquira uma dimensdo simbolica tetacdo que vai além do ato
bioldgico de ingerir tal alimento ou oferecé-logautrem.

Em alguns casos, a simbologia alimentar € muitocamde e as comidas estdo

presentes na maioria dos ritos, cerimbnias e reangociais. Alguns pratos sao tao
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caracteristicos de certas ocasifes na sociedadentali que é impossivel dissociar o bolo
glaceado do casamento, o ovo de chocolate da past@eru do natal, por exemplo, de toda
uma gama de significados (CASCUDO, 2007). Na calbaiana, tal pratica pode se estender
a comida de dendé na Sexta-feira Santa. Até oipra do comer é entendido de maneira
diferenciada dentro de alguns grupos. Nas religi@esatrizes africanas praticadas no Brasil
o alimento adquire caracteristicas diversas.

O antropdlogo Vilson Caetano Junior (2009) da andefo de comida dentro do
candomblé como uma espécie de forca vital envaltasimbolos. Pode-se acrescentar que é
uma comida permeada pela fé, ja que toda a cudtumigandomblé é baseada na oferenda de
iguarias — responsaveis pela comunicacdo com xasoei também pela passagem do axé para
os seguidores da religido. O comer, representadoeést do pao e do vinho, também traz uma
representacdo de partilha e comunhéo para a elkgitlica, muito forte também na cultura
baiana, através do sincretismo religioso. Georgn&ih(2004) ressalta em A sociologia da
refeicdo a capacidade simbdlica da transformacacodwestivel em sagrado. Outra relacdo
muito comum a comida e religides se da no sentm@mbibicdo da ingestdo de certos
alimentos, assim como também na necessidade deadea certas regras que envolvem o
preparo, a degustacao e os modos de procederetaego ingerir certas iguarias.

A relacdo das culturas no portar-se & mesa e a tet@cionada ao papel que advém
de compartilhd-la com outras pessoas em diferenatasidoes sociais constituem atos
extremamente simbalicos relacionado ao comer. #uf@amo servir alimentos € um elemento
que varia conforme a cultura, mas a hospitalidazl@eaeber convidados tem conotacdes
simbdlicas muito fortes. A cultura dos excessosbtam é muito caracteristica do povo da
Bahia. A simbologia do servir estd associada asasede etiqueta propriamente ditas. O
soci6logo aleméo Norbert Elias se valeu dos mandaidhoas maneiras para estudar o
processo civilizador no Ocidente, explorando umeeip relacionado ao ato de comer ja
assinalado por Georg Simmel (num texto de 191@ taducdo para o portugués data de
2004), que € a comensalidade e toda a estilizag@&order partilhado a mesa.

Tais praticas simbolizavam a diferenciacdo sociaklite — ostatusadquirido ao
saber manejar o talher, servir os alimentos “cosfetdentro da ordem preestabelecida do
rigor social, em uma atmosfera de ato social altéensofisticada, em que até a disposicéo
dos convidados na mesa e o tipo de conversacadeaye ser mantida durante o encontro

estdo envoltos em uma enorme gama de significd@dgorma de procedimento sempre foi
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utilizada pela elite com um tipo de distingdo nalgas praticas vao além do seu valor

financeiro, ndo se deixando de levar em considerggé tal aspecto precisa ser evidenciado,
uma vez que porcelanas e iguarias especiais téwalonmonetario significativo, mas, mais
do que isso, também estabelecem praticas educatidasconexdo social para se pertencer
aguele meio social.

As simbologias envoltas no ambiente da mesa tanp@meiam o efeito da comida
entre os comedores, independente de quao luxuosamples seja a refeicdo. Sabores e
sensacgOes de um determinado prato podem simbaolmarvolta ao terreno da infancia. A
memodria ofaltivo-gustativa tem conexdes neurol@icam as emoc¢des dos individuos nas
quais o sabor de um mesmo prato pode ao mesmo terapocar 6dio e repulsa ou afeto e
nostalgia em pessoas diferentes, a depender dasié@as prévias nas quais aquele
alimento esteve inserido.

A comida é capaz de despertar sensacdes muits fayteo a epifania, que pode ser
advinda do proéprio ato de comer. Uma prova de gsdralividuos deve ser dado o direito de
aprender que alimentar-se € muito mais do queimngarientes. Comida é historia, cultura e
identidade. Faz-se necessaria uma mudanca nd@oelas comedores com 0 que se come.
Mudanca esta que pode surgir através de politigakcps, sistema de ensino ou no proprio
meio familiar.

A longo prazo isso pode significar novas opcOemaiitares onde existe muito
pouco O que comer e comportamentos alternativoee esnjueles que fazem escolhas
equivocadas, combatendo em novas frentes doengas @oesidade, hipertenséo e diabetes
tudo gracas a novos olhares sobre uma questaatiga guanto a humanidade — a relagao do

homem com a comida.

CONSIDERACOES

Comida € um direito de todos. Esta relacionadat@céo, mas também a dinheiro,
ou a falta dele, poder, seguranca, familiaridaglegnéncia, religido etc. A lista pode se tornar
extensa e complexa porque assim é a relacdo des lm@manos com a parcela de nutrientes
ingerida por eles todos os dias.

Justamente por tal aspecto, a comida representastémacos das sociedades nas

guais sdo consumidas. A maioria dos grandes regosodiabilidade envolvem o comer nas
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mais diferentes culturas e épocas. Pode-se citdire @utras, as antigas culturas grega,
romana, chinesa e islamica, nas quais a gastrortereaum papel de destague no cotidiano
da populacéo e, principalmente, em importantes mtedamiliares, para tais civilizacoes
como um todo.

Independentemente do tipo de experiéncia que sejalou alcance, a comida
representa ao mesmo tempo a transmissdo cultmahexessidade biologica. Ela € o ator
principal de tantos momentos na vida de todos esge épocas. E instrumento basico de
inUmeras pesquisas para entender os habitos daenbam diferentes sociedades.

Geertz afirma que “um dos mais significativos fatobre nds pode ser finalmente a
constatacdo de que todos nascemos com um equigarpard viver mil vidas, mas
terminamos no fim tendo vivido uma sé!” (apud LARAIL999, p.63). Fazendo uma leitura
da fala do antropélogo para a area gastrondmiag-pe concluir que o aparelho humano foi
programado para se satisfazer com iguarias quemeipa vista, desagradaria o paladar ou
embrulharia o estbmago de pessoas criadas foraldaduabitos, crencas, compartilhamento
identitario, ou seja, cultura. Ensinar as pessets va relacdo com a comida é dota-las de
um poder que deve refletir habitos mais consciemesvocando mudancas em questdes
relevantes como o desperdicio e problemas cronesside publida

Segundo o antropdélogo carioca Raul Lody (2004),eroénpertencer e ndo se pode
pertencer a nenhuma cultura sem estabelecer uagdoeintrinseca com aquilo que se come
diariamente, de uma maneira tdo forte que muitassvessa relacdo pode mudar a vida de
individuos, grupos e sociedades inteiras. A sodiedantender tal como um direito €

fundamental para que mudancas ocorram.
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! E preciso também levar em conta as questdes @gicab inerentes ao ato do comer. Muitas vezegoela se
tornar um disturbio e adquir anseios que ndo smmdtisados no presente artigo.

2 Jean-Anthelme Brillat-Savarin ja definia ha sésuigastronomia” como “[...] o conhecimento fundamaeio
de tudo o que se refere ao homem, na medida enelguee alimenta” (2004, p.57). Para ele, a gastnémo
estaria relacionada a histéria natural, fisicamigd, comércio e economia politica, além da cukndf...] pela
arte de preparar as iguarias e torna-las agradavejssto”. (2004p.58).
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® Hernandez e Arnéaiz definem essa area como “[tjopologia de la alimentacién, un campo de estudio
fructifero que se ocupa del estudio de las pr&tjceepresentaciones alimentarias de los grupadalesaesde
una perspectiva comparativa y holista, poniendacide en los factores materiales y simbdélicos auileiyen

em los procesos de seleccién, produccion, distidoug consumo de alimentos, asi como en sus foiheas
preparacién, conservacion o servicio y teniendac@enta, a la vez, que existen condicionantes déctear
ecoldgico, econoémico, cultural, bioldgico y psigilib que interaccionan entre si y que hay que denai en
cada momento” (HERNANDEZ, 2005, p.18).

4 Vivemos o aparecimento epidémico de muitas doedigata ou indiretamente associadas aos pobre Babito
alimentares da época poés-moderna e industrializZaddesidade, por exemplo, € um problema que sungs
paises desenvolvidos e ja atinge os paises emwibdgemrento, como é o caso do Brasil. Diabetes, dasn
cardiovasculares, o aumento da quantidade de dascdncer e até males que, a primeira vista, readatver
com a alimentacdo, a exemplo da depressdo e dadendllzheimer.Doenca tem muito da predisposicao
genética, mas a ciéncia jA mostra que mudancataegacomo alimentacdo e diminuicdo do estresserpod
inibir e algumas vezes também ajudar na cura daraidade. (Freitas, 2008)
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