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RESUMO: Esta pesquisa objetivou analisar as caracteristieagamilias urbanas dos
extratos medios da populacdo de Salvador/Bahiasguencontram na fase madura do ciclo
vital da familia. O estudo foi realizado com 40 f#s. Os participantes responderam ao
questionario baseado na pesquXalo vital dos extratos médios de familias urbamas
Brasil, que se mostrou adequado para compreender a dm&nos valores das familias da
cidade de Salvador. Os dados coletados foram sidoseto programa SPSS pakndows

e, em seguida, houve descricdo deles. Os principaigdtados encontrados foram: os filhos
adultos tém saido da casa dos pais para casadaesttabalhar, ter mais autonomia e
independéncia, embora ainda seja significativaren@eéncia por mais tempo dos jovens na
casa dos pais e dos casamentos tardios. O relawoma entre pais e filhos adultos parece
denotar um conflito nesta fase madura do cicld daafamilia.

Palavras-chave:Familia. Ciclo vital. Fase madura.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the characteristicsufan households the
average extracts of the population of Salvador/B&tat are in the mature stage of the family
life cycle. The study was performed in 40 famili@articipants answered the questionnaire
based on researdfital cycle of average extracts of urban househatdBrazil, which was
adequate to understand the dynamics and valuesrolids in the city of Salvador. Data were
subjected to SPSS fWindows and then there was description of them. The rfiadings
were: adult children have left the parental homentory, study, work, have more autonomy
and independence, although it is significant toy dtanger young people in the house of
parents and late marriages. The relationship betvegents and adult children seems to
denote a conflict in this mature stage of the fgrifié cycle.

Keywords: Family. Life cycle. Mature phase

' Alunos da disciplina “Contextos familiares: vinculos de identidade e pertencimento”, oferecida no
segundo semestre de 2014 a alunos regulares e especiais do Programa de Pds-Graduagdo em Familia na
Sociedade Contemporanea/UCSal, coordenada pelas professoras Dra. Licia Vaz de Campos Moreira e Dra.
Elaine Pedreira Rabinovich.
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INTRODUCAO

N&o h& um acordo sobre a definicdo de familiacg@mente quando esta passa por
transformacdes tdo rdpidas. Uma definicdo a seigaibriamente aceita seria a legal,
conforme a Constituicdo Brasileira. Nela, definisséamilia como a unido estavel entre o
homem e a mulher e a formada por qualquer um dissepaeus descendentes. A propria
Constituicdo, assim, adota uma pluralidade de nosda¢ familia e de padrdes de conduta,
reafirmando que a nocdo de familia se une, de wo, la um sistema de regras e de
convencdes sociais e, de outro, “como manifestdgdwariedade de valores e das relacdes
humanas” (KOERNER, 2002, p. 8pudPETRINI & CAVALCANTI, 2005).

A familia encontra-se em constante mudanca poicjgat dos dinamismos proprios
das relacdes sociais. O processo social dos Ulteéoslos acelerou as mudancas, com
consequéncias substanciais em todos os aspeatosdaéncia humana. A familia, integrada
nesse contexto, necessariamente passa por traasfigsn de tal magnitude, que parece
prestes a desaparecer (PETRINI, 2003).

E dificil tracar um perfil Unico da familia brasie tanto no que se refere a sua
configuracdo quanto a sua estrutura. Contudo, Ihiaza8 duas décadas foi possivel observar
algumas tendéncias que marcaram o movimento ddimgde e de funcionamento dos
nacleos familiares. Estudos, ja no inicio dos anogenta, apontaram uma tendéncia de
diminuicdo do numero de pessoas que compunham #@iaamm aumento do namero de
divorcios e recasamentos, uma maior participacamualer na manutencdo econémica do
lar, 0 aparecimento dos casais de dupla carreéfexedtes maneiras de compartilhar papéis
no exercicio das fun¢des parentais (WAGNER; PREDEB@OSMANN; VERZA, 2005).

Rios-Gonzalez (2005), menciona que, no lugar deeda que a familia esta em crise,
€ importante enfocar que o que ocorre, na verdadena crise do modelo tradicional de
familia. Parte-se da premissa de que ja ndo saedmetros que definam de forma precisa o
conceito de familia, sua composicao e funcionamesgiodo imprescindivel que se faca uma

andlise mais aprofundada das familias atuais.

A estrutura e o funcionamento familiar modificama® longo do ciclo vital para

adequarem-se as mudancas em seus membros e agwleis da vida. Existem momentos
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em que predominam as forcas centripetas, comosunmento das criancas, com as familias

— 1

tendendo a se aglutinar, enquanto em outros paral@s centrifugas, como na adolescéncia
dos filhos, quando as familias se abrem para aiextdacilitando entradas e saidas do
sistema familiar. As fases da familia devem setasissem rigidez, ja que, na pratica,
encontram-se situacdes mistas, como, por exemplpais de adolescentes e também de um
bebé tempordo, precisando simultaneamente respamienecessidades de duas fases
diferentes do desenvolvimento (FALCETO; WALDEMAR)13).

Segundo Cerveny (1997), a familia em sua vida passguatro fases: a dguisicao
(inicio da construcao familiar e o casal poder#ilieos pequenos ou ainda nao ter filhos), a
de adolescentdos filhos ja sdo adolescentes e geralmente gnesti tudo), a dmaturidade
(os filhos saem de casa para construir sua prégmdia ou para estudar e/ou trabalhar e o
casal volta a ficar s6) efase ultima(fase dos pais serem cuidados pelos filhos). &sttedo
focaré a fase daaturidade

De acordo com Falceto e Waldemar (2013), as fasesidlb vital da familia sé&o
divididos em:casal sem filhgscasal com filhos pequendamilia com filhos adolescentes
saida dos filhos de casa e 0 “ninho vazio”

Na classe média, os jovens estdo permanecendo tema na casa dos pais e
casando mais tarde. Isso se deve a varios fateregrimeiro lugar, tem-se um mercado de
trabalho competitivo que valoriza anos de pos-grado. Depois, € necessario ainda tempo
para conseguir um emprego que propicie condicdematder uma minima independéncia
econdmica. Por ultimo, tém-se as mudancas cultuieggitando que os jovens mantenham
uma vida sexual ativa na casa dos pais. A escalheddjuge pode apresentar um estagio
inicial de coabitacdo e tende a ser mais adequadadq o jovem ja esta mais maduro e
individualizado da familia de origem (FALCETO & WBIEMAR, 2013).

Segundo os autores acima, o elemento organizadaedadamiliar e de seus ciclos é o
cuidado dos filhos. A chegada do primogénito trazas identidades: transforma o casal em
familia, o marido em pai, a esposa em mae e osdastes em avos. Ha, de um lado, a
celebracdo familiar; do outro, as dificuldades em@xlos comuns sobre como lidar com o
bebé recém-chegado.

A adolescéncia é a fase de transicado da infanca @aiundo adulto. O adolescente
reivindica os privilégios do adulto, que devemjuirto com as responsabilidades. Para isso, o

adolescente necessita sentir que controla aspecpmstantes de sua vida: aparéncia fisica,
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escolha de amigos, horarios, mesada, etc. Essésmsés tipicos de conflito com os pais, que
precisam de muita flexibilidade e bom senso patarlcom os filhos nessa idade. Eles os
confundem, pois é comum que ora se portem comogajaora como adultos. O transcorrer
da vida determina que na adolescéncia dos filhasfeauente o casal enfrentar a crise da
meia-idade e os avds comecarem a apresentar pexblete saude (FALCETO &
WALDEMAR, 2013).

De acordo com Falceto e Waldemar (2013), como tassuldo prolongamento da
estada dos filhos na casa dos pais, a fase de dasdéilhos de casa comumente comeca
guando o casal ja esta além dos 50 anos. Com a idédia de vida aumentando, o “ninho
vazio” tornou-se a fase mais longa do ciclo vital familia. A aposentadoria, além de
possiveis perdas financeiras, traz, muitas vezes, diminuicdo do prestigio pessoal. Nas
empresas familiares, € frequente que ocorra urogeeprolongado de transicdo, com a velha
guarda passando com alguma dificuldade o comangogaova geragdo. Nesse processo,
conflito com os pais e entre irmaos sdo comuns.

O casal precisa se acostumar a viver de novo urnreco outro, a cuidar de sua saude
e procurar novas formas de distracdo e sentido fuas vidas. A universidade da terceira
idade e trabalhos sociais voluntarios séo, paraosiudtimas opc¢des. Muitos pais tém
condicbes e gostam de continuar ajudando os fikrmguanto outros sentem isso como uma
sobrecarga. Situacdo muito delicada para todosesiwdos é a dos idosos, saudaveis ou
ndo, que precisam de ajuda financeira da familiauitas vezes, de cuidado 24 horas por dia
(FALCETO & WALDEMAR, 2013).

Os mesmos autores afirmam que, em varios paisesuddo ocidental, pelo menos
30% dos casais separam-se ao longo da vida, seleds0&o dos primeiros divorcios ocorrem
antes de sete anos de casamento. A maioria dae@eparam volta a casar, sendo que a taxa
de separacdes no segundo casamento € ainda majoe €sta acontecendo € que, mesmo se
separando mais, as pessoas continuam casandosan@gapois parece que o0 ser humano
ainda n&o encontrou forma melhor de criar filhosatisfazer necessidades basicas de
seguranca e intimidade.

Diante do contexto familiar atual, a presente pessgtem por objetivo geral analisar
as caracteristicas de familias urbanas dos extredgs da populacdo de Salvador/Bahia, de
acordo com as fases do ciclo vital da familia. Blestso, a fase escolhida pelo grupo para a

realizacdo desta analise foi a dwturidade Este estudo foi desenvolvido misciplina
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“Contextos familiares: vinculos de identidade e pertencimento”, oferecida no segundo semestre
de 2014 a alunos regulares e especiais do Programa de Pds-Graduagdo em Familia na Sociedade
Contemporanea/UCSal, coordenada pelas professoras Dra. Lucia Vaz de Campos Moreira e Dra.

Elaine Pedreira Rabinovich.

Tal estudo faz parte de uma pesquisa maior iattul'Ciclo vital dos extratos médios
de familias urbanas no Brasil” que é coordenadalpas professoras da PUC-SP, a Dra. Rosa
Maria S. de Macedo e a Dra. Ida Kublikowski. Taldstigacdo visa analisar as caracteristicas
de familias urbanas dos extratos médios da populag@ Brasil, comparando resultados
obtidos em capitais das diferentes regifes do Baiacordo com as fases do Ciclo Vital da
Familia. Esse estudo maior foi desenvolvido nasistgs cidades: Aracaju (Sergipe), Brasilia
(Distrito Federal), Vitéria (Espirito Santo), Flan6polis (Santa Catarina), Macapa (Amapa),

Séo Paulo (Sao Paulo) e agora sera realizado e/addal(Bahia).

METODOLOGIA
Delineamento

Optou-se, neste estudo, pela realizacdo de entaswslividuais a partir de um roteiro
de entrevista. Buscou-se garantir qualidade namoséss pela realizacdo de coleta de dados
com entrevistadores treinados. A literatura afigoa a constru¢cdo de um instrumento para
utilizagdo em umsurveyprevé a elaboracdo de questbes especificas, caadteas do
objeto estudado (RAY, 1993).

Outro elemento caracterizador de saorvey éa constituicdo da amostra. Os estudos
de survey contém questbes que dizem respeito a uma popul&agrande numero de
membros desta populacdo, a impossibilidade dewstaietodos e também a compreenséo de
que isso € desnecessario sdo considerados osiprensuk para garantir a representatividade
da amostra, assumindo que o0s estudossutgey sempre apresentam o0s critérios para
constituicdo do grupo amostral. E sabido que asgmtatividade estatistica e a aleatoriedade
para constituicdo da amostra sdo critérios recatdbgcentretanto, exigem a realizagdo de
uma seérie de tarefas que garantam o mapeamenimdde 6s membros elegiveis de uma
populacdo (ou seja, conhecimento da populacdoo)bjeb estudo ora apresentado, seria
necessario o conhecimento das familias de clasdeamébana de Salvador. Como néo se
dispbe de tais informacdes sobre o universo delimmiestas condi¢cbes, optamos por uma
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amostra arbitraria, mas escolhida de forma a gamgunt sua selecdo nao fosse enviesada. O
caminho de delimitacdo de tal amostra se discatgyair.

Diante das pretensfes e das condicdes de realizhgdestudo, recorreu-se a
constituicdo da amostra a partir das redes sod@ssentrevistadores e de indicagdes dos
entrevistados. Portanto, seguiu-se a técnica catthemmo “bola de neve”. A amostra
constituida a partir do critério “bola de neve”&sbais exposta a tendenciosidades. Por
exemplo, pessoas com habitos e crencas proximageeh formam e mantém relacdes mais
facilmente, assim como grupos constituidos porréefdas podem ser imagens de seus
membros ou mesmo de seus lideres e nao repregestdt realidade social de uma cidade
como Salvador (BECKER, 2007). De forma a minimigsses vieses, decidiu-se manter, na

medida do possivel, uma diversificacdo de bairros.

Local e participantes

O estudo foi desenvolvido na cidade de SalvadohiéBaForam participantes 40
adultos, membros de familias de classe média urtbanaferida cidade, considerados como
responsaveis pela respectiva familia. Sendo assimarido, a esposa ou outra pessoa que
desempenhe este papel.

Os patrticipantes foram divididos, conforme o cigltal da familia: a fase madura
(com 21 a 30 anos de unido conjugal; o primeifmofitom a idade entre 21 a 30 anos e 0
altimo devera ter de zero a 30 anos).

A fase madura a qual se retrata esta pesquisaeohtavtotal de 40 entrevistados.
Sendo 75% mulheres e 25% homens. A idade dos homensua maioria, varia entre 46 a
55 anos em 40% dos entrevistados. A idade das neslteembém varia entre 46 a 55 anos em
62,5% das entrevistadas. No que diz respeito daegtae dos maridos, 37,5% possuem
pés-graduacdo. A escolaridade das esposas 50%i pdssgraduacdo. A religido adotada
pela familia 57,5% é catdlica; 10% séspiritas cardecistas; 10% sédo evangélicos e 10%
afirmaram nao possuirem religido alguma.

Critérios de inclusao: (a) ser o adulto responspetd respectiva familia; (b) residir
em “bairro nobre” de Salvador (Bahia), conformessificacdo que consta em carné de IPTU
da referida cidade; (c) apresentar renda famigjaali ou superior a cinco salarios minimos;
(d) estar em uma das quatro fases do ciclo vitdaddlia; (e) aceitar participar da pesquisa

assinando o Termo de Consentimento Livre e Esdtirec
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Riscos: os participantes poderiam sentir-se camgites pelo fato de serem
abordados conteudos intimos da familia. Caso igesse ocorrido, 0s psicologos do grupo
de entrevistadores forneceriam apoio psicologielzs

Beneficios: os participantes poderiam refletir sobrsua realidade familiar e com os
dados obtidos poderé ser fornecidos subsidiosgaebalho educativo e/ou terapéutico com

familias do contexto de classe média de Salvador.

Instrumento

Foi utilizado como instrumento um roteiro de enstv baseado na pesquisa “Ciclo
Vital da Familia” (CERVENY; BERTHOUD, 1997) reviste ampliado em 2004, por
Cerveny e Macedo.

Ele caracteriza-se por 97 questdes fechadas gée ssbdivididas nos seguintes
topicos: (1) identificacdo; (2) sobre os filhos;) (Sobre a renda familiar; (4) sobre o
relacionamento do casal; (5) sobre a vida em fan() sobre os filhos pequenos; (7) sobre
os filhos adolescentes; (8) sobre os filhos adul{®@ sobre os netos; (10) sobre a
aposentadoria; (11) sobre viuvez; (12) sobre a wiaacomunidade; (13) sobre a familia
recasada.

Os topicos 1, 2, 3, 5 e 12 foram aplicados em todgszarticipantes. As demais partes
somente seriam aplicadas se fossem pertinentedéidade da familia cujo responsavel estiver

sendo entrevistado.

Procedimento de coleta de dados

Inicialmente entrou-se em contato com as organizaddo estudo “Ciclo vital dos
extratos médios de familias urbanas no Brasil’ sduafessoras da PUC-SP, a Dra. Rosa
Maria S. de Macedo e a Dra. Ida Kublikowski. Ela®rdenaram investigacdo que visou
analisar as caracteristicas de familias urbanaexioatos médios da populagdo, no Brasil,
comparando resultados obtidos em capitais dasediies regides do Pais, de acordo com as
fases do Ciclo Vital da Familia. Como informadoeaiormente, tal estudo foi desenvolvido
nas seguintes cidades: Aracaju (Sergipe), Bra®istrito Federal), Vitéria (Espirito Santo),
Floriandpolis (Santa Catarina), Macapa (Amapa)@®F&ulo (Sao Paulo).

Em tal contato foi combinado que duas professavaBrdgrama de Pds-graduacdo em

Familia na Sociedade Contemporanea (UCSal) replinaal pesquisa na cidade de Salvador
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(Bahia). Assim, a investigacéo foi proposta aofi@uregulares e especiais da disciplina
“Contextos familiares: vinculos de identidade etgreimento” ministrados pelas referidas
professoras no segundo semestre de 2014. Sendd®edad ucia Vaz de Campos Moreira e
Dra. Elaine Pedreira Rabinovich.

Assim, houve revisdo de literatura e a construgdmbjeto de pesquisa que foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da U@Sableta de dados ocorreu apos a
aprovacao de tal comité e o0s pesquisadores seguamnorientacdes, bem como as
determinacdes éticas que constam na Resolu¢cdo04@6M{lie envolve pesquisa com seres
humanos do Conselho Nacional de Saude. A pesoengad aprovagdo sob o parecer de
namero 824.360/14, cumprindo os procedimentos £peana sua aprovacao e realizacao.

Para a coleta de dados foi utilizada a técnicaexddh como “bola de neve”, na qual a
amostra € constituida a partir das redes sociass etitrevistadores e de indicagbes dos
entrevistados.

Assim, os alunos da disciplina, que foram devidam&einados, convidaram pessoas
do seu convivio que se encontravam dentro dosriost@e inclusdo para participar da
investigacdo. Os que aceitaram, assinaram o Teen@pdsentimento Livre e Esclarecido. As
entrevistas foram realizadas em local de convigmits participantes e, ao término, 0s
mesmos indicaram outros possiveis participantes.sBdratar de questbes fechadas, nao

houve necessidade de as entrevistas serem gravadas.

Procedimento de analise de dados

Para andlise de dados foi utilizado o “Statistitactkage for the Social Sciences”,
SPSS, em sua versdao 11.0. Os numeros brutos fawmefdrmados em porcentagens
permitindo, entdo, caracterizar as familias pgdictes. Identificacdo das familias em fase
madura

Das 40 familias entrevistadas, 75% foram mulheragquanto 25% homens. Divisao
essa que se deu pela disponibilidade de cada mersbpmnsavel por suas respectivas

familias. Vale ressaltar que nao houve inferéncipesquisador no momento da entrevista.
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Sobre familia, deve-se sempre ter em vista 0 pquecsabemos, apesar de uma vasta
literatura. E necessario tomar varios cuidados pamgeneralizar, na medida em que no
estamos falando de sujeitos, mas da relacédo elsiseeede todas suas diversidades. Em
especial, as familias brasileiras apresentam aatgiamas particularidades, assim como a
familia baiana. Para Gilberto Velho (1996), apeatarfamilia brasileira participar de uma
tradicdo ocidental moderna, por outro, tem carestieas proprias com direcdes e
interpretacdes particulares.

Se o conceito de familia é algo complexo, iderdifig classe média baiana (brasileira)
€ ainda mais complicado, jA que essa vem sofreralodgs alteracfes e ndo existe uma
conceituacao exata. Pesquisas indicam que 30% pmldagdo do pais (+ou- 45 milhdes de
pessoas) abrangem esta categoria. Apesar destegasiiexatos, sabemos que este € um
conceito de autodefinicdo, por tanto, sempre havacas subjetivos.

A familia baiana, assim como a familia brasileiraz mais preocupac¢do com o ideal
de igualdade, apesar de um grande tradicionalisbaminhando na mesma direcdo das
familias ocidentais, a familia baiana, na fase m@dpossuem as mesmas caracteristicas
marcantes de outras localidades: uma maior aut@naws filhos, buscando sua prépria
familia - 75% das familias trouxeram este dado cpnmipal motivo para sua saida de casa
- 0 reencontro do casal que observa, gradualmasi@da dos seus filhos do lar — observa-se,
nos dados coletados, que sua grande maioria (8§t#¥eparacédo € conotada positivamente -
e o retorno de alguns dos membros que, por suaéiez;onseguiu autonomia suficiente para
“caminhar com as proprias pernas” ou de outros mesnnais idosos que precisam de novos
e especiais cuidados.

Relacionamento do casal em fase madura

Foram entrevistados 40 responsaveis pelas fansiihee a relagdo atual do casal,
69,2% responderam ser uma relacdo amorosa, 12j@%aefm ser uma relagdo amigavel,
2,6% acomodada e 2,6% consideraram uma relacaesgesiosa. No que diz respeito a atual
relacdo do casal, 85% dos entrevistados relataram lp dialogo constante e 5%
consideraram dialogo dificil. Segundo Falceto e d&adar (2013), a saude da familia

depende da relacdo estabelecida entre os aduli@sgg estes se relacionam bem, o dialogo é
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aberto e franco, fazendo com que os conjuges sis¢gamalorizados, facilitando a conivéncia

do casal e da familia, o que facilita a circulagégoder.

Para Cunha (2013), a familia € o lugar de tran$ise cultura e o primeiro abrigo
para o homem, onde serdo formadas suas crenca®resyaconstrucédo de identidade e
preparacao para a vida, quando existe um didlogstaote.

Segundo a autora citada acima, existe uma necdssidarente ao ser humano:
afeto/amor, isso € imutavel, mesmo com o advemtootégico e as mudancas ocorridas nos
altimos anos. O que se confirma com os dados adalés na presente pesquisa, onde se
estabelece uma relagdo amorosa na maioria dadato#gi entrevistados.

Com relacédo a vida sexual do casal atualmente, ¥s@onderam que € muito boa,
30% disseram ser razoavel, 10% abaixo das expedai5% dos entrevistados ndo quiseram
responder a essa pergunta.

De acordo com Laranjeira (2004), uma das func@asswilo organismo é a busca pelo
prazer, razao pela qual o homem tende a realipdadades como comer, manter relacédo
sexual, entre outras, que por serem inerentes ganiemo sao chamadas Recompensas
Naturais, que o ser humano busca em seus relacemt@s) 0 que por vezes pode ser
mascarado pelas respostas, visto que, a maioriaediwevistados foram mulheres, que
segundo Cunha (2013), tendem a idealizar ou rom@ntos relacionamentos, nao
expressando e /ou minimizando quando existe urraildibde na area sexual.

Quando perguntados sobre a atual dificuldade emafianpelo casal, os entrevistados
salientaram vida profissional (17,9%) e dinheir@,9%), seguida de relacdo com os filhos
(12,8%) e saude (12,8%) e, por fim, relacionameatgugal (7,7%).

No que se refere as dificuldades, foi percebido apienais destacadas foram a vida
profissional e financeira, 0 que nessa fase jasperava estar estabilizado, entretanto, pela
nova configuragdo familiar, isso também sofreu icbp® mudando a atual realidade da

familia na fase madura.

Sobre a vida em familia na fase madura

Das 40 familias entrevistadas a respeito das funigheiliares e de qual membro seria
0 mais companheiro, 71% responderam pai e mae%l283ponderam o pai e 9,7 %
responderam a méae e 3,2% responderam que sabass filas relacdes familiares, em 65,8%,

os dialogos sédo mais frequentes entre pais e maes.
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De acordo com Rios-Gonzalez (2003), os papéis imedl resultam de funcbes
fundamentadas nas relacbes familiares e tambématndsiicOes que a propria familia
direciona a determinado membro. Pode-se percelegpajle mae podem desempenhar papéis
semelhantes no sistema familiar, bem como é pdsgiee um membro desempenhe uma
funcdo oposta do que se espera daquele sujeitegxgonplo, um pai que pode ser irméo,
filho, existindo desta forma flexibilidade. E estéacédo ser construida e pautada na confianca
e transparéncia.

Quanto aos cuidados dispensados aos filhos, 68,4%serdm que sao
responsabilidades da esposa e do marido, 15,8%n@ds@mm que € responsabilidade da
esposa e 2,6% responderam que sdo dos avos eggpéhderam que séo dos filhos.

O discurso social aparentemente descreve o casangead como sendo aquele em
que tanto o marido quanto a mulher investem em carasiras profissionais e compartilham
a responsabilidade pela criagdo dos filhos e atadois com a casa (ROCHA-COUTINHO,
2005).

De acordo com Cerveny (1997), com o nascimentoildo a), o casal forma uma
nova familia, ela traz percepg¢éo social e reconlaesia unido.

Berthoud (2002) relata que esta é uma vivéncia rinmma ambito emocional e
psicolégico do individuo, acarretando transformacpeculiares no homem e na mulher.
Deste modo, reestruturando e reconstruindo os papéta fase da vida familiar.

Diante do exposto e das respostas dos entrevistad®gleceu um envolvimento
equiparado de papéis na participagdo dos cuidados @s filhos. Demonstrando uma
acentuada mudanca na organizacao da familia modéatea ressaltar que ainda € notéria a
presenca de mulheres em ocupacdes domésticas@rdmmhcomo encarregado de manter e
dirigir a familia (CERVANY; BERTHOUD, 1997).

Perguntadas sobre as regras que sdo ou que foradasl pelo casal em relagdo a
educacédo dos filhos, 66,7% afirmaram ter sido tidas e construidas pelo casal, 12, 8%
baseadas nas regras de educacdo familiar da mulbe3% baseadas em literaturas,
informacdes/conselhos e 5,1% baseadas nas regeasiclecao familiar do homem.

De acordo com Cerveny e Berthoud (1997, p. 191)mam que se tratando da mesma
questdo, apresentando o mesmo indice de respastasiee pesquisa que, "as familias tentam uma

inovacdo na forma de educar seus filhos, de certaaf rejeitando os modelos das familias de

origem", desenvolvendo seu préprio modo e preodalpae com a construgdo de uma base unificada.
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Como metas das familias em fase madura, em primeirgegundo lugar,
respectivamente, apareceram os itens como, pronesvestudos e formacéao dos filhos 40%,
fazer um balanco da vida 20%, seguido de organifaiuro dos descendentes, também 20%.
Ja, 7,5% responderam cuidar dos avos e outro®e @bstruir a familia.

Segundo Falceto e Waldemar (2013), os jovens sstiiolo cada vez mais tarde da
casa dos pais devido a diversos fatores. Sejanndgendfinanceira, emocional ou cultural. O
mercado esta cada vez mais competitivo. O intesseontinuar valorizando os estudos. A
comodidade das relagcbes interpessoais na casa a®se ptambém, por outro lado, as
instabilidades das relacOes afetivas casamentes&iaentos, dentre outras questdes, adiam
a saida do jovem da casa dos pais ou promove rmoedeste jovem para casa dos pais.

Cabe destacar que 40% dos entrevistados afirmanaen mesta fase da vida,
preocupam-se em promover estudos e formagéo ¢thos fitendo em vista a vulnerabilidade
da globalizacéo, assim como o processo de tranpg@ofase adulta ndo € mais determinado
pela linearidade do modelo tradicional. Existe tel@sodo, uma preocupacédo mais estendida
dos pais em relacdo a vida adulta e suas implisggé&a com seus filhos. Vale ressaltar que
estes pais também possuem uma dependéncia sejieahar de outra ordem deste filho.
Podendo existir um sentimento de vazio, desori@otagurgir um misto de questionamentos
no que se refere a criacdo de seus filhos.

Ser responsavel pelo sustento econdémico, (42,1p@nderam pai e mae,( 39,5%)
responderam que seria o pai e (13,2%) a méae.

Atualmente, neste novo século, esta é uma dasfasestais discutidas devido ao
novo cenario e as novas transformacdes funcionastrturais da familia moderna. As
mulheres estdo cada vez mais conquistando umactatgideravel do mercado de trabalho,
exercendo atividades profissionais diversificadascan isso, estabelecendo uma nova
estrutura conjugal.

A mulher passou a ter expressao na forca de trappdinticipando de atividades antes
reservadas ao homem (JABLONSKI, 1998). A mulhertrdoui com a renda familiar, ou
entdo, assume financeiramente o sustento da fafdra Freitas (2004), o lugar que a mulher
moderna ocupa, atualmente, no mercado de trabalthmjnistrando cargos de chefia e
decisdo, tornou-a consciente de sua capacidadsgioofal. Entretanto, a variedade de papéis
que a mulher desempenha em casa no cuidado conlhos & fora do lar, continua

sobrecarregando-a.
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Sobre Filhos adultos

Dentre os 40 entrevistados, 42,5% tém filhos quesd® casados (estdo solteiros ou
estabelecem unido consensual) e 25% sdo casadosrelagdo aos motivos da saida dos
filnos, 20% dos entrevistados afirmam que eles sdenctasa para casar (formal e/ou
informal), 20% n&o saem de casa, 8,6% moram fora @studar, 5,7% estdo em empregos
distantes, 2,9% querem suas independéncias e 28% e casa devido a desentendimentos
com familiares (dificuldades de relacionamento).

Segundo Carbone e Coelho (1997), sair de casa qmsar ou para cursar a
universidade s&o, de certa forma, caracteristicareentes dessa fase. Parece estar
aumentando, na nossa cultura, a saida naturaldmjadulto da casa dos pais.

Por outro lado, para Falceto e Waldemar (2013)classe média, 0s jovens estao
permanecendo mais tempo na casa dos pais e caswsldarde devido a varios fatores,
como mercado de trabalho competitivo que exige atmspods-graduacdo, tempo para
conseguir emprego que propicie independéncia ecoadeacilidade dos jovens ao levarem
vida sexual ativa na casa dos pais.

Citando novamente Carbone e Coelho (1997), o filkiea a casa de origem levado
muito mais por fatores sociais externos, as veZes previstos (casamentos prematuros,
brigas com os pais) que, por um natural processmdieidualizacéo, leva a uma resposta
prevista de “procurar um canto” para estar s6 eeus pares como jovem adulto.

Ao se perguntar sobre dificuldades com relacadibms, observa-se que 51,3% dos
entrevistados ndo tém dificuldades, 5,1% dos filgos dificuldades de sair da casa do pais,
2,6% voltam para casa apos divorcio, 2,6% possuesturidade e dependéncia emocional
dos pais e 2,6% dos filhos sdo dependentes financente.

No sentido de desenvolvimento, pode-se salientaragufilnos adultos jovens foram
preparados para sairem de casa com senso de id@apene capacidade de constituir
familia. Paralelamente a eles, estdo os pais guogiram outro momento da vida adulta e,
supostamente, deveriam ter se preparado paraadesdes filhos agora adultos. E chegado
entdo o momento em que pais e filhos podem se lmecen como pares: os filhos jovens
alcancam o status de adulto e, os pais, 0 de adulénluros (CARBONE; COELHO, 1997).
Parece que pais e filhos, nesta pesquisa, estparpd®s para o processo de saida dos filhos

de casa e do enfrentamento de problemas comumas@aifadura do ciclo vital.
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De acordo com as mesmas autoras, a individuacamdigho € um anseio familiar de

reproducdo social, no entanto denota uma forte \ai@vicia na forma como pais e maes
relacionam-se com seus filhos, tratando-os comdtadtesponsaveis e independentes, mas
exercendo uma vigilancia continua no que diz réspEd modo como essa autonomia se
realiza. Nesta fase do ciclo vital, ha a necessidb ultrapassar um estagio necessario na
vida da familia. Por outro lado, a ambiguidade gmés nesta fase ndo € somente uma
caracteristica atual, mas também parece denotaadod@ de interacdo presente desde
geracbes anteriores dessa familia, transmitindergatacionalmente por meio da
comunicacao.

A saida dos filhos de casa provocou mudancas maifida de fase madura do tipo:
25% nao provocaram mudancas, 7,5% provocaram agareldo casal, 5% financeiras, 5%
nas regras e nos limites de casa, 2,5% nas tagefaésticas, 2,5% nas comemoracdes de
datas festivas e 2,5% na relagdo com os filhos.

Um dos eventos referenciais dessa fase € a saigairdeiro filho de casa, que
também caracteriza sua independéncia e capacidadgerd a propria vida. Parece que a
minoria dos pais e filhos desta pesquisa vinhargspapando para o momento da separagéao.
Carbone e Coelho (1997) afirmam que, com a saidatidao filho, os pais se verdo de novo
como um casal, dois individuos, duas individualefadalvez ja um pouco esquecidos do
treino de voltar-se para si. Esses dois, que df® exe voltaram para os filhos, unindo forcas
numa dire¢do o mais préximo possivel, poderdo @e eaperienciar o arranjo de casa.

Para as autoras citadas anteriormente, haveraaedestrutural da familia que é
representada por uma separacao entre pais e élbhosa mudanca de investimentos dos pais
em seus filhos, gerando um novo foco sobre o casam@ara a mulher, a perda funcional do
papel materno pode ser vivida com dificuldade, ddpedo da representacdo do “ninho
vazio”. Assim, o relacionamento entre pais e filadsltos parece, ainda, denotar um conflito,
diferente da fase adolescente, quando € mais eg&pléinda que os motivos ndo paregcam
claros.

Dos 25% dos filhos que séo casados, a relacdo sogra e nora € boa em 12,5%,
relacdo entre sogra e nora é distante em 2,5%gdekEntre sogra e nora é proxima em 2,5%.
J& a relacdo sogro e nora, em 12,5% dos casos, &%omais proxima do que no vinculo
sogra e nora e 2,5% séo conflituosas. Entre sogen®, em 22,5% as relacdes sao boas e

entre sogro e genro, 20% séo boas.
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Para Carbone e Coelho (1997), nessa fase do @cladd familiar, mais uma vez a

complexidade esta presente, na medida em quehos Blaem de casa e retornam, ainda que
nao de maneira definitiva, mas ocasional e inteestéeanno que diz respeito a vinculagdo que
estabelecem com seus respectivos parceiros. Bssecfsionard um rearranjo familiar para
aceitacao e inclusao de genros e noras.

Nesta pesquisa, genros costumam ter relacdes reslliom seus sogros do que as
noras, o que pode denotar que as noras costumamhébitos e costumes da sua familia de
origem para a sua nova dinamica familiar, enqugo&os genros aceitam melhor os padroes
familiares ja pertencentes dos sogros.

Com a chegada dos netos provocou aproximacado astpessoas em 5,1%, 2,6%
aumento de trabalho, 2,6% mudanca nos papéis édang,6% ciime entre as pessoas e
2,6% ndo houve mudancgas. Sobre a experiéncia dadade, 12,8% relatam ser gratificante,
sendo que um dos 40 entrevistados néo respondeqguesttido. Vale ressaltar que nem todos
0s participantes sdo avos/avos.

O nascimento de mais uma geracao, segundo Carbdbeeldo (1997), provoca
alteracdes até entdo pouco vivenciadas, pois odideer que assumiam papéis de pais ou
filhos passam no caso dos pais a serem avos, sagsogra. Os filhos passam a ser pais e,
por fim, irméos tornam-se cunhados e tios.

O nascimento dos netos, para as autoras citadagsoamente, traz uma mudanca de
papéis para o casal na maturidade. A avé impriseta padrao, por meio da filha, na nova
familia. Parece-nos mais facil falar das avis de dps avds. Poucas sao as referéncias do
papel do homem na maturidade e do papel dos av@stnatura da familia ampliada. A
geracao de avos tera para as geracdes mais recesgrsdo vivo da origem, uma visdo pura
do nascedouro dos padrbes. Estardo nos avos @ énicfechamento do ciclo vital familiar.

Muitas vezes, existem aspectos inacabados e tampesolvidos com essa geracao
mais velha, que se agravam nessa fase. Isso senala dindmica de como foi a separagéo
emocional dos pais quando esses adultos, agoraermidade, estavam na idade de seus
filhos, hoje jovens adultos (repeticdo de padraéniho vazio”), implicando uma vivéncia
dupla de resolucdes de ambiguidades nessa faseidda que acaba gerando maior
complexidade nas relagbes dessa etapa do cicld@ARBONE; COELHO, 1997).

Identifica-se, na pesquisa, que a chegada dos pete®ca aproximacao entre as

pessoas para a minoria dos entrevistados, embos papéis e comportamentos passem a
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ser adotados pelos familiares. No que diz respeiexperiéncia da avozidade, também a

minoria relata como gratificante.

CONSIDERACOES FINAIS

A estrutura familiar esta relacionada a forma caf@ose configura e se movimenta
diante das diversas situagfes as quais sdo cokdadzada sistema familiar comporta sua
demanda especifica, haja vista, sua pluralidadgideos familiares.

Sobre filhos adultos, parece estar aumentando,oesancultura, a saida natural do
jovem adulto da casa dos pais por varios motivosjoccasar, estudar, trabalhar, ter mais
autonomia e independéncia. Por outro lado, é sigifa a permanéncia de mais tempo dos
jovens na casa dos pais e o0os casamentos tardiecdoday mercado de trabalho mais
competitivo, maior exigéncia na qualificacdo praiimal e maior liberdade da vida sexual
ativa na casa dos pais. Observa-se que pais &, fiffesta pesquisa, estdo um pouco mais
preparados para o0 processo de saida dos filhaassdeecdo enfrentamento de problemas mais
comuns na fase madura do ciclo vital. Mas o retenoento entre pais e filhos adultos parece
ainda denotar um conflito. Nesta pesquisa, gerteguam-se mais aos padrdes familiares ja
estabelecidos pelos sogros (as) do que as nordsngo explicar o resultado de melhores
relacbes entre genros e sogros (as) do que nosagres (as). Geralmente, a chegada dos
netos provoca aproximacao entre as pessoas pairrodaandos entrevistados, embora novos
papéis e comportamentos passem a ser adotadosnperoisros da familia, inclusive pelos
avos.

Na fase madura, por exemplo, o casal pode estar\oldado para a vida a dois, para
suas questdes, resgatar algo ficou no caminhardefleve, agradavel e sem cobrancas.

Entretanto, com a chegada de novos membros naidacoiho genros, noras e netos,
pode-se ampliar o olhar e as perspectivas desak Qasndo o casal € conhecedor desse seu
novo papel, eles conseguem se colocar na vidailtlos fle tal forma que ndo parecam um
intruso, sem fazer muitas inferéncias e sim, coma vede de apoio e sustentacdo quando
solicitados, cumpridores de seu papel de avos,s@el@ carinhosos. A experiéncia da
avozidade é relatada nesta pesquisa como gratditambém pela minoria.

Diante de tais resultados, constata-se a necessidadoutras investigacdes que

aprofundem o ciclo vital da familia na fase maduistp que, € um momento de possibilidade
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para reaproximacdo do casal, bem como as redefmig@ planos futuros e uma nova
dindmica no contexto familiar. Como a possibilidade investigar esta fase do
desenvolvimento humano — a fase madura- em outrenddes socioecondémicas, bem como

em diferente conjuntura regional.
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