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OS DIREITOS DO PAI SOLTEIRO NA GRAVIDEZ
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RESUMO:

Este trabalho apresenta um estudo de caso queél&lo@nvolvimento de um pai solteiro durante a
gravidez e tem como objetivo investigar os diredospai nesse contexto. Utilizando a metodologia
qualitativa, exibe resultados de uma analise de emt@vista longitudinal realizada com um homem
que vive pela primeira vez a experiéncia de ser@arabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Maternidade Climério de Oliveira. Apéaprovacdo do estudo em tal comité, foi
realizada a coleta de dados. O participante assintmsmo de consentimento livre e esclarecido e
houve entrevista gravada durante o terceiro trimed® gestacdo. Ao pai, foi pedido que relatasse
sobre a representacdo que ele tinha de paternidapes ele vivenciou ao tornar-se pai, quais 0s seu
deveres e quais 0s seus direitos enquanto pairedentras questdes. Para compreensdo do caso
estudado foram investigadas caracteristicas passoaio idade, religido, estado civil, renda familia
na intencdo de descrever quem é esse pai. As igag®ts perpassaram pela histéria da familia de
origem do pai entrevistado para entender quaiefaggncias, os valores e os significados que sle te
de paternidade. O pai entrevistado participou dtagéo, mesmo ndo tendo vinculag&o conjugal com
a mae do bebé. Os resultados indicam importanteéamgas na vida do homem quando se torna pai,
refletem sobre as relagGes de géneros e sugerensavadaptacdes por parte do mesmo, que passa a
assumir novos papéis na familia. Discutem-se algugqueestes sobre deveres e direitos do pai, 0
envolvimento do pai solteiro com seu filho e a tatgio das relagbes de géneros.

Palavras-Chave:Paternidades. Direitos Humanos. Relagbes de G&nero

1 INTRODUCAO

Um filho ndo planejado, fora do padrdo familiar @@samento ou da unido estavel,
pode estabelecer uma crise em toda a familia. Alilapode ser vista com uma ideologia ou
codigo de conduta através dos quais se esperasqetagdes entre marido e mulher e pais e
filhos estejam subordinados a uma identidade ®alethais ampla. Conforme Carter e

! Psicéloga, Mestre e Doutoranda em Familia na SadedContemporanea (UCSAL); P6s-Graduacdo em
Psicologia Hospitalar (Ruy Barbosa); Atualmente ésquisadora dos Grupos de Pesquisa “Familia em
Mudanca” e “Familia e Desenvolvimento Humano”.
> Possui graduacdo em Psicologia pela UniversidadgddePaulo, Mestrado em Educacdo pela Universidade
Federal da Bahia e Doutorado em Psicologia peladdsidade de Sdo Paulo. Atualmente coordena o &rezgr
de Pds-graduacdo em Familia na Sociedade Contene@oti Universidade Catolica do Salvador. E lider d
Grupo de Pesquisa “Familia e Desenvolvimento Hurh@nwice-lider do Grupo de Pesquisa “Familia em
Mudancga”.
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McGoldrick (1995), o sistema familiar ndo possthilaos seus membros a escolha de uma

responsabilidade na familia, os impde.

No entanto, essa crise de ter um filho sem seref@dn € para quem, quais 0s
membros da familia sdo mais afetados e sera qleem@ é uma crise? O momento de
transicdo para a parentalidade pode n&o se coafiguma crise ou desestruturagéo familiar.
Carter e McGoldrick (1995) salientam que ninguéiscasabendo ser pai ou mae ou filho. O
individuo e as interacfes familiares atingem nivdismaturidade ao longo do tempo. A
familia € mais do que a soma das partes, ou sejterapla tanto o ciclo individual, quanto o

insere dentro de um contexto maior, o ciclo de fadailiar.

No estudo de caso a ser apresentado nesse arilgoraeo pai ndo tivesse planejado,
desejava muito ter um filho. A estrutura e o funaimento familiar modificam-se ao longo
do ciclo vital para adequar-se as mudancas e WNigies da vida. Essas transformacoes
pedem uma nova distribuicdo de funcdes familigmascipalmente a funcdo exercida por pai
e mae, de modo que agregue um novo membro no gfapdiar (CARTER E
MCGOLDRICK, 1995). Esses autores afirmam que asdiv de tarefas domeésticas e o
cuidado do novo bebé séo os principais causaderesrdlito entre o casal nesse periodo de

transicao.

Este artigo visa discutir quais os direito do jdiiesro na gravidez. De modo geral, em
nossa sociedade, no contexto de classe média, aglssagem da primeira etapa do ciclo
vital familiar (jovens solteiros) para a segundan¢@o casal) tende a ser demarcada por um
ritual de casamento, comumente um casamento éoul eligioso, apesar de também haver
apenas a unido estavel ou coabitacao. Ja a transica a terceira fase (familias com filhos
pequenos) € demarcada pela gravidez do primeiro die um casal, a qual pode ser planejada
ou nado. O filho representa a continuidade da fangliando referem que a familia € a
responséavel pela perpetuacdo da espécie (CARTEEGOUDRICK, 1995).

No entanto, o ciclo vital familiar nem sempre seg@ssa ordem e jovens solteiros
estdo tendo filhos sem passar pelo casamento ome$éo sem permanecerem juntos
enquanto casal. Nesse contexto, Lamela, Nunes-€dstaieiredo (2010) apontam pesquisas

mais recentes que tém comprovado que o desenvaitondas criancas pode ser influenciado
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mais pela qualidade da coparentalidade e pelomspacto nas relagcdes sistémicas do que

pela qualidade conjugal.

Ao pesquisar sobre coparentalidade, Lamela, Nuwsta@ Figueiredo (2010) falam
do envolvimento conjunto e reciproco de ambos @s p@ educacdo, formacdo e decisdes
sobre a vida dos seus filhos. Conceitualmente, pareatalidade avanca nas interacoes
interparentais em relacdo as funcdes e expectatomadultos no desempenho do seu papel
de pais. Os pais podem participar como uma verdaédguipe na conducao da educacao dos
filhos, seja forma instrumental, seja de forma eoma e valorativa. A coparentalidade
remete para organizacdo dos adultos na prestac@&aidiedos e educacéo dos filhos onde
imprimem prioridade ao bem-estar dos filhos, entuasriam e mantém uma relacao

construtiva, com fronteiras mais flexiveis entre si

No Brasil, associacbes de pais separados e/ourssliaicialmente se dedicaram a
promover a igualdade de direitos e deveres de gqegiarados e/ou solteiros, gerando, com
isso, uma série de debates acerca da importancraodalidade de guarda compartilhada
como forma de preservar a convivéncia familiar aposompimento conjugal (SOUZA,
2000). Diferentes fatores permeiam o contexto garsgao entre o casal e podem contribuir
para o desenvolvimento das aliancas parentaisejdako, desenvolvimento cognitivo, bem
como os vinculos afetivos que criancas possuem gsnpais, podem influenciar suas

vivéncias e sentimentos acerca da separacao deesposisaveis (Ramires, 2004).

Wagner et al (2005) apresentam um estudo que mastaaanalise do exercicio e da
divisdo de papéis e funcdes desempenhados porniimgs na criacdo e educacdo de seus
filhos. Observa-se um numero crescente de paisaguieém compartilham com a mulher ou
até mesmo assumem as tarefas educativas e a rajidage de educar os filhos, buscando
adequarem-se as demandas da realidade atual. Peséas mudancas parecem nao estar

ocorrendo com a mesma frequéncia e intensidadedss fis familias.

Ceccarelli (2007) pontua que a Humanidade esta reemm crise de referéncias
simbdlicas tendo, constantemente, que produzirgesozacdes coletivas" para responder a
nova leitura do mundo. Surge no debate sobre a#idantontemporaneas, interpretacoes

carregadas de conteudo moral e que desconsidecamtexto social, politico, econémico e
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cultural que afetam as questdes familiares. Alénasjmecto genético, bioldgico, o vinculo

sécio afetivo entre o pai e filho pode ser formado.

“E dever da familia, da sociedade e do Estado asme@ crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito ida,va saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissiawdlz a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéfaridliar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de nedlige discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao” (BRAZD10)

Dessa forma, o melhor interesse da crianca, anjdéele responsavel e a afetividade
decorrentes desse principio constitucional obrigampais o dever de dedicarem a prole nao
somente apoio alimentar ou material como tambémaeongfetivo para qualidade psiquica e

emocional.

z

Ndo hd como negar que a nova tendéncia da famdlidemporanea € a sua
composicdo baseada na afetividade, podendo a mssmi@rmada pelo casamento e por
lacos consanguineos ou monoparentais, homoafetfaos]ias estendidas, ampliadas ou
reconstituidas, mas todas costuradas por fortes laetivos. A afetividade traduzida no
amor e respeito de cada um por si préprio e parstard demais membros, a fim de que a
familia seja respeitada em sua dignidade e homemteea sociedade, € sem duvida, uma das

maiores caracteristicas da familia atual, como {sed&veriguar no estudo de caso a seguir.

2 O ESTUDO DE CASO

Lirio, 21 anos, solteiro, classe social média-altesa o nivel superior, catolico, pai de

uma menina que ainda esta na barriga da mae.

Lirio estava numa clinica de obstetricia e ginegi@@om uma mulher, mae de sua
filha que ainda estava na barriga, aguardando auttanmédica. Ele aceita participar da

pesquisa e marca a entrevista na casa da avaddkep mesmo reside.

Inicialmente Lirio relata que quando ele tinha oiamnos, seus pais se separaram e a
mae dele teve outro relacionamento. Nessa époeanetou com mae, padrasto e irmao.
Lirio refere ao avd materno e ao padrasto comadgyde paternidade e relata que teve pouco

contato com o pai biologico. Era 0 avd materno ggempre estava presente e se esforcava
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muito para ir as aulas de musica, para leva-lcélieba de futebol, de natacdo e o padrasto

foi muito importante para ele, pois era uma pesg@atambém tinha muito jeito com crianca

e era interessado em saber do dia a dia de Lisoe&es ele dormia com os avds maternos.
Ambas figuras de paternidade ja sédo falecidos &raante Lirio mora na casa da avo, pois
fica proximo da faculdade. Lirio também refere @ snde e a sua avO materna como
referéncias de paternidade, pois para Lirio a fonpaterna “vai além do vinculo
propriamente dito de pai, vai mais além ou est& ma@acionado com a forma de tratar com a
crianca, a forma de se preocupar. Entdo, eu ach@ qilque a gente tem a relacdo paterna de
fato. Nao é somente ter o filho. O pai tem quergstaximo do seu filho, mesmo que ele ndo
possa estar proximo fisicamente a todo o momeriéoteln que estar proximo para conhecer
a realidade do seu filho, para que o filho conhega realidade. Eles precisam conversar,

precisam trocar experiéncias”

Ao ser perguntado sobre quais deveres de um pai, Lirio relata de deveres ele os
considera basicos, como a atencdo financeira, @atemocional e educacional e que, a
partir desses, sdo desenvolvidos outros deveresloda exemplo que na educagao temos
educacao formal, a educacéo sentimental, a edudacéisdo de mundo, salientando que sao
varios os componentes que estao diretamente redtds ao dever de educar. Para Lirio, 0s
deveres fazem parte da paternidade. Conforme relatarevistado, “o pai é de certa forma
um professor do filho”, que precisa aprender comaa passar adiante, para o filho. Quando
perguntado sobre quais os direitos de um pai, liiiWalmente pergunta “Os direitos? Os
direitos assim, perante a lei?” e ap0s um tempgaitncio relata “Sim. Eu acho que um pai
tem direito de conviver com seu filho, de ter apr@acéo, afinidade, tem o direito de estar

presente nos diversos momentos, né”.

Lirio relata que estava namorando h& dois anos muolher de 20 anos, colega da
faculdade e recebeu dela a noticia que poderia gsigida. Pararam para conversar se 0
atraso da menstruacéo era normal, se fosse um@egasonfirmada, o que isso significaria,
ficaram refletindo sobre o assunto, fizeram o tdstéarmacia e deu positivo. Inicialmente foi
“um choque”. Marcaram a consulta para ir ao médiode receberam a confirmacéo formal.
A duvida foi confirmada. Estava realmente gravilaio relata que a gravidez “é uma
situacdo muito bonita e que implica em diversas angds, reposicionamentos e

planejamentos. Eu sempre pensei em ser pai, spemdava que seria tdo logo, né”.
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Lirio relata o que cada membro da familia faloungleerecebeu a noticia da gravidez,

“nao foi também muito facil. Cada pessoa recebeundgeito, primo, tia, a mae dela, minha
mae, minha avo. Inclusive a mesma pessoa, as mamesnomento estava ora mais tranquila

e ora mais inquieta com a noticia da gravidez. INésmos tinhamos essas reac¢des assim, de
uma hora estavamos desesperados, outra hora digaaedai dar tudo certo”. Lirio relata que
pegou mais disciplinas para quando o bebé nasegoska estar mais aliviado e ganha bolsa

de pesquisa, 0 que considera o seu trabalho.

No periodo da entrevista, quando a gravida estawva/cmeses, Lirio ja ndo namorava
mais com a gravida. O mesmo relata que se envolvestia filha desde a barriga e fala “Eu
sempre estou fazendo carinho em minha filha. Gjameu estou fazendo carinho na barriga
da mée, mas eu penso que é uma forma de criarameadozinha. Ai eu falo alguma coisa e
brinco como se j4, de fato, estivesse falando darreel me sinto proximo, como se, ao fazer
isso, ja estivesse estimulando uma reacdo. Eu sortm se isso ja acontecesse. Eu sonho

com ela”.

Lirio informa n&o saber sobre a lei do acompanhameen sobre pré-natal masculino,
embora saiba informar sobre licenca maternidadeermdade e relata sobre uma leitura que
fez sobre licenca paternidade “Eu acho que séo Badias. Eu acho o periodo curto. Eu i
até uma noticia que achei interessante, que er@asat de homossexuais, eram dois homens,
aqui no Brasil inclusive, que foram adotar umargy@e conseguiram através da lei uma
licenca paternidade maior, que se aproximava amg¢e maternidade”. Lirio alega que é
importante participar das consultas médicas, infmule que as questdes que ele tem para
fazer as vezes sao diferentes das questfes daa@vjue ele gosta de estar presente para
ouvir também e para compreender o que se passaaogmr@avida e com o bebé por conta
propria. Lirio busca informagfes diretamente coméalico, com a gravida e em livros sobre
a gravidez e os cuidados com bebé. A gravida ddra informado do que ocorre com o
bebé e com ela, como alguns desconforto, algum miéontee preocupacdo ou inseguranca.
Lirio relata “eu me sinto gravido, porque o querdece com ela (refere-se a gravida), acaba

acontecendo comigo também”.

Ao ser questionado o que favorece seu envolvimelt@nte a gestacdo, Lirio

responde “Deixa eu pensar. Assim, por exemplo,aamks gente ndo morar na mesma casa, a
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gente esta muito proximo. A gente se encontra &etgunente. Muitas vezes na semana a

gente dorme juntos. Entdo, sdo momentos que ew possatualizar com tudo que esta
acontecendo. Entédo essa proximidade favorece. B que a familia também favorece, a
minha avo e a minha mée tem bom relacionamentoatara eu tenho bom relacionamento
com a méae dela. Entdo eu acho que a familia fagopaca criar uma atmosfera mais
benéfica.” E sobre o que dificulta informa sobreardisponibilidade de tempo por causa da
faculdade”, mas que ele tem que dar conta. E ratatas entre ele e a gravida “Eu acho que
em alguns momentos a propria gravidez gera brigss eu acho que tem a ver com 0s
horménios dela e também comigo, né, de estar meatncupado, com muita coisa em mente.

Ai eu acho que isso gera dos dois lados algunmdtgpatrito desfavoravel para a gravidez”.

Lirio relata questdes sobre tornar-se pai: “Bemnicio a gente teve o conflito de
decidir se a gente ia adiante na gravidez ou sentedria interromper a gravidez. A gente
refletiu muito. A gente queria ter responsabilidéi@a a formacao de uma vida que ja estava
em curso. Entdo, o primeiro momento que eu vi ag@w bater no ultrassom foi um momento
sublime. Muito bacana. Eu fiquei besta. A paterdéasta sendo para mim uma experiéncia
muito nova, muito complexa. Ndo esta sendo algomedraga medo, mas vontade de me
superar cada vez mais e que eu vou encontrar ura detuido dar certo, de colocar as coisas

no lugar e é isso”.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo de caso apresentado, a paternidade r@gwesenta apenas como sinbnimo
de responsabilidade e deveres, mas também comoramispo do pai com o bebé,
consequentemente com a mae do bebé, e, em espemmigo mesmo. Apesar da
importancia que o afeto representa para a pessame sociedade, ha bem pouco tempo nao
se discutia sua relevancia no meio juridico. Aotr@io disso, 0 patriménio sempre ocupou

lugar de destaque na legislagéo nacional, na daugrna jurisprudéncia.

A paternidade responsavel, sob o aspecto sociologiceciona-se para a efetiva
convivéncia, com caracteristicas de afeto e resp@s demais direitos e deveres na ordem

familiar. Assim, o significado de ser pai ou serengdindicado através de estudos juridicos,
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sociais e psicolégicos como aquele que cria, edeigsina, direciona, convive e oferece

respaldo afetivo, além do material.

Para compreender o ciclo familiar (CARTER E MCGOLDR, 1995), deve-se levar
em conta que a familia € como um sistema nao |ige@rmove-se num determinado tempo e
contexto social e historico. E possivel reconhatitarentes padrdes na organizacdo das
familias ao longo do tempo, assim como diversamdsr de relacionamento entre seus

membros.

O pré-natal masculino enfatiza a participacédo adofgsionais de saude em estimular
0s homens, as vésperas de ser pai, para 0 acompamtbando s6 da saude da mulher e do
bebé, mas a sua também. Leite (2010) incentivamehs a fazerem exames preventivos. No
estudo de caso, a gravida deixa o pai participarcd@ados e se envolver com a filha, isso
reflete na importancia da mulher estimular o hongeatompanh-la nas consultas de rotina
durante a gestacéo, para que o pai também posaacsepanhado em sua saude. O pré-natal
masculino € uma estratégia de politicas publicas tgmn interesse na saude do pai. Tal
estratégia visa investigar, tratar e prevenir pessidoencas que poderao vir a afetar a saude
do homem, da mae e do feto.

A Lei do Acompanhantd,ei N° 11.108, de 7 de Abril de 200%ltera a Lei R 8.080,
de 19 de setembro de 1990, para garantir as partesi o direito a presenca de acompanhante
durante o trabalho de parto, parto e pés-partoiat@oho &mbito do Sistema Unico de Saude
- SUS. O pai do estudo de caso informou néo tehemmento sobre essa lei e os direitos
dele acerca disso.

O Ministério da Saude recomenda e estimula os pam com suas companheiras
gestantes, a realizarem exames preventivos e wgtaé-O pré-natal masculino visa estimular
o pai a frequentar o servico de saude de formaeptas, além de estimular o vinculo afetivo
entre ele, a gravida e o filho, obtendo conhecimenbre a pratica do auto cuidado (Brasil,
2005). No estudo de caso, é possivel perceber afficagbes em relacdo ao periodo
gestacional em que o homem passa a participar assiduamente da gravidez. Muitos pais
se sentem “gravidos” e estas mudancas contribpaéaintensificar envolvimento entre pai e

filho desde a gestacao.
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Mudancas soécio-econdmicas-politicas e culturaisocamintrodugdo da mulher no

mercado de trabalho, a ampliagcdo da educacdo fesmide aumento da participacdo das
mulheres na esfera publica e na economia, comoémamd desemprego masculino, os
movimentos feministas, a criagdo da pilula conptice, as novas tecnologias, a midia,
trouxeram transformacdes no contexto familiar, mcahndo o regime de fecundidade, onde a
mulher atualmente € fator de sustentacdo financembhalhando muitas vezes em dupla
jornada (SAMARA, 2002) e o homem comeca a ser maiticipativo no cuidado com os
filhos e ter um olhar para o privado, para a faar(fHICCININI et al., 2004).

As mudancas sociais no papel da mulher e do horeperautiram no relacionamento
dos diversos membros do sistema familiar. Ao meteampo em que hoje em dia espera-se de
um jovem que se prepare para o mundo do trabath@jtaro ele podera ser cobrada pelos
pais, pela companheira e muitas vezes por si mgsonque retardou o momento de se casar
e ter filhos. Compreender a paternidade nesse>tonda gravidez é questionar a producao
de conceitos baseados na estabilidade da famd@ntestar a concepcdo de papéis fixos e
naturalizados, como € apresentado no estudo de caso

O cuidado parental tem especificidades em relagdooanportamento da mae e do
pai, que podem ser explicadas pelas perspectigé®ghuas e culturais; Para se compreender
0 comportamento parental € necessario considéniat@ia filogenética de espécie humana e
também o contexto histérico e sociocultural ondéamilia esta inserida. (MANFROI,
MACARINI; VIEIRA, 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nos Ultimos anos, inumeros fatores vém contribuinpara a mudanca de
comportamento do pai e das relacdes familiaresjestes fatores foi a inser¢cdo da mulher no
mercado de trabalho. Outra situacao pertinentefléxailizacdo de papéis na dinamica
familiar, onde a mae passa a estar no mercadoataltio e o pai no ambito doméstico,
desenvolvendo cuidados com criangas pequenas. &g publicas também assumem um
papel importante na transformagao social.
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Atualmente homens e mulheres fazem parte de unagg®eem transicao; ser pai ndo
significa ser unicamente o provedor ou o pai bildgdo ponto de vista reprodutivo, pois 0s
homens participam ou querem participar mais dodaclcis com as criancas e com as tarefas

domésticas e se envolverem afetivamente com assfilh

O pai solteiro tem direito ao pré-natal masculmguando esta de comum acordo com
a gravida, acompanha-la no trabalho de parto, gapds-parto e a guarda compartilhada do
filho. Muitos pais solteiros ja se sentem pais desdjestacdo, o que rompe com a ideia de
que o homem so6 se sente pai quando a crianca r@ag38. solteiro rompe com a crenca de
gue o homem, para assumir o filho tem que assumi@a do bebé. O pai solteiro pode
desenvolver afeto com o filho, independente decéelajue tem com a mae do bebé, o que

rompe com deveres impostos ao homem numa sociegsef®normativa.
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