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RESUMEN

En el presente trabajo se realiz6 un analisis destaria del consumo de alcohol entre indigenas de
Brasil, considerando los aspectos histéricos yosodiurales, a partir de un contexto general hsista
realidad local. Desde la metodologia historicapgé por la Teoria Fundamentada (Grounded Theory)
como método de investigacion, realizandose entesvisemi-estructuradas con indigenas Patax6 de
Bahia con el objetivo de comprender la dimensidrjetiva y las significaciones que circundan la
accion de beber entre hombres y mujeres indigémdse las principales conclusiones del trabajo se
verificd que, al contrario de sus celebracioneditfanales, la accion de beber entre muchos de los
indigenas hoy en dia, no méas se caracteriza porclalizacion, mas se trata de una actividadesialit

y generalmente ocurre en su ambiente doméstico.

Palabras llaves Consumo de alcohol. Pueblos indigenas. Aspecisi®ricos. Condicionantes
socioculturales.

Ese articulo integra la investigacion sobre la @sioh histérica del consumo de
alcohol entre indigenas de Brasil realizada en eppadtamento de Psiquiatria, Psicologia
Médica, Medicina Legal e Historia de la Ciencial@é&acultad de Medicina, Universidad de
Salamanca — USAL. La referida investigacion sewa a la Historia de la Ciencia a partir
de un estudio interdisciplinar contemplando lasn€igs Sociales, con énfasis en Psicologia.
La intencién final del andlisis de las significaws e interpretaciones atribuidas por los
indigenas a la accion de consumir bebidas alc@®lies la produccion de conocimientos
sobre la adiccion alcoholica entre estos pueblosetantuito de contribuir en la creacion y

desarrollo de medidas preventivas.

El andlisis de las relaciones entre etnicidad, gépesalud parte de la investigacion

sobre el consumo de alcohol entre hombres y mujardgenas y propone una reflexion

! Psicéloga (PUC-Goids, 1993); Profesora de la Usidade do Estado da Bahia — UNEB, Departamento de
Ciéncias Humanas e Tecnologias — DCHT, Campus RiGtoranda en la Universidad de Salamanca — USAL,
Director de Tesis Doctoral: Dr. Juan Antonio Rodeig Sanchez, Profesor Titular de Historia de la€i#éeen la
Facultad de Medicina; Becaria CAPES; Master endRsijfa (USAL, 2012) Mestre en Politicas Publicas,
Desenvolvimento Regional e Gestdo do ConhecimedidEB, 2008); Especialista en Direitos Humanos e
Contemporaneidade (UNEB/Escola Superior do MinistBiiblico-Ba, 2002); Especialista en Metodologia d
Ensino Superior (Faculdade de Educacéo da Bahi®)20



Direitos Humanos,
Etica e Dignidade

‘ 18§§M§HMCQNWQ 18 a 24 de outubro de 2015 __—4

intercultural que trascienda la fragmentacion gigtar (SPINK, 2001). Esa mirada
metodoldgica hacia la cuestion del indigena eniBpassupone la interdisciplinaridad, pues
la busqueda de comprension de la complejidad queebre el consumo del alcohol entre
indigenas, desde una perspectiva mas amplia, debsiderar los mdultiples aspectos
historicos, psicoldgicos, socioculturales, polisicoeconémicos y ambientales que lo

caracterizan.

Sobre los procesos de alcoholizacion indigenaivadbs actualmente en Brasil,
Menéndez (2013) afirma que la mayoria de los em®duiomédicos suelen destacar los
aspectos patoldgicos del consumo de alcohol, porlado las investigaciones antropoldgicas
tienden a focalizar los aspectos integradores gsubar las consecuencias negativas. En ese

sentido afiade el autor,

Considero que essa polarizagéo limita a potenaiddidiescritiva e analitica
de ambas as perspectivas. Nao, obstante, assumosqgeestionamentos
antropoldgicos — principalmente sua frequente es&dulo patologico - tém
sido Uteis ndo apenas para repensar o “alcoolisen@bntribuir para a

construcdo do enfoque de reducdo de danos, masiasmnte para

destacar a necessidade de se explicitarem o0s possss teoricos,

metodoldgicos e também ideoldgicos, que utilizammsnossos estudos e
intervencdes. (Menéndez, 2013, p.11)

En la investigacién fueron analizadas las repres@nies sociales en torno al
término “indio” asi como las representaciones $esiael propio indio en relacién a su
identidad étnica. Las significaciones e interprietaes atribuidas por el indigena a su
conducta bebedora fueron esenciales para la cosipredel universo cultural, simbdlico y
subjetivo que les motiva al consumo de bebidashélamas. EI consumo abusivo de alcohol
como enfermedad social también fue abordado enflos&ntemas como la degeneracion, la

medicalizacion y la higienizacion social.

A identificacdo e a autoidentificacdo de gruposcésiou de classes
sociais com o “alcoholismo”, assim como as estigtaabes ou
relacbes de hegemonia/subalternidade desenvohd@dastorno do

alcool e do alcoolismo, sdo construgdes sociaiadger por meio de
procesos econdmicos e politicos e/ou ideologictisfeis. Assim, a
descricdo das condigbes que caracterizam o consionélcool

permitiria entender tanto determinadas consequengpaoldgicas
como a funcionalidade sociocultural desse mesmo 86 esas
condi¢cBes — e ndo o ato da ingestao - que posaibidi compreender a
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agressividade ou a estigmatizagdo tanto em niwBVidtual como
coletivo. Destaca-se que ndo é o caso de se nqugved do sujeito,
mas sim de alertar para a necessidade de pensadatieulagdo com
procesos socioculturais e/ou politicos-econdmidd8ENENDEZ,

2013, p.12)

Sin embargo, considerando la historia de violertceayma, didspora y consecuente
rupturas de vinculos afectivos y de identidad a egté&n sometidos los pueblos indigenas
desde la colonizacién se debe considerar el conslieni@bidas alcohdélicas como un proceso
individual, colectivo y étnico. Ademas de la est@imacion, el abandono gubernamental, la
exclusion social, la dominacion y formas de podgua estan aun sometidos y la consecuente
vulnerabilidad e invisibilidad conducen al bebedbivacio existencial condicionante de la

adiccion alcohdlica, destino inexorable para muatesllos.

La exclusion social, la miseria y la explotacion $en0menos que siempre estuvieron
presentes en las interacciones entre los indiggrnas no indigenas. Tales interacciones
generalmente estan impregnadas de los interesiEmlegia dominantes que siguen la légica
capitalista, ocasionando divergencias y conflickodre los diversos grupos sociales. De
acuerdo con Xiberras (1993, p.21) “excluidos s#osamqueles que sao rejeitados dos nossos

mercados materiais e simboélicos, de nossos vdlores.

Denunciando los multiples sometimientos, sujecignelligaciones que tienen lugar
y funcionan dentro del cuerpo social, Foucault Q9 gumenta que “(...) por dominacién
no entiendo el hecho macizo de una dominacion fhidano sobre los otros, o de un grupo
sobre otro, sino las mdultiples formas de dominacgjide pueden ejercerse en el interior de una
sociedad.(FOUCAULT, 1980, p.142)

Las contradicciones de la vida moderna demuestranacivilizaciéon y la barbarie
siguen intrinsecamente imbricadas, donde las dif&as étnicas a veces se convierten en

grandes “amenazas”.

Los esfuerzos por mantener la distancia al “otebfjiferente, el extrafio, el
extranjero, la decision de excluir la necesidadataunicacidn, negociacion
y compromiso mutuo, no s6lo son concebibles simbitén aparecen como
respuesta esperable a la incertidumbre existeadalgue han dado lugar la
nueva fragilidad y la fluidez de los vinculos stesa Esa decisién, por
cierto, encaja perfectamente con nuestra obsesivaocypacion

contemporanea por la polucién y la purificacionn caestra tendencia a
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identificar la seguridad con la pureza (...) Estaseds convergen, se funden
y condensan en la politica de separacion étnipartjcularmente en defensa
contra la marea de “extrafios”. (BAUMAN, 2003, p6)11

Las incertidumbres, la falta de perspectiva deréutula inseguridad en que viven
determinados grupos sociales se mantienen o sesiiitan frente a todos los avances

tecnoldgicos y cientificos de la modernidad.

El antiguo héabito, descaradamente arrogante, decaxfa desigualdad por
una inferioridad innata de las razas ha sido sugtitpor una representacion
aparentemente humana de condiciones rigidameritpudis como derecho
inalienable de toda comunidad a su propia formgiddede vida. El nuevo

culturalismo, igual que el antiguo racismo, se rdgeea aplacar los

escrupulos morales y a reconciliarse con el heeha desigualdad humana,
bien como una condicion que desborda las capacdddeintervencion

humana (en el caso del racismo), bien como unacsita dificil, pero en la

qgue no se deberia interferir para no violar saatosavalores culturales.
(BAUMAN, 2008, p.104)

Campos Marin (1992) se refiere a una cierta melat@lburguesa predominante en
la Il Internacional (1890-1914/19), que contribwyéa creacion del mito del obrero borracho.
La mentalidad burguesa consideraba la pobrezaciad, la criminalidad, la degeneracion, el
alcoholismo, etc., como peligros sociales qemian de aquellas capas sociales cuyas
condiciones de vida, incluso su “estilo” de vida, &ltura, resultaban una amenaza para la
burguesia que trataba de crear el nuevo Estadoegytimar la cultura y las normas de

comportamiento propias de su clase como Unicasi@gl{CAMPOS MARIN, 1992, p.30)

En las celebraciones del V Centenario del Descuénio de América realizado en
Espafia en 1992, Huertas Garcia-Alejo (1991) buseériguar las caracteristicas
fundamentales de la recepcion que se hizo en latiddca del saber psiquiatrico y
criminolégico europeo y, en particular de doctrifgggeneracionista. Le interesal@orar de
gué manera la medicina habia colaborado en la faidra de la ideologia del control social
en América Latina(HUERTAS GARCIA-ALEJO, 1991, p.2)

Asi, en el analisis del surgimiento de la crimimgdéoen Latinoamérica debe
tenerse en cuenta la situacion de dependencigpgr@samente por afectar
al ambito economico y politico, propicié que seureéera a “soluciones
europeas” a la hora de hacer frente a los “proldelozales”, de tal modo
gue las clases dominantes se esforzaron muy pemniocorporar todo un
sistema de defensa y control social encaminadstaurar la ley y el orden
gue tan necesarios resultaban para poder incoggoghrsistema productivo
internacional. Por este motivo se recurrié, comta@tos otros aspectos, a la
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adopcion de las principales ideologias europeatlERTAS GARCIA-
ALEJO, 1991, p.2)

En ese sentido, la importacion de ideologias, ealor practicas socioculturales,
econdmicas, politicas y cientificas extranjeragepas a las realidades locales se mantuvieron
a lo largo de la historia en el siempre nuevo oemte latinoamericano. Siguiendo esa
tendencia occidental homogeneizada, las demas etsiomes que se diferencian de ésta son

generalmente desvalorizadas y consideradas obsgbetaitivas y subdesarrolladas,

La adopcion de determinadas ideologias externas omoc el

degeneracionismo y el lombrosismo — por las clak@sinantes de los
paises subdesarrollados o en vias de desarrolipliciendos funciones
bésicas; por un lado levantar toda una superegteuciue legitimase su
relacion de clase poderosa local con el ndcleo wlmbé internacional, v,
por otro lado, ya en el orden interno, fortaleaepsopia posicién de poder
al operar como instrumento de dominacion y medidisigncion en relacion
a las clases y grupos subordinados. (HUERTAS GARMIAJO, 1991,

p.4)

Siguiendo la misma ideologia se construyé en Brakikde los tiempos de la
colonizacion, el estigma del indio borracho. Sirbargo, el consumo de bebidas alcohdlicas
entre las poblaciones indigenas brasileflas no @snte, pues existe desde tiempos
inmemoriales. Antes dda colonizacion, estos pueblos ya consumian susidde

tradicionales.

Segun Fernandes (2011), los indigenas en sus aasncademonias etilicas, bebian y
festejaban libremente y a los europeos les pampeéa estaban poseidos por una fuerza
demoniaca, que salia de los rusticos vasos deamass lvebidas embriagantes. La libertad de
los indigenas amenazaba las nacientes estruct@ragoder y desafiaba los inestables
mecanismos de control de los europeos. Estos,optanto, hicieron un gran esfuerzo por
promover laextincdo destes regimes etilicos dos indios visim®:io uma ameaca a

colonizacéo dos corpos e das mentes dos poadgos.(Fernandes, 2011, p. 14)

Desde entonces, se empez0 a construir la imagexiveedel “indio borracho”, cuyo
estereotipo se mantiene presente en las repremer@scsociales hasta los dias actuales. La
construccion del prejuicio contra los nativos sgaben las estructuras de poder y dominacion

predominantes en los diferentes periodos histari€rs ese sentido, la marginacion y
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estigmatizacion del indigena son procesos histdecde construidos por las clases

dominantes, representando a sus intereses capgalis explotacion y enriquecimiento.

No decorrer desta luta contra o beber indigenaguiigiram-se dois mundos
etilicos muito diferentes cujas logicas mentaisétigas sociais haviam sido
desenvolvidas durantes milénios, de acordo com icdesl ecoldgicas e
histéricas muito especificas. No seio destas difere foram construidos
esteredtipos que permitiram a elaboracdo de dizeugse justificavam o
dominio europeu a partir da necessidade de civilimapovos nativos e
reprimir suas formas de alteracdo de consciénEERNANDES, 2011,
p.14)
En las estrategias de control al consumo de behidabolicas surgio el prejuicio y
el estereotipo del indigena embriagado. Para Fdtuckuinvencdo do viciado € um

mecanismo de controle, uma nova rede de poderhezamento(FOUCAULT, 1993, p.88)

La estigmatizacion de los indigenas sigue inintepida hasta los dias actuales y
sirve a los intereses de las clases dominantgsestigma es un conjunto especifico de
conceptos relacionados a la informacion social guéndividuo transmite directamente
sobre si mismo. De ese modo existe un repertorioexjgectativas de las personas
“normales” en relacion a la conducta de los estigrados”’(GOFFMAN, 2005, p.29). El
indigena bebedor es doblemente estigmatizado, pbegencia indigena y también por su

adiccion y excesos alcohdlicos.

Partiéendose de esta concepcion es posible reflaxisobre los factores historicos,
ideoldgicos, politicos y culturales que contribuyeara la sumision de las tradicionales
formas de sentir, pensar y reaccionar de los imdige de acuerdo con sus peculiaridades
socioculturales — a los modelos occidentalizado®si®o indigenas en los diversos ambitos

de la vida cotidiana, como por ejemplo en la edidoag la salud.

Las subjetividades humanas estan presentes emaess@ de interaccion social y se
constituyen a partir de las manifestaciones mesitafectivas y corporales que resultan de las
experiencias del individuo como un ser biopsicadoctambién a través de los significados y

representaciones sociales que son por él atribaidtpsida cotidiana.

Segun Bruner (1994) la realidad psicolégica ocdeeacuerdo con la subjetividad

del individuo. Gran parte del conocimiento, accirtomprension de la vida en general
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implica el uso de sistemas simbdlicos. El signdalel simbolo es dado por el sistema de

significados en el cual el individuo existe. Cadstesna de simbolos tiene sus propias
referencias. En ese sentido se debe consideraelquomsumo del alcohol esta directamente
relacionado con la cultura y, por lo tanto, reqeikx realizacion de estudios sociolégicos y
transculturales, especialmente al tratarse del niimoraza/etnia y salud. Asi, para el
conocimiento de la etiologia del alcoholismo eimigenas, es necesaria la comprension de

los factores individuales y socioculturales.

De acuerdo con la Psicologia de la Adiccion, lasportamientos adictivos como el
alcoholismo integran un conjunto de factores bicgsociales y ambientales, donde la
comprension global del fendmeno es fundamentallpagkaboracion de politicas preventivas,

al igual que para la realizacion de estudios coatpas en el futuro.

Con el fin de conocer la referida problematicaR$icologia de la Adiccion orienta
sus estudios hacia la personalidad del alcohdiusgando comprender las motivaciones del
individuo para el consumo de alcohol y los consetase trastornos sociales, psiquicos o
corporales, tales como: la euforia, la alteraciérias reflejos y de las reacciones motoras, el
comportamiento agresivo y auto-agresivo, las comdugpsicéticas, etc. De acuerdo con
Bogani (1976), la interdisciplinariedad se ha ingtaeen el estudio del alcoholismo, pues son

multiples los factores biolégicos, psiquicos, slesiy culturales que lo explican.

En esta perspectiva, Alonso-Fernandez (1991) afijueasolo es posible comprender
la etiologia, diagndstico, tratamiento y prevenailh alcoholismo partiendo de su realidad
“pluridimensional” y “multicausal” que envuelve &jfpos psicoldgicos, psicopatologicos,
organicos, socio-econdmicos, socio-culturales, cspoliticos, familiares, comunitarios y

ambientales.

El objetivo del trabajo de campo fue comprendercdamducta alcohodlica entre
mujeres y hombres indigenas de la etnia PataxOesigldo de Bahia, verificando las
significaciones e interpretaciones atribuidas adeion de beber, considerando las razones
que influyen o influyeron en la ingesta de bebidéholicas, asi como su percepcion

subjetiva al respeto.
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Ademas de verificarse las propias concepcione®sliéntdigenas sobre el consumo

de alcohol, se buscé comprender la manera corogusebedores perciben sus condiciones de
salud. En la investigacion sobre la conducta betsefi@ron considerados sus conocimientos
tradicionales sobre el cuerpo y aspectos de surawtorganizacion social como factores que

intervienen en su comportamiento.

Para la comprension del referido fendmeno, se éeligi método inductivo
partiendose del discurso de los propios indigenas\wes de la realizacion de entrevistas
semiestructuradas. El objetivo de las mismas faer ta la discusion asuntos relacionados al
consumo de alcohol, intentando comprender los &psabjetivos del acto de beber. En las
tltimas décadas la autocritica histérica percibide da busqueda cientificista de una
objetividad a traveés de la cuantificacion o la espdn trascendente a identificar estructuras

habian olvidado a quienes protagonizaban la hésttws individuos.

La recuperaciéon del sujeto en la historia, la atena las subjetividades y a las
emociones como objeto de estudio, lejos de traaci@h rigor metodolégico permiten una
aproximacion fiable a la combativa reivindicacian lcefebvre (1969, p.145) de una “historia
de los sin historia”, una “historia desde abajc& lhemoria como fuente de la historia y la
oralidad como forma de comunicacion mas univers@ualitaria han sido instrumentos
preferenciales para estos planteamientos. Desdgesgpectiva se optoé por una metodologia
de andlisis cualitativo, ampliamente desarrollagdgaanvestigacion socioldgica, que huye de
apriorismos y de la cuestionable aplicacion indistrada de modelos ya existentes a
realidades distintas. Se trata de la llamada Tebtindamentada o Teoria Enraizada

(Grounded Theory) que,

(...) es un método de investigacion en el que laideamerge de los datos
(Glaser y Strauss, 1967). Es una metodologia cgrme tpor objeto la

identificacion de procesos sociales basicos (P8&sp punto central de la
teoria. A través de esa metodologia podemos déseagbellos aspectos que
son relevantes de una determinada area de es&idiugs y Corbin, 1990).
(CUNAT GIMENEZ, 1999, p.1).

El trabajo con base en la teoria fundamentadaratipio prescinde de la elaboracion
de hipotesis o ideas preconcebidas sobre el othgetstudio. “De esta forma es recomendable

comenzar el estudio sin una revision previa détdéaakura, con el fin de garantizar que las
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hipotesis estan siendo generadas desde los daasvision de literatura se realiza entre la
fase de clasificacion tedrica y la escritura tedti€CUNAT GIMENEZ, 1999, p. 5)

Como método de abordaje del problema, se optd @ométodologia historica
contemplando los siguientes areas: Historia deidadia/Historia de la Salud y Enfermedad,;
Historia de las Enfermedades e Historia de la Eméelad Mental; Historia
Cultural/Alimentacion y Alcohol; Antropologia Cutal/Social; Historia/Antropologia del
Alcoholismo en culturas relacionadas con el proasagolonizacion. Respecto al trabajo de
campo, la intencion fue comprender los comportatagemelacionados con el consumo de
alcohol y su evolucion, considerando las influes@eal entorno social no indigena, asi como
la distancia y las dificultades de acceso a locdéegenta y consumo de bebidas alcohdlicas.
Para este fin la investigacion se centré en eliprdscurso de los indigenas, recogido a

través de las entrevistas.
El trabajo de campo

Con respecto a la poblacion investigada, fue etegidoueblo indigena Pataxé, de
organizacion patriarcal, que vive en la region eldremo sur del Estado de Bahia (Brasil)
distribuido en més de veinte comunidades. La adecde las dos comunidades fue aleatoria,
pero al principio se considerd sus distintas caréticas en relacion a la localizacion
geografica. Aldeia Velha es una comunidad urbaneadh en la ciudad turistica de Porto
Seguro. A su vez, Barra Velha es una comunidad aleggada de los centros urbanos.
Entretanto al iniciar la realizacion de las enstas se observd la venta de cerveza dentro de
la comunidad rural de Barra Velha y consecuenteenbobo alteraciones en las referidas

variables.

En el trabajo de campo fueron entrevistados diboiandigenas consumidores de
bebidas alcohdlicas, siendo diez indigenas la catadnde Aldeia Velha y ocho de la
comunidad de Barra Velha. Del total de indigendseeistados, doce son hombres y seis son

mujeres, con edades comprendidas entre los 2&i@&3

Los indigenas que participaron en la investigadi@mon inicialmente identificados
a partir de dialogos con el cacique y el vice-caeide cada comunidad. Posteriormente los

propios indigenas, después de entrevistados, alicamigos, también bebedores, para la
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realizacion de las entrevistas. En otras ocasidoggfadres y madres de indigenas bebedores
pedian para entrevistar a sus hijos con la espedaasi, ayudarles a librarse de la adiccion.
Las entrevistas se condujeron mediante el apoyourdeguion de entrevista
semiestructurada que permitiese promover la coraaidin sobre los temas tratados. El guion
estd compuesto por la toma de datos personaleslgadentificacion de los sujetos y
preguntas para reorientar su discurso al tema atdumo de bebidas alcohdlicas. Para el
andlisis de las entrevistas fue utilizado el saftwaentifico Atlas.ti, donde, a través de la
acumulacion de evidencias, fueron creados unader®digos que se repetian. A partir de la
organizacion y comparacion de la codificacion de datos cualitativos fueron creadas las
diez categorias de analisis: Identidad étnica; dgehbitual; Motivacion para el primer
consumo; Conducta bebedora; Embriaguez; Alcohekyalidad; Alcohol y familia; Alcohol

y trabajo; Alcohol y comunidad; Alcohol y Salud.
Perfil de los entrevistados

La edad de los hombres entrevistados varid entrey 8B afios. En general
presentaron también baja escolaridad, desde ehdegafio de la escuela primaria hasta el

primer afio de la secundaria, siendo tres de etiaadbetos.

La profesion de ellos es diversificada y de bajaliitcacion, como obrero,
pescador, artesano, albafil, pintor de casas,iauxié marinero, estando jubilados dos de
ellos.

Con relacion al estado civil, seis de los doce hesentrevistados son solteros, 2
son casados, uno es viudo y los demas son “amas$jadecir que viven junto, pero sin

casarse civilmente.

La edad de las mujeres entrevistadas vario entre 72Bafios. También presentaron
baja escolaridad: del segundo al octavo afio dsciaeda primaria, siendo que una de ellas es
analfabeta.

En la profesion de las mujeres se destacaron loscies domeésticos, como de
ayudante de limpieza y cocinera, siendo una de ellafesora y otra es jubilada. Entre las
seis mujeres entrevistadas, cuatro son solteras gah casadas.
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Conclusiones

A pesar del proceso de globalizacién, la fuerte ranfa de las teorias
degeneracionistas decimononicas se ha mantenidenteesa lo largo de los siglos en distintos
contextos socioculturales. En la perspectiva indigl ain se expresa por medio de la
reclusion y del confinamiento de las personas mstigadas. En la dimension colectiva se
sigue revelando a través de la preponderancia si@riacipios eugenésicos basados en la

superioridad de una raza sobre la otra.

La imagen del indigena degenerado, borracho y psoeizie de gran utilidad para el
implacable poder de dominacion de las élites @@dad, lo que justifica la ausencia de
politicas preventivas para el alcoholismo en laead, la creciente criminalizacion de los

lideres en la justicia y en los medios de comuincag el consecuente encarcelamiento.

Con respecto a la identidad étnica los indigenagleetifican como parientes -
independientemente del lazo de consanguinidad-ueésiman que por ser indigenas sufren
perjuicio y expresan preocupacion con el mantemtuoide la cultura y la preservacion de sus

hébitos y costumbres.

El consumo de alcohol empieza en la infancia, co@ug padres y abuelos preparan
la bebida ritual ¢auin) que es utilizada como alimento, pero también réctizas curativas
como las dirigidas a calmar los “dolores de bafriga ingesta deauimse asocia ademas a
rituales terapéuticos y de celebracion, comprersdadono parte de la tradicion y de la cultura

indigena.

La motivacién para el consumo de alcohol es dehida influencia de amigos vy
familiares, puesto que la mayoria es bebedora.lAsel suma la necesidad de huir de la
realidad. En la actualidad, al contrario de lo gueede en las celebraciones tradicionales, lo
gue caracteriza la accion de beber en muchos dad@genas no es la socializacion, pues se
trata de una actividad solitaria que ocurre genaate en su ambiente doméstico. Estos

indigenas suelen beber solos y, a continuacidonengnduermen.
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La conducta bebedora generalmente se aprendengsigaeen el ambiente domeéstico
y comunitario, y aunque afecte a las relacioneslita®s, generando desentendimiento y

violencia, se perpetla entre las generaciones.

Algunos indigenas entrevistados reconocen los afegegativos de la ingesta de
alcohol sobre su salud, como, por ejemplo, la dérde memoria (refieren no recordar lo que
hicieron cuando estaban embriagados) y presenttonss de tristeza y arrepentimiento tras
el consumo excesivo. Dolores de estomago, de cabeaseos y temblores fueron

sensaciones relatadas con frecuencia.

Sin embargo, otros bebedores creen que el consemralcdhol no es la causa de
problemas de salud, afirmando que los dolores gsotjuejas no tienen relacion con la

conducta bebedora y creen que el alcohol mezclawdierbas es capaz de sanar.

La euforia a consecuencia de los efectos del aldakorece las relaciones con el
sexo opuesto, porque desinhibe y “uno se armald€’ ymara acercarse al otro. La practica de
relaciones sexuales sin medios profilacticos estcodebido a la creencia de que entre los

indigenas (marido, mujer, compafieros o conocidoslace falta el uso de preservativo.

El alcohol se consume normalmente entre los qb@jaa por cuenta propia, ya que,
beber y consumir alcohol en ese ambiente es no@Smalembargo, quien trabaja de manera
subordinada (empleado) y ya pas6 por situacionggomeosas por estar embriagado en el
ambiente de trabajo, comprende que debe cambiactiteed para no perder su plaza de

trabajo.

En una de las comunidades investigadas esta pdoh@iconsumo de alcohol y el
cacique deja clara esa prohibicion. Sin embargistesx contradicciones en relacion a esas
reglas dado que permite que introduzcan bebidas efdea y que éstas sean libremente
consumidas en las fiestas y en los rituales. Eotrka aldea se vende cerveza y también se
puede consumir bebidas alcohdlicas en las fiedtas. bebedores son vistos por los no
bebedores como enfermos y gente que, al estar ayalda, no sabe lo que esta haciendo,

hecho que merece la comprension y el perdon padiisdes.
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El consumo de alcohol entre los indigenas Patax®alda se relaciona con sus
tradiciones ancestrales a través de las signifioasi atribuidas atauim su bebida ritual,
ademas de aspectos histdricos, socioculturales oméeticos como la colonizacion y
aculturacion conduciendo a la adiccion a otrosstide bebidas como el aguardiente, la

cerveza, el ron pebidas temperadgmezcladas con hierbas).
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