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NEOLIBERALISMO, FLEXIBILIZACAO DO TRABALHO E SEUS IMPACTOS PARA
A PRATICA MULTIPROFISSIONAL E INTERDISCIPLINAR EM SAUDE MENTAL.
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Resumo: Este artigo pretende discutir sobre o paradigma da interdisciplinaridade como propicio a
efetivacdo do modelo de Satide Piiblica em construcdo no Brasil nas ultimas décadas, especificamente a
Saiide Mental fundamentada na Reforma Psiquidtrica, e suas contradicdoes com o Estado neoliberal
implementado no pais durante o mesmo periodo. Este ao determinar a flexibilizacdo das relagoes
trabalhistas e politicas sociais focalistas, promove o aumento da miséria, desigualdade social e
precarizacdo do trabalho, dissolvendo assim qualquer condigcdo estrutural de efetivacdo daquele. Isto
remete a sua superac¢do por um modelo politico, social e econémico emancipatorio.
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1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira vem tentando construir nas dltimas trés décadas um modelo de
Politica de Satide Publica capaz de desenvolver uma assisténcia universal e integral ao cidadao.
Permeado por intensas lutas, implementadas principalmente pelo movimento sanitarista surgido
no final dos anos 1970, essa constru¢cdo vem sendo caracterizada por significativos avangos,
como também pela emergéncia de diversos desafios.

No plano do discurso da norma legal hd muito estd garantida a implementacao de uma
Politica de Saude Publica capaz de superar a segregacdo sdcio-econdOmica existente
historicamente no Brasil. Através da concepc¢do de saide determinada nos principios e diretrizes
elencados na Constituicdo Federal de 1988 e suas legislagdes complementares, preconizam-se a
construgio de um Sistema Unico de Satide (SUS), com o objetivo de oferecer uma assisténcia
humanizada, universal e equanime, pronta a atender a diversidade de demandas apresentadas
pela populacdo brasileira. Isto s6 € possivel através de uma pratica interinstitucional e
transversal, que envolva os vdrios saberes técnico-cientificos preocupados em responder as
demandas sociais emergentes. Assim, a assisténcia a saide passa a ser campo de abordagem nao
apenas dos saberes tradicionalmente envolvidos com o setor, mas engloba o conhecimentos de
diversas ciéncias como a sociologia, antropologia, pedagogia, psicologia, servico social, entre
outros, buscando ultrapassar abordagens especificamente médico-curativas.

Tendo em vista apresentar-se como um paradigma com principios e diretrizes totalmente
convergentes a concepcdo de sadde descrita, a prdtica institucional multiprofissional e
interdisciplinar é condicdo indispensdvel a concretizacdo desse modelo de saide. Da mesma
forma, a Sadde Mental fundamentada nos pressupostos da Reforma Psiquidtrica, vem se
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configurando como um setor dentro da Satude Publica com maior tendéncia ao desenvolvimento
da interdisciplinaridade (VASCONCELOS, 2002). Por outro lado, a implementa¢do do SUS e a
Reforma Psiquiédtrica fundamentados no paradigma da interdisciplinaridade, precedem condi¢des
estruturais politicas, econdmicas e sociais, possibilitadoras de sua efetivacdo. O que se defende
neste trabalho é que o Estado neoliberal consubstanciado na retracao do setor publico para defesa
social e legitimador de relagdes de trabalho flexiveis, apresenta-se totalmente contraditério ao
projeto de Saude Publica, principalmente Saide Mental, em debate no Brasil nas trés tltimas
décadas, impossibilitando assim sua efetivacgao.

2. DA CRISE DO ESTADO DE BEM ESTAR A EMERGENCIA DO
NEOLIBERALISMO

Conforme Castels (1996) as politicas sociais no sentido que s@o concebidas atualmente
surgem nos paises centrais junto ao Estado Social, ainda na primeira metade do século XX, como
uma estratégia na busca de aliar altas taxas de produtividade a condi¢des de vida menos
excludentes para os operdrios, tendo em vista salvaguardar a perpetuacdo do capitalismo.
Embora o Estado-providéncia tenha sufocado os movimentos reaciondrios em muitos paises, a
realidade é que mesmo conservando as hierarquias sociais € econdmicas, pois conforme aponta
Castels (1996) o Estado social mantém intactos a propriedade privada e a “mais-valia”,
elementos precipuo ao capitalismo, esse modelo politico-econdmico conseguiu durante
determinado periodo de tempo conceder aos trabalhadores acesso a bens e servigos essenciais, ao
mesmo que alavancar a economia mundial. De fato, seu objetivo ndo era produzir igualdade
econdmica, “[...] A igualdade de status é mais importante que a igualdade de rendas [...]”
(Marshall, 1967, p.94) mas imprimir ao trabalhador o status de cidaddo, através da garantia de
certos bens e servigos essenciais (saude, educacdo, habitacdo e lazer), além da protecdo no
trabalho por meio de legislacdo trabalhista e do que se passou a chamar sistema de seguro social,
que Marshall (1967) ird demonstrar em sua obra cldssica, como um processo evolutivo da
cidadania desde a consecucdo dos direitos civis e politicos aos sociais.

O Estado Social sobreviveu hegemonicamente durante aproximadamente trés décadas, do
pOs-guerra ao inicio da década de setenta, quando seus pressupostos comec¢am a ser colocados
em xeque. Muitos estudiosos apontam como a principal causa da decadéncia do paradigma social
democrata a crise econdmica dos anos setenta (séc. XX), porém na realidade vem havendo a
concorréncia de diversos fatores ideoldgicos, culturais, politicos e econdmicos nas
transformagdes societdrias ocorridas nas trés ultimas décadas do século XX e primeira do século
XXI.

Conforme Rosanvallon (1984), Mishra (1995), entre outros, ndo se pode apontar apenas a
crise econdmica como fator decisivo a derrocada do Estado-providéncia. Essa crise teve sua
contribuicao ao diminuir as receitas dos Estados-Nag¢do, no entanto esses autores assinalam que
fatores ideoldgicos e politico-culturais foram decisivos na mudanca de paradigma: “[...]
encontra-se num impasse financeiro, a sua eficicia econdmica e social diminui, o seu
desenvolvimento € contrariado por certas mutagdes culturais em curso” (ROSANVALLON,
1984, p.13). Igualmente, Mishra (1995), destaca que a crise € concebida como um conjunto de
circunstancias objetivas e interpretacdes subjetivas conforme orientagdo ideoldgica. Neste
sentido, ambos reconhecem a existéncia de uma crise representada na contradi¢cdo entre a
diminui¢do de receitas por quotizacdes e impostos X aumento de despesas sociais, determinando
impasse no financiamento da protecdo social e sua conseqiiente ineficécia.
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Porém, Rosanvallon (1984), aponta que essa crise nido se limita apenas a relacdes
econOmicas, mas estd relacionada a relacdo Estado e Sociedade. Ao assumir a responsabilidade
em libertar a sociedade da necessidade e do risco o Estado-providéncia passa a atuar no campo
da valoragdo social, significando que necessidade e risco dependem de aspectos sdcio-culturais.
Isto implica que em cada momento histérico cada sociedade cria suas necessidades conforme
seus valores. Nesta perspectiva Rosanvallon (1984), assinala a infinitude do objetivo proposto
pelo Estado-providéncia, destacando que as despesas com o sistema de protecdo social francés ja
alcangava no inicio dos anos de 1980 a casa dos 44% do Produto Interno Bruto (PIB), quando o
proprio Keynes previa nos anos de 1940 que o Estado Social ndo suportaria a ultrapassagem de
25%. Isto implica que as necessidades sociais aumentaram conforme as mudangas culturais
ocorridas durante as décadas e que seu financiamento remete a ideologia e pratica politica em
disputa.

Outra discussdo introduzida por esse autor se refere a crise da “solidariedade mecanica”,
base do modelo de protecao social do Estado-providéncia, que remete a “propriedade social” de
Castel (1996), onde toda sociedade contribui compulsoriamente para com o bem estar social,
questionada pelos principios individualizadores do neoliberalismo. Ao se propor a protecao
social o Estado-providéncia se coloca como um mediador afastado das disputas politico-
ideoldgicas, a0 mesmo que propicia a quebra dos lacos de solidariedade comunitaria, dando
permissdo a ascensdo da individualizacdo neoliberal. Neste momento, as idéias neoliberais
adormecidas desde o pOs-guerra comecam a ressurgir oportunamente, desta vez ganhando
legitimidade piblica.

Sobre isto, Filgueiras (1997) destaca que o pacto politico inter-classes construido no pds-
guerra do qual resultou a alianca fordismo e Keynesianismo € colocado em xeque a partir da
conjuncao de crises politico-ideoldgica, econdmica, fiscal, no pacto internacional e por fim, no
comércio do petréleo. Nesta perspectiva, esta conjuntura se apresenta propicia ao advento de
uma reestruturacdo nos planos politicos e produtivos, coordenada pelo capital internacional, na
busca da reproducdo e garantia de sua hegemonia.

Por outro lado, Behring (2007), afirma que o Welfare States foi uma experiéncia politico-
econOmica que ja nascera condenada, sobretudo pela incompatibilidade entre acumulacdo e
equidade. Para a autora esse modelo sucumbiu devido tentar unir dois aspectos contraditérios e
impossiveis de conciliacdo, crescimento econdomico e igualdade. Como projeto ideoldgico da
classe dominante o Estado-providéncia foi mais uma estratégia na busca da perpetuacdo do
capital, uma op¢do a crise do modelo liberal, representado na crise de 1929. Enquanto permitira
audacioso crescimento econdomico fora hegemodnico, porém ao ameaca-lo deveria ceder lugar a
outro modelo capaz de manter o status quo.

Nesta perspectiva, Behring (2007), mostra que apesar de existirem desde os anos
quarenta (séc. XX) € na crise dos anos de 1970 que as teses neoliberais vdo tomar folego,
atribuindo-a ao Estado Protecionista e ao poder dos sindicatos. Assim, o neoliberalismo propde a
desoneracdo social do Estado, uma vez que segundo seus pressupostos era a protecdo social a
principal responsavel pela queda na taxa de lucros e aumento da inflag3o.

[...] A férmula neoliberal para sair da crise pode ser resumida em algumas
proposi¢des bdsicas: 1) um Estado forte para romper o poder dos sindicatos e
controlar a moeda; 2) um estado parco para os gastos sociais e regulamentacgdes
econdmicas; 3) a busca da estabilidade monetdria como meta suprema; 4) uma
forte disciplina or¢amentdria, diga-se, contencdo dos gastos sociais e
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restauracdo de uma taxa natural de desemprego; 5) uma reforma fiscal,
diminuindo os impostos sobre os rendimentos mais altos e 6) os desmontes dos
direitos sociais [...] (BEHRING, 2007, p. 24 e 25).

Em Bourdieu (1998), nesse momento histérico o neoliberalismo passa de programa
cientifico a programa politico destruidor de coletivos. Sob a égide de um racionalismo
destrutivo, consubstanciado na ideologia da busca pela concorréncia eficiente, esvazia qualquer
possibilidade de concretizacdo da equidade, através da deterioracdo do Estado Nacao, de grupos
de trabalho, de coletivos de defesa dos direitos dos trabalhadores e até mesmo da familia.

Embora o Estado brasileiro nao tenha aderido ao paradigma do Estado de Bem Estar
Social, uma vez que sua trajetdria histérico-politica resguarde caracteristicas particulares, os
governos pds anos 1980, vem implementando acdes afinadas com os ideais do neoliberalismo.
ITamamoto (2001) aponta como principais caracteristicas do neoliberalismo praticado no Brasil a
partir da ultima década do século passado:1- uma légica financeira recessiva que provoca
concentracdo de renda e aumento da pobreza; 2- a substituicdo do padrio fordista por um modelo
de “acumulacdo flexivel”, que flexibiliza o trabalho em todas as instancias (gestdo, mercado e
direitos), provocando assim a precariza¢do das relacdes trabalhistas; 3 — recondugdo na relagdo
Estado e Sociedade através da execucdo de um Estado minimo para a prote¢do social e
totalmente submisso ao grande capital internacional; 4 — a sociabilidade de mercado, em que este
se torna o eixo regulador de toda vida social.

Para essa autora a Constituicao Federal de 1988 sinalizou a universalizacdo democrética
dos direitos sociais através do texto que trata sobre a seguridade social, trazendo como principais
aspectos os principios da participacdo e controle popular, a universalizacdo dos direitos,
gratuidade dos servicos, integralidade da assisténcia, descentralizagcdo politica e administrativa
das politicas sociais e a primazia do Estado. No entanto, o que se presencia € a subordinacao dos
direitos a légica neoliberal, representada sob a discrepancia entre a dotagdo orcamentdria e a
demanda, com a politica social a reboque da politica econdmica. Isto vem deslocando as
necessidades sociais do direito publico para a esfera privada, onde o mercado se apresenta como
a principal saida para aqueles que podem pagar, as camadas subalternizadas restam-lhes o
terceiro setor através das Ongs ou parcas politicas focalizadas desenvolvidas pelo Estado. Este
quadro remete a uma despolitizacdo da questdo social e a transmuta¢do do direito de cidadania
para o direito ao consumo.

Nesta interim, Fitoussi et. al (1997), elaboram uma andlise sobre as desigualdades sociais
desenvolvidas ao longo das muta¢des ocorridas no capitalismo. O primeiro tipo chamada por ele
de “desigualdades tradicionais” se da na relagdo inter-categorias, sendo prépria do Estado Social,
através da hierarquizagdo social. O segundo tipo, inerente ao neoliberalismo, ocorre com o
processo de “individualizacdo negativa”, através da crise de identidade social, que Fitoussi
denominou de “desigualdades novas”. Com a vulnerabilizacdo do trabalho representada no
aumento do desemprego, terceirizacao e desregulamentacgao trabalhista cada vez mais os sujeitos
perdem o sentido de classe social e assumem a postura de concorrentes. Segundo o autor, esta
cultura neoliberal ndo se resume apenas as relagdes trabalhistas, se expandindo para todas as
relagcdes sociais, determinando assim desigualdades até nas relacOes familiares. Assim como
outras instituicdes comunitdrias, a familia perde seu referencial de protecdo e acolhida se
configurando também em um espacgo de concorréncias, fundamentado apenas em uma espécie de
contrato de convivéncia. Soma se a isto a perda de referencial ideoldgico e politico alternativo,
provocando cada vez mais individualizacdo dos sujeitos. Sobre isto algumas autoras como Sarti
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(2005), Sawaia (2005) e Almeida (2005), apontam uma generalizada vulnerabilizacdo das
familias, principalmente aquelas de baixa renda, advinda através da crise do trabalho provocada
pelo paradigma politico-econdmico neoliberal.

Assim como a perspectiva social democrata, o neoliberalismo vem sendo construido e
reconstruido na sociedade contemporanea dentro de limites histéricos, politicos e social. Neste
sentido, em cada Estado Nacao se configura conforme a correlagdo de forgas existente, que por
sua vez determina sua composi¢do global. O fato é que conforme aponta Behring e Boschetti
(2007), o neoliberalismo ndo vem cumprindo suas promessas, pois nao conseguiu promover
taxas de crescimento proximas das alcancadas durante o Welfare States. Por outro lado, nos
paises onde controlou a inflagdo, o fez por meios contraditérios ao provocar altas taxas de
desemprego e queda de tributacio, elevando assim a demanda por protecdo social. Neste sentido,
nos finais dos anos 1990 o balancgo social é desalentador, representado no aumento da pobreza,
do desemprego e da desigualdade, com avango da concentracdo de riquezas aliado ao desmonte
do sistema de protecao social.

3. FLEXIBILIZACAO E PRECARIZACAO DO TRABALHO

O mercado de trabalho vem sofrendo intensas mudancgas nas ultimas trés décadas do
século XX e primeira do século XXI. A organizacao do trabalho taylorista vem perdendo espago
para o toyotismo, que aliado ao modo neoliberal de viver vem causando imensos prejuizos aos
trabalhadores.

Sob o discurso da necessidade de modernizagdo para uma maior competitividade na
economia globalizada, cada vez mais as empresas vem imprimindo um modelo flexivel de gestao
do trabalho, através da valorizacdo do trabalho em equipe e introdu¢do dos programas de gestao
de qualidade total, com a ideologia da cooperagdo do trabalhador.

Conforme Bourdieu (1998), esse modelo de organizacdo do trabalho, legitimado e
apoiado pelo Estado neoliberal que promoveu a ruptura entre a economia e as realidades sociais,
vem proporcionando ao capital uma exploracdo do trabalho jamais vista na historia do
capitalismo. Com a mundializac¢do financeira e o avango das tecnologias informacionais surge a
figura do acionista que ao investir nas bolsas de valores na procura da rentabilidade a curto
prazo, acaba determinando a politica de saldrios e empregos.

Além disso, Filgueiras (1997) destaca que nos ultimos anos vem ocorrendo uma
reestruturacdo produtiva com a introducdo de novas técnicas de organizagdo do trabalho e
tecnologias no desenvolvimento das atividades laborais, e uma reestruturagdo politica através da
pratica de novo modelo de regulacio do trabalho, contribuindo para a flexibilizacdo e
precarizacdo das relagdes trabalhistas. Assim, a eletromecénica dd lugar a microeletronica e a
linha de montagem é substituida pelo jus-in-time (eficiéncia na produtividade) e kaizen
(aperfeicoamento continuado), o especialista perde espaco para o polivalente e cooperativo e a
estabilidade para contratos temporarios, sub-contratagdes e terceirizagdo. No plano politico ha o
rompimento do poder sindical, desregulamentacdo do trabalho, reducdo de gastos sociais e
reforma fiscal.

Sobre isto, Vasapollo (2005) destaca que essas mudangas radicais no modelo de
organizacdo do trabalho vém provocando sua precarizagdo através de sua subordinacdo ao
capital financeiro, que ao promover a perda de centralidade da industria, além de provocar o
aumento do desemprego, incentiva a emergéncia do setor servicos. O resultado disto € a perda do



(Il SEMOC 22 %
- . MOBILIZACAG SHL
x i I < CIENTIFICA QN%@P%

thh\‘f‘;% o

SEGURANCA: A PAZ £ FRUTO. DA JUSTICA Al

direito ao saldrio e/ou das condicdes de trabalho, uma vez que a opcdo ao desemprego €
submeter-se a contratagdes tempordrias, quase sempre no setor servicos, através de cooperativas
ou empresas terceirizadas, sem a devida protecdo social. Isto se dd pela reducdo do papel do
Estado em regular o trabalho e pela volatilidade do mercado que determina a individualizagao e
precarizacdo das relacOes trabalhistas. Nesta perspectiva a precarizacdo ameacga também o0s
empregados. Com a concorréncia desenfreada por um posto de trabalho, através do aumento do
“exército de reserva de mao-de-obra” ou do surgimento dos sobrantes conforme Filgueiras
(1997), os empregados sdo obrigados a renderem-se cada vez mais a exploracdo do capital,
representado quase sempre no arrocho salarial e aumento da carga de trabalho.

Os efeitos desse modelo politico-econdmico no Brasil mostram-se ainda mais
devastadores que nos paises centrais, onde fora construido durante o pds-guerra certa estrutura
de protecdo social, através do Estado de Bem-estar. Isto se revela no fato de que quando o Brasil
comega a projetar a constru¢do de um modelo de desenvolvimento econdmico industrial
“fordista periférico”, por volta das décadas de 1950 e 1980, a crise econdmica internacional abre
a possibilidade da ascensdo do toyotismo e da globalizacdo econdmica. Nesse mesmo instante o
pais atravessava um cendrio de intensas lutas populares na busca da concretizacdo de um Estado
Democritico, capaz de garantir efetivamente direitos de cidadania plena, enquanto que o capital
internacional implantava o modelo neoliberal. O resultado disto foi a adesdo dos governos da
década de 1990 e inicio da de 2000 aos ditames das instituicdes capitalistas financeiras
internacionais, implementando assim um modelo econdmico recessivo que privilegia o capital
financeiro internacional, consubstanciado em um Estado minimo para a prote¢do social,
caracterizado por politicas sociais focalizadas na camada mais miserdvel da sociedade. Assim,
nas duas ultimas décadas do século XX e inicio do XXI assistiu-se a um aumento significativo
da miséria e desigualdade social, com o desmonte do nascente parque industrial nacional,
enfraquecimento dos sindicatos, aumento do indice de desempregados, sub-empregados e/ou
empregados precarizados.

4. A PROPOSTA DA PRATICA MULTIPROFISSIONAL E INTERDISCIPLINAR EM
SAUDE MENTAL: NA CONTRAMAO DA LOGICA NEOLIBERAL DE
FLEXIBILIZACAO E VULNERABILIZACAO DO TRABALHO?

O paradigma da interdisciplinaridade vem ganhando espagco nos debates académicos
cientificos, tanto do ponto de vista epistemoldgico quanto de sua aplicabilidade nas atividades
institucionais de cardter publico ou privado.

No plano do discurso da norma legal ha muito estd garantida a implementacdo de uma
Politica de Sadde Publica capaz de superar a segregacdo soOcio-econdmica existente
historicamente no Brasil. Através da concepg¢ao de saide determinada nos principios e diretrizes
elencados na Constituicdo Federal de1988 no titulo III Da Ordem Social e suas legislacdes
complementares (Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990/Lei organica da Satude- LOS, Lei 8.142
de 28 de dezembro de 1990/lei organica do SUS), preconiza-se a constru¢do de um Sistema
Unico de Satdde, com o objetivo de oferecer uma assisténcia humanizada, universal e equanime,
pronta a atender a diversidade de demandas apresentadas pela populacdo brasileira. Isto s6 é
possivel através de uma pratica interinstitucional e transversal, que envolva os varios saberes
técnico-cientificos preocupados em responder as demandas sociais emergentes. Assim, a
assisténcia a saide passa a ser campo de abordagem ndo apenas dos saberes tradicionalmente
envolvidos com o setor, mds engloba os conhecimentos de diversas ci€éncias como a sociologia,



. =g W SEMANA DE
XIl SEMOC iz UCshY
L9 4 8 <* CIENTIFICA SRS TS
Cch

SEGURANCA: A PAZ £ FRUTO. DA JUSTICA Al

antropologia, pedagogia, psicologia, servico social, entre outras, buscando ultrapassar
abordagens especificamente médico-curativas.

Tendo em vista apresentar-se como um paradigma com principios e diretrizes totalmente
convergentes a concepcdo de sadde descrita, a prdtica institucional multiprofissional e
interdisciplinar € condicdo indispensdvel a concretizacdo desse modelo de saide. Da mesma
forma, a Saide Mental fundamentada nos pressupostos da Reforma Psiquidtrica em curso, vem
se configurando como um setor dentro da Sadde Publica com maior tendéncia ao
desenvolvimento da interdisciplinaridade (VASCONCELOQOS, 2002).

Ao analisar a Politica Nacional de Sadde Mental, lei 10.216/2001, percebe-se uma
relacdo direta entre os principios ali elencados e o paradigma da interdisciplinaridade. Neste
sentido ao determinar como elementos precipuos a assisténcia integral as pessoas com
transtornos mentais a intersetorialidade, esses documentos legais estdo apenas determinando a
interdisciplinaridade, quer entenda do ponto de vista da concorréncia de multiplos saberes,
multiplos profissionais e até mesmo o envolvimento de vdrias instituicdes publicas
governamentais ou da sociedade civil, do setor saiide e de outros setores. Partindo do
pressuposto de que a vida humana envolve vérios aspectos bioldgicos, econdmicos, politicos,
socioculturais e subjetivos essa politica publica reconhece que a aten¢do integral depende de
intervencdes capazes de se aproximarem ao maximo dessa complexidade. No entanto, a sua
implementacdo precedem condi¢Oes estruturais politicas, econOmicas e sociais, possibilitadoras
de sua efetivacgao.

Casanova (2006) elabora uma reflexdo sobre o surgimento da necessidade da
interdisciplina nas praticas cientificas, a partir das transformacgdes ocorridas na pés-modernidade.
Neste sentido, discute as diversas defini¢des de disciplina, apontando que pode ser entendida
como poder, rigor e exatidao, ao mesmo que forma de divisao do saber fazer humano, na busca
de desvendar a unidade do ser da forma mais profunda possivel. Nesta perspectiva a
interdisciplina se apresenta através da combina¢do de duas ou mais disciplinas na constru¢do da
especializacdo do conhecimento cientifico, tendo em vista decifrar a totalidade de sistemas
complexos e dinamicos.

Para chegar a esta conclusdo Casanova (2006) destaca o surgimento da divisdo do
conhecimento com Aristételes que formulou o projeto base da cultura cientifica ocidental ao
separar especialidade de cultura geral. Embora sua contribuicdo fora imprescindivel para a
constru¢do do saber, o autor aponta que a filosofia aristotélica determinou o autoritarismo ao
hierarquizar os diversos conhecimentos, situando a ciéncia como saber absoluto, uma vez que as
for¢cas dominantes através do Estado passaram a se utilizar das ciéncias como forma de
dominacdo social, politica e econdmica.

Entre os diversos pensadores que se debrucam sobre a temadtica da interdisciplinaridade
(Morin, 2002; Vasconcelos, 2007; Severino, 2008; Gattas, 2006) € consensual a idéia de que se
trata de um objeto de reflexdo académico-cientifica germinativo, e por esta razdo a pratica
interdisciplinar, seja no nivel da constru¢cdo do conhecimento cientifico ou na abordagem técnica
multi-profissional e institucional, tem-se apresentado como uma tarefa muito dificil e algo a se
construir na dialética entre os diversos saberes —fazeres ( SEVERINO ,2008) .

Esta abordagem estd relacionada com o que Edgar Morin denominou de “o problema
epistemoldgico da complexidade”, suscitado com a crise da fundamentacdo das ciéncias
modernas em meados do século passado, quando colocou em xeque seu status de racionalidade
pura. “[...] pode dizer-se que a epistemologia anglo-saxonica dos anos 50-60 descobriu
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(redescobriu) que nenhuma teoria cientifica pode pretender-se absolutamente certa. [...]”
(MORIN, 2002, p.14).

Neste sentido, Vasconcelos (2007) destaca que a especializagdo do saber propiciou
também sua hierarquiza¢do, contribuindo com a consecu¢do de dispositivos de poder
institucional, reprodutores das relagdes sociais de poder, representados como formas
institucionalizadas de divisdo s6cio-técnica do trabalho. Outra conseqiiéncia € o surgimento de
mecanismos de saber-poder difusos no tecido social, com o objetivo de disciplinar o espaco
social, que ao se valerem de monopdlios de mandatos sociais desenvolvem praticas vinculadas
aos interesses politicos, econdmicos e sociais de grupos dominantes.

A Revolugdo Industrial acentuou o processo de especializa¢do por disciplina ao associar
o saber cientifico a producdo, contribuindo para um maior rigor e precisdo em determinar o
problema, assim como um avango exponencial das ciéncias. Contraditoriamente, promoveu a
incomunicacdo entre as ciéncias e ramos cientificos, reduzindo assim o conhecimento da
realidade estudada ao isold-la de outras varidveis importantes. Isto provocou uma super
valoriza¢do de determinados saberes, obedecendo a escolhas ideoldgicas dominantes, a fim de
ignorar varidveis significantes, sendo prejudicial tanto para a ci€ncia quanto para a sociedade,
pois varios ditadores como o proprio Adolf Hitler, se apossaram de saberes cientificos para
desenvolverem projetos ideo-politicos de determinadas classes sociais, caracterizados como
opressores e até genocidas.

Diante disto, no plano epistemoldgico a interdisciplina surge como a possibilidade de
construcdo da intersec¢do entre diversos saberes, que embora ancorados em reflexdes tedricas
diferentes, mds nao contraditérias, estejam interligados por uma axiomadtica comum. Isto
proporciona uma conseqiiéncia politica representada numa espécie de horizontalizacdo do saber,
pois o conhecimento sobre a complexidade da realidade social ndo se apresenta mais como
privilégio de uma drea do saber ou de diversos saberes isolados mds, como resultado de reflexdes
compartilhadas.

Para Vasconcelos (2007), a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade sdo “I...]
componentes chaves da constituicdo de campos plurais, pluridimensionais e aplicados de
conhecimentos como o da saide mental [...]”. Esse autor advoga que a especializacdo do saber
trouxe conseqiiéncias desastrosas no campo da saide mental, quando a psiquiatria alienista
reclamou para si o “cuidado” com o ‘“doente mental”, disseminando préticas ‘desumanas e
genocidas”™. Para ele o paradigma da interdisciplinaridade aponta para o desenvolvimento de
uma assisténcia alinhada com os preceitos da Reforma Psiquidtrica, ao conceber o sofrimento
mental como uma questdo complexa, que requer um modelo de intervenc¢do preocupado com a
multi-dimensao que a envolve.

Esse autor destaca que a desinstitucionalizacdo pretendida por essa Reforma centra-se na
reconstru¢do da complexidade e da totalidade da vida social e subjetiva do sujeito. Pretende uma
verdadeira revolug¢do paradigmatica ao propor cuidados possibilitadores da transformagao dos
modos de viver e sentir o sofrimento mental. Ao rejeitar a centralidade na cura reproduzida pelo
modelo tradicional, reclama ocupar-se da produgao da vida, do sentido, da sociabilidade e da
utilizacdo das formas de convivéncias dispersas. Por isto, a intervengdo terapéutica deve ocupar-
se de questdes afetivas, econdmicas, juridicas, entre outras, nos niveis familiares, comunitarios,

3 Termo utilizado por Vasconcelos (2002) para designar a pratica psiquidtrica alienista na “assisténcia ao doente
mental”. Ver: VASCONCELOS, Eduardo Mourdo (Org.). Saude Mental e Servigo Social: o desafio da subjetividade
e da interdisciplinaridade. Sdo Paulo, Cortez, 2002.
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do trabalho... buscando a cooperacdo e integracdo de diferentes paradigmas, de maneira a
demolir a compartimentalizac@o entre estas tipologias de intervencao.

No entanto, a concretizacdo de uma pratica multiprofissional e interdisciplinar requer o
que Vasconcelos (2007) chama de constru¢do de “pacto social local”, incluindo todos os
segmentos sociais diretamente envolvidos com a problemadtica, pessoas com transtornos mentais,
familiares, profissionais, comunidades e gestores publicos, para a constru¢do de uma estrutura
politico-social que viabilize as condi¢des concretas de efetivacdo. Essas condi¢des perpassam
aspectos subjetivos e objetivos, dentre os quais o autor destaca:

1- Criacdo de vontade politica de representantes politicos, profissionais e da sociedade
como um todo;

2- Abertura a diversidade;

3- Construcdo de estruturas democriticas e mecanismos de discussdes e decisdes
coletivas, estimuladores de debates e negociacdes constantes;

4- Elaboragdo de dispositivos institucionais e grupais capazes de produzir reflexdes a
cerca dos limites e possibilidades de cada profissdao, incentivando a avaliacdo
constante e reconstrucao das identidades profissionais;

5- Déa voz ao sujeito demandatdrio do servico através da criacio de mecanismos de
escuta e empoderamento;

6- Existéncia de condi¢des de trabalho que possibilite a satisfacdo de demandas
profissionais, econdmicas e socio-afetivas da equipe multi-profissional, o que remete
a saldrios dignos, estabilidade no emprego, capacitacdo e supervisdao técnica, bem
como disponibilidade de equipamentos € insumos necessarios.

5. CONSIDERACOES

Diante do exposto fica explicitado que uma pratica interventiva multiprofissional e
interdisciplinar em saide mental resguarda contradicdes com o paradigma neoliberal, muito bem
representado no modelo de organizacdo do trabalho japonés, que determina a flexibilizagao e
precarizacdo das relacOes de trabalho, praticado pelo Estado brasileiro nos ultimos anos,
conforme discutido.

Borges (2007) mostra que o modelo politico e econdmico neoliberal implementado pelos
governos brasileiros nas duas dltimas décadas conjuga a perpetuacdo de um Estado parco para a
protecdo social, conforme fora discutido, a uma desestruturacdo no mundo do trabalho com o
advento de uma espécie de “toyotismo periférico”, disseminando a fragilizacdo e reducdo da
importancia do trabalho. Sob o discurso da racionalizacdo do bem piiblico e do incremento ao
crescimento econdmico, o Estado brasileiro foi submetido a ajustes fiscais e privatizacdes, que
somados a desregulamentagdo trabalhista vém provocando intensa precarizacdo do trabalho,
tanto na iniciativa privada como na publica. A conseqiiéncia disto foram aposentadorias
precoces, demissdoes e esfacelamento dos sindicatos, abrindo assim caminhos para o
desenvolvimento da desregulamentagdo da relacao entre capital versus trabalho. Igualmente as
empresas privadas, cada vez mais as instituicoes publicas estatais que deveriam oferecer politicas
publicas capazes de promover a protecdo social apresentam condicdoes de trabalho
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vulnerabilizadas pela falta de investimento em equipamentos € insumos, como também pela
implantacdo de relacdes de trabalho precdrias, representadas na terceirizacao da mao de obra,
contratos temporarios, utilizacdo de servigos prestados por cooperativas ou até mesmo empresas
individuais, regrados por saldrios baixos.

Além de preconizar a existéncia de uma estrutura institucional totalmente adversa ao
preconizado pelo Estado neoliberal com condi¢des objetivas para sua operacionaliza¢do
apontadas na se¢do anterior, a interdisciplinaridade defendida neste trabalho se lanca de encontro
a esse modelo politico, sobretudo no plano ideolégico. Assim, propde uma relacdo de poder
horizontalizada ndo apenas interprofissional, mds entre Estado e Sociedade. Nesta perspectiva, o
cidadao demandatédrio do servico publico deixa de ser um mero expectador, passando a ser
concebido como co-autor no processo terapéutico e nas decisdes politico-administrativa, visto
que o principal objetivo da pratica interdisciplinar € tentar responder a demanda de satide mental
de forma integral, em sua complexidade e diversidade, ou seja centralizada na autonomia do
sujeito.

Conforme fora discutido o neoliberalismo ndo apresenta as condi¢cdes necessdrias a
efetivacdo da Politica de Saide Mental fundamentada no paradigma da Reforma Psiquiétrica,
bem como uma pratica interventiva baseada na interdisciplinaridade. Isto remete a superacio
desse modelo politico, social e econdmico por outro capaz de propiciar relagcdes sociais, seja na
economia, politica e no trabalho, menos excludentes, que respeite o ser em sua diversidade e
dignidade humana.
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