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RESUMO

O Programa de Gerenciamento de Residuos de SergizoSalude (PGRSS) € o conjunto de
procedimentos de gestdo com o objetivo de minin@zanoducdo e proporcionar um descarte seguro e
eficiente dos residuos. Tal programa € destinadd@s os estabelecimentos geradores de residuos de
servicos de saulde, incluindo instituicbes de ensinmesquisa ha area da saude O objetivo deste
trabalho é a descricdo das etapas para elaborac&odrama de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude - PGRSS para o Laboratério decggaBiomédicas e Tecnolégicas de uma
Instituicdo de Ensino Superior. Para desenvolvimelgste trabalho foi realizado um levantamento
das legislacdes vigentes, com foco principalmeméeRDC/ANVISA n°® 306/2004 e na Resolucéo
CONAMA n° 358/2005 e um diagnostico prévio dosdess gerados e seus respectivos locais de
geracdo. Os residuos gerados nos laboratérios idarsidade X sdo de pouco volume. Observa-se a
geracdo de residuos de Classe B, Classe D, Classee#entualmente residuos de Classe A. Os
laboratérios académicos possuem grande variacduajaaquantidade de residuo gerado devido as
alteracBes periddicas no uso dos laboratérios epdujstos ali executados. Desta forma, podemos
considerar o PGRSS como uma ferramenta mutavede@y seus resultados devem ser revisados e
alterados sempre que se fizer necessario. De acord® papel das universidades a implantagdo do
PGRSS é apenas um ponto de partida para excidleado sobre a consciéncia socioambiental como
cidadao.

Palavras-chave PGRSS. Biosseguranca.

ABSTRACT

The Programme for Waste Management of Health Sesv(®GRSS) is the set of management
procedures with the objective of minimizing prodostand provide a safe and efficient disposal of
waste. This program is intended for all waste gatoes establishments of health services, including
educational institutions and research in health fgingose of this paper is to describe the steps for
preparing the Waste Management Program Health &arvito PGRSS the Laboratory of Biomedical
and Technological practices of a Higher Educatiastitution. To develop this work, a survey of
existing laws, focusing mainly on the RDC / ANVIS¥o. 306/2004 and CONAMA Resolution No.
358/2005 and a previous diagnosis of waste gerkeate their local generation. The waste generated
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in the laboratories of University X are of littl@lume. Note the generation of waste Class B, dlass
Class E and Class eventually waste The academicdeities have great variation in the amount of
waste generated due to periodic changes in thefusds and projects executed there. Thus, we can
consider as a tool PGRSS mutable, ie, results imuseviewed and amended where necessary do.
According to the role of universities deploying P&Ris only a starting point for exciting reflection
on environmental awareness as a citizen.

Keywords: PGRSS. Biosafety.

INTRODUCAO

O Programa de Gerenciamento de Residuos de Seme&dsalde (PGRSS) é o
conjunto de procedimentos de gestdo com o objevminimizar a producéo e proporcionar
um descarte seguro e eficiente dos residuos, shim$seguranca aos trabalhadores e ao
meio ambiente (CAMPANI et al., 2008; GARCIA e ZANEFRAMOS, 2004). A
biosseguranca tem um papel fundamental na promalgoconsciéncia sanitaria na
comunidade, na preservacdo do meio ambiente, ngutarfio e no descarte de produtos
toxicos, quimicos e infectantes. Além de reduzirissos a saude e acidentes ocupacionais
(OPERMANN e PIRES, 2003).

Tal programa € destinado a todos os estabelecimaggtadores de residuos de
servicos de saude. Enquadram-se como GeradoressiiduBs de Servicos de Saude (GRSS)
todos os estabelecimentos que realizam atendinges@ide humana ou animal, incluindo
nesse critério estabelecimentos de ensino e pesgaisirea de saude. (BRASIL, 2004). Os
Residuos de Servigcos de Saude (RSS) séo considg@edoAgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) um grupo especial de residudovipue, apesar da quantidade gerada ser
pequena, representa risco a saude e ao meio am@BRASIL,2006apud ALMEIDA,2008)

A elaboracdo do PGRSS deve ser baseada nas dataisre volume dos residuos
gerados (GARCIA e ZANETTI-RAMOS, 2004). Atualmends, etapas para o gerenciamento
dos residuos de servicos de saude (RSS) sdo: MaBegregacao, Acondicionamento,
Identificacdo, Transporte Interno e Externo, Traata, Armazenamento Interno e Externo,
Coleta e Destinacao Final (BRASIL, 2004). De acardm a RDC/ANVISA n.° 306/2004,0s

residuos de saude sao classificados em: Grupo ésid&os Bioldgicos; Grupo B — Residuos
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Quimicos; Grupo C — Residuos Radioativos; Grupo Residuos Comuns; Grupo E —
Residuos Perfurocortantes.

O gerenciamento desses residuos €& fundamental rparemizar os prejuizos
ambientais e sanitarios (SOUZA-JUNIOR, et al., 30&0mportante na manutencéo da saude
dos trabalhadores das instituicbes geradoras.(LEMAAS, 2007apud SOUSA-JUNIOR et
al., 2010). E, também, uma ferramenta para mininsizeansmisséo de doencas causadas por
contato com vetores bioldgicos e mecanicos (NARBARBONARI, 2006).

O objetivo do PGRSS néo se limita a classificagéaiamento e destinacao final
correta dos residuos, mas sugere aos responsé&ieisigboratorio, aos diretores, aos
professores, aos alunos, aos colaboradores e @& qéssoas envolvidas a refletirem sobre
acOes de reducdo da geracdo de residuos, contitbpera reducdo de custos, geracao de
lucros, conscientizacdo da populacdo e preservagdmental. (SISINNO e MOREIRA,
2005)

Frente & evolucdo da consciéncia ambiental, te@naeoerente, quanto ao papel da
universidade, a permanéncia do posicionamento atarta classificacdo de Geradores de
Residuos de Servicos de Saude com indiferenca (ADME2008). Portanto as mesmas nao
podem ficar alheias a essa nova realidade (GERBASE, 2005%pud ALMEIDA, 2008)

Dentro deste contexto, este trabalho tem como igbjet descricdo das etapas para
elaboracédo do Programa de Gerenciamento de Regldu®srvicos de Saude - PGRSS para o

Laboratoério de praticas Biomédicas e Tecnoldgieasrda Instituicdo de Ensino Superior.

METODO

A referida Instituicdo de Ensino Superior, aquna@minada Universidade X, conta
com Campi distribuidos nos estados do Rio de Janeiro, M®asis, Goias, Pernambuco e
Bahia. Estabeleceu-se no municipio de SalvadoBataa, no ano de 2005 e atualmente
oferece diversos cursos, dentre eles, Graduaca@®néamagem, Psicologia e Engenharia de
Producédo, e Graduacdo Tecnoldgica em Estéticaréléete Gas. Os cursos supracitados
realizam atividades nos Laboratérios de praticasmBidicas e Tecnologicas, assim 0s

residuos gerados no local derivam dos insumosndelsis as atividades praticas dos mesmos.



Direitos Humanos,
Etica e Dignidade

a 18 a 24 de outubro de 2015
S83SEMOC
SEMANA DE MOBILIZACAO CIENTIFICA

A Universidade X atualmente conta com quatro laidoi@s, porém com projeto de ampliagéo

para 14 (quatorze) laboratorios.

Para desenvolvimento deste trabalho foi realizadolevantamento das legislagbes
vigentes, com foco principalmente, na RDC/ANVISA306/2004 e na Resolucdo CONAMA
n°358/2005. Foram também consultadas outras fobileigograficas utilizando-se para
investigacdo as seguintes expressodes: “PGRSS emnatébo académico”; “PGRSS em
laboratério de ensino”; “Residuos de servicos dédeg “Gerenciamento de residuo”;
“Residuos solidos”, entre outros, na ferramentapesquisa “Google Académico®”, que

redireciona material bibliografico de diversas lsade dados.

Previamenteum diagnostico referente a geracao de residuagdtizado, através do
levantamento da situacdo da geracdo de residues datelaboracdo do PGRZSfim de
identificar os locais geradores de residuos, ¢leasios residuos gerados em cada ambiente e
quantificar os residuos gerados, sendo informaftelmentais para a fase de elaboracéo do
PGRSS.

RESULTADOS

Para elaboracdo do PGRSS é necessario saber gusalgtapas devem ser seguidas,
como: Definicdo dos objetivos gerais; Construcaoedeipe de trabalho e distribuicdo de
responsabilidades; Diagnostico da situacéo atakl®mracdo do PGRSS detalhado (BRASIL,
2006). Etapas terceirizadas do manejo de residnapgamento dos riscos associados aos
RSS, plano de implantacdo do PGRSS e levantame#aatursos necessarios para tal,
acompanhamento da eficacia do plano, plano de edontinuada, bibliografia consultada
e outros anexos, também devem compor o PGRSS (ZANBR) 2008). Cada uma destas
etapas deve passar por aprovagao dos diretorestitaitdo de Ensino.

Seguindo o conceito de PGRSS, o objetivo da elgboree implantacdo do
gerenciamento de residuos é minimizar os impaacesdgs por estes residuos no ambiente e
na comunidade. Embora tenha funcdo de sensibgidanre a questdo da reducédo da geracao

de residuos.
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Em uma instituicdo de ensino, onde h& varios seterdepartamentos, pode-se ter a
impressdao de que o PGRSS deve ser assunto a $@tante pelos funcionarios dos
laboratorios de praticas. Porém, é importante acgacao de funcionarios de varios setores
como seguranca do trabalho, comunicacdo e marketdginistracdo, seguranca e
patrimonio, servigos gerais, professores, gesterdgetores. Desta forma, cada um destes
funcionarios pode colaborar de forma ativa comsedeolvimento do PGRSS.

De modo geral, os residuos gerados nos laboratdaidsniversidade X sdo de pouco
volume. Observa-se a geracéao de residuos de Bagdasse D, Classe E, e eventualmente
residuos de Classe A.

Até a conclusédo do presente estudo, as atividatiegiras do Laboratério de préticas
Biomédicas e TecnolOgicas ndo geravam residuosdmols. Isto se da, pois somente sao
utilizadas pecas anatémicas sintéticas e laminaegmentes para as aulas praticas. Porém,
nas atividades realizadas em area externa ao tahhioracomo feiras de saude e acgles
comunitarias, ha atividades voltadas a comunidada ke académica que geram este tipo de
residuo, como por exemplo, verificacdo de nivetégliico. Assim, de forma ocasional sao
gerados materiais perfurocortantes potencialmentgaminados, caracterizando residuos
biolégicos do grupo A4 (agulhas, lancetas, fitasapaedicdo de nivel glicémico, entre
outros). H& uma perspectiva de utilizacdo de maies cultura para crescimento
bacteriologico, pois as laminas permanentes na@moser utilizadas para apresentar os
procedimentos de preparacdo de amostra a exempgoodacdo de meio de cultura, etapas
para coloracdo gram, entre outros processos. Ar mhastas atividades serdo produzidos
também residuos do grupo Al.

Todo material perfuro-cortante infectado biologiesmmte ou ndo, € armazenado em
caixas de papeldo do tipo Descarpack®, que sawcadds para desprezar todo tipo de
material que corta ou perfura seguindo as exigéncdda NBR 13.853 da ABNT
(DESCARPACK, 2012). Ao completar a capacidadedéicada caixa a mesma € substituida
por outra vazia e tal caixa € armazenada até dalieoleta. Nas atividades diarias do setor,
nao sao gerados perfurocortantes infectado bidogente, como supracitado. Desta forma, a
geracdo dos residuos perfurocortantes se da parieisl quebradas e por insumos médico-
hospitalares perfurantes utilizados nos modelofarieos para demonstracdo de técnicas de

enfermagem. Sempre que possivel estes materiaieggmveitados, ja que ndo ha nenhum
5
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contato com material biolégico, e esta acdo faz goenhaja reducdo da geracao deste tipo de
residuo.

Os residuos quimicos gerados sao oriundos de salwraseagentes e solucdes
utilizados em aulas préticas, reagentes vencidés) de sobras e descarte por expiracado do
prazo de validade de produtos cosméticos utilizadssaulas praticas do curso de graduacédo
tecnoldgica de estética.

As sobras de reagentes nao perigosos sdo armagesradgaldes de polietileno, as
sobras de reagentes perigosos sdo armazenadogluatiivente em frasco de vidro com
tampa rosqueada. As sobras de produtos cosmétiams produtos cosméticos vencidos
também sdo armazenados em galdes de polietilesugseembalagens sdo descaracterizadas
fisicamente e classificadas como residuo comumsgglaD). Ha produtos cosmeéticos
vencidos onde a embalagem original ndo permitevazémmento, neste caso 0s residuos sao
mantidos com as embalagens originais e agrupadosaeras de papeldo até a coleta. Os
galbes de polietilieno que atingem a capacidadem#itima sdo armazenados até que seja
realizada a coleta. Os galfes de polietileno moesidentificacdo de todos os produtos
armazenados, assim como os frascos de vidro. Aiéto, dodos 0s recipientes e caixas
contem informagbes quanto ao tipo de material aeme@do, pesagem, risco inerente ao
mesmo e frases de alerta. Vale ressaltar que qusmdiiz sobras de reagentes, refere-se a
sobras de aliquotas de reagentes e solu¢cfes digzawios para uso em aula pratica, ou seja,
fracOes de produtos retirados de sua embalagemairig

Os residuos comuns sao descartados juntamente £oasiduos comuns de todo o
campus, sdo armazenados em sacos plasticos de cor peetatados pelo servico municipal
de coleta de lixo urbano, que realiza a destinéipab

Futuramente quando se iniciar a geracao de resiualigyicos, antes da coleta sera
realizado um tratamento prévio destes residudgarido como técnica a autoclavacéo, a fim
de minimizar a carga microbiolégica destes residoosforme descreve RDC/ANVISA n.°
306/2004.

A instituicdo ainda nao dispde de abrigo internoseja, ndo ha um local apropriado,
construido em conformidade com as exigéncias legaia armazenamento temporario destes
residuos até o0 momento da coleta. Assim, os resigualmente sdo armazenados em locais

desativados do prédio proximo ao setor. Porémgcal lnéo € adequado, pois ha possibilidade
6
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de contato com vetores biolégicos que podem cirqoddo local, como formigas, cupins,
baratas, aranhas e camundongos.

O servico de coleta, tratamento e destinacao final residuos quimicos e perfuro-
cortantes sera realizado por uma empresa privagldarezada pelos 6rgdos competentes.
Antecedendo a coleta, o material sera armazenadda@nbonas separadas por tipo de
residuo e identificadas. Estas bombonas sao faaegela empresa privada que realizara o
servico e no momento da coleta as bombonas contesdtuos sédo transportadas e novas
bombonas higienizadas serdo disponibilizadas parast#uicdo. A instituicAo somente
realizara coleta emergencial, quando se fizer séades devido ao pequeno volume

caracteristico de estabelecimentos deste ramo, sapracitado.

DISCUSSAO

Os laboratorios académicos possuem grande vargagito a quantidade de residuo
gerado, sendo uma peculiaridade das Instituicodsndao, e isto se da devido as alteracdes
periddicas no uso dos laboratérios e dos projdtexecutados. (CAMPANI et. al, 2008).

Vale ressaltar que héa diferenca entre lixo e residando o primeiro o material que
nao tem mais valor e residuo sédo sobras de sulzstéme do beneficiamento de produtos
industrializados (ALMEIDA, 2008).

Ha, ainda, diferentes classificacfes para os reside servicos de saude. A mais
conhecida e utilizada € a classificacdo determipatia RDC/ANVISA n.° 306/2004. Porém,
de acordo com a NBR 10.004/2004 da ABNT os residdosclassificados em: Classe | —
residuos perigosos (inflamaveis, corrosivos, taiebc.) e Classe Il — residuos nédo perigosos
(Subdividido em Classe II-A os residuos néo inede€lasse II-B os residuos inertes)
(BRASIL, 2006). Além dessas classificacdes, a Omggdo Mundial de Saude (OMS)
estabeleceu uma qualificacdo mais completa qusifitasos residuos em: Residuos Gerais
(similares aos comuns), Residuos Patoldgicos (ieciwrgao, partes do corpo, fetos humanos,
carcacas animais, fluidos corporeos e sangue),d&kesiRadioativo, Residuos Quimico,
Residuos Infeccciosos (Dejetos infectados com aggrdatogénicos em quantidade suficiente

para representar uma ameaca séria), Objetos Rmftantes (qualquer artigo que poderia
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causar corte ou puncédo) e Residuos Farmacéuticedi¢dnentos com vazamento vencidos
ou contaminados) (OPAS/OMS,1997).

Apesar da possivel auséncia de riscos dos resghragdos na instituicdo, persiste a
necessidade do gerenciamento dos processos camaligdde de minimizar os riscos dos
residuos gerados pela instituicdo (FERREIRA e ANJZDB1). Os residuos perfurocortantes
sdo considerados bastantes perigosos devido aposencial risco de infeccdo e ao risco
eminente de ocasionar acidentes em pessoas era®kimd todas as etapas do PGRSS e por
isso caracterizam os acidentes mais comuns (ALMEID®8; FERREIRA e ANJOS, 2001).
Ja os residuos quimicos podem ser perigosos casibppdsde de gerar distirbios no sistema
nervoso e intoxicagbes neurotoxicas agudas ou aa®n{FERREIRA e ANJOS, 2001).
Mesmo sabendo-se que os residuos quimicos natuigds de ensino geram grandes
dificuldades para estabelecer padrbes de trataneedéstinacéo final, pois apesar de pouco
volume comparado as industrias, possuem grandesitlade. (ALMEIDA, 2008), deve-se
elaborar tal padronizacdo envolvendo o maximo feténcias possiveis.

Atualmente, os produtos cosmeéticos vencidos reptase a maior quantidade de
residuos gerados no setor. Isto se da, pois mprtmbutos séo fornecidos para a instituicao
por distribuidores e lojas do ramo, mas apesandasidade de produtos os professores tém
suas preferéncias e acabam utilizando maioresidadet de alguns produtos.

A RDC/ANVISA n.° 306/2004 determina que todo eskatimento GRSS deve
construir um abrigo externo de facil acesso ao héu de coleta, porém Rortaria n°
054/2005 da Prefeitura Municipal de Salvador infarque estabelecimentos geradores de
residuos de saude com quantidade por dia infenipbrigaal a 100L/dia estd isenta da
construcdo de abrigo externo. Mas, exige que oddues estejam devidamente
acondicionados em sacos plasticos e armazenadosrggineres padronizados e especificos
para cada tipo de residuos.

E exigido que sejam desenvolvidos programas deagdoccontinuada, permitindo
que os profissionais se mantenham dentro dos pax@re seguranca, obtendo informacdes
quanto aos riscos e 0s procedimentos adequados npaimiza-los ou evita-los. Este
programa deve incluir planejamento para implantag&o cartazes informativos, aulas,
palestras e outras atividades relativas a tema®,coclo da vida dos materiais, legislacao

relativas a RSS, classificacdo de risco, PGRSSaddata empresa, biosseguranca, acdes em
8
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caso de emergéncia ou acidentes, entre outros. EADK, 2008). Estes treinamentos devem
ser realizados periodicamente, sendo essenciaifasgade implantacdo e supervisdo do
PGRSS e deve ser aberto ao publico para abrandges tos colaboradores e pessoas
envolvidas, com o intuito de sensibiliza-los e cbmstiza-los (CAMPANI et. al, 2008;
OPERMANN E PIRES, 2003).

O PGRSS € um conjunto integrado de atividades rtorasa operacionais, financeiras
e de planejamento (OLIVEIRA, 19%pud ZAMMONER,2008) e para sucesso na gestao dos
residuos é preciso que haja apoio institucionakirito ao PGRSS e avaliacado continua das
metas estipuladas no programa e dos resultadapslaom a execu¢cdo do mesmo (JARDIM,
1998apud ALMEIDA, 2008).

CONCLUSAO

O Plano de Gerenciamento de Residuos deve envaly@es de estruturacao,
implantacéo e supervisdo do seu funcionamentoaldesna, podemos considerar 0 PGRSS
como uma ferramenta mutavel, ou seja, seus resgltddvem ser revisados e alterados
sempre que se fizer necessario.

Até o término deste trabalho a instituicdo ndo uh$@ de local adequado para
armazenamento destes residuos. Porém, a iminéacieombstrucdo da segunda etapa do
laboratorio solucionara esta situacdo. A realizagéoservico de coleta e fechamento do
contrato com a empresa privada esta em andamersjoeea-se que dentro de pouco tempo a
coleta seja realizada. Entretanto ainda ndo héisdi@wpara elaboracdo do PGRSS, mas
reunides para discussdo sobre o assunto vém sealitadas. Contudo, a instituicdo ainda
necessita de outras adaptacdes simples, comabxadm pedais e com simbologia adequada
em todos os locais onde h& geragéo de residudsjgigude contéineres com tampa, pedal e
simbologia préopria para transporte e armazenantentporario destes residuos, entre outros.

Ha propostas para reducéo da geracao de residimgggi no setor. Duas iniciativas
tém sido alvo de grande expectativa para minimesées residuos: a) Aquisicdo somente de
material a ser utilizado e em quantidades adequadaseu uso anual; b) Incentivo aos
professores para uso de todos dos produtos cossétigtilizando em quantidades

proporcionais todas as variedades de cosméticpsrdigis no acervo da instituicao.
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Seria de grande valia a implantagcdo de coletaiw®len instituicdo, o que traria
diversas vantagens para a mesma. Além da reducgeraigéo de residuo comum gerado no
estabelecimento como um todo, podera ser feita ass@ciacdo com cooperativas que
comercializem estes residuos para reciclagem, de&naodo aos alunos, seu publico alvo,
que a universidade possui politicas socioambientaisque remete as suas politicas
educacionais.

Sugere-se a criacdo de Procedimentos Operacioadiad®(POP’s) ilustrando todo o
processo do PGRSS, com conteudo claro e simplese sab etapas do programa,
periodicidade das coletas, biosseguranca e ousamtos relacionados, permitindo que haja
linearidade nos processos e minimizando os erresamento do descarte.

Vale ressaltar que a instituicdo deve promovenareento aos principais envolvidos
em qualquer fase do processo do PGRSS e aindampeskicacdo continuada para toda a
equipe. E importante salientar que o PGRSS é urgrgoma complexo e que deve ter o
envolvimento continuo de funcionérios da institoighe varios niveis hierarquicos, devendo
estar diretamente envolvidos os diretores, cooudimesa, professores e ndo podendo apenas
os funcionarios do laboratorio e de servigcos gesaiem responsaveis pelo desenvolvimento
do mesmo.

As Universidades tém papel fundamental na formagéoser humano, sendo
responsavel pela formacdo de cidaddos conscientes sdas responsabilidades
socioambientais. Assim, a implantacdo do PGRSS®gaspum ponto de partida para excitar a

reflexdo sobre a sustentabilidade ambiental e padité consumo atual.
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