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LEVANTAMENTO ETNOFARMACOBOTANICO PRELIMINAR DO TERRITORIO
KAIMBE, COMO FERRAMENTA PARA DESENVOLVIMENTO DE UM PROGRAMA
DE EDUCACAO ECOSSOCIOCULTURAL
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Resumo: O Territério Indigena KAIMBE, localizado na parte média da bacia do Itapicuru, no alto da
sub-bacia do rio Massacard, na regido semi-drida, no Municipio de Euclides da Cunha, Bahia, foi o
local escolhido para a realizacdo deste trabalho, que tem como objetivo a identificacdo e classificacdo
preliminar sobre as plantas com possiveis propriedades medicinais utilizadas pelo povo indigena
KAIMBE com a finalidade de preservar o conhecimento deste povo com respeito a estas ervas. Apos o
levantamento etnofarmacobotdnico, os resultados foram dispostos em forma tabelar e confrontados com
dados da literatura. Foram identificadas inicialmente 12 espécies vegetais, pertencentes a 9 familias,
cujo levantamento bibliogrdfico visa subsidiar o desenvolvimento de um programa de educacdo
ecossociocultural.
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INTRODUCAO

A abordagem etnobioldgica apresenta o diferencial em relacdo aos levantamentos
exclusivamente biologicos na medida em que considera os conhecimentos tradicionais da
populacio humana que interage diretamente com oS recursos naturais e ecossistemas. Tal
enfoque possibilita que os planos de manejo e conserva¢ao ambientais, € em particular no caso
desse projeto, dos recursos hidricos, incorporem a percepcdo da comunidade que vive no
territério em questio, o que se denomina etnoconservagao.

“Etnofarmacologia € a exploracdo cientifica interdisciplinar dos agentes bioldgicos
ativos, tradicionalmente empregados ou observados pelo homem” (Holmestedt & Bruhn 1980)

Segundo Mendes (1997), a regido semi-arida nordestina € considerada uma drea com
caracteristicas sociais, econdmicas e ecoldgicas bem particulares, uma vez que o sertanejo
sobrevive as custas dos recursos bidticos para suprir suas necessidades, dentre outras, de
medicamentos.

Entre as intimeras alternativas terapéuticas, atualmente conhecidas e praticadas no
mundo, figura a Fitoterapia, ou seja, a cura pelas plantas. A Fitoterapia explica, cientificamente,
porque as tradicionais plantas medicinais, utilizadas hd milénios por todos os povos da terra,
curam, completando, desta forma, o valioso conhecimento cultural sobre tdo importante
alternativa terapéutica natural. A despeito da importincia cientifica da Fitoterapia, a tradicional
medicina caseira, popular, continua crescendo e praticada em todos os paises, gracas a
descoberta de novas plantas medicinais pelo povo (VIEIRA, 1992).
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De fato, os grupamentos culturais que ainda convivem com a natureza, explorando suas
potencialidades no dia-a-dia, mantém vivo e crescente esse patrimonio, pela experimentacdao
sistemdtica e constante. Tais populacdes detém conhecimentos acumulados milenarmente, e
tém, certamente, grandes li¢cdes a dar-nos (POSEY, 1987).

Poucos povos primitivos adquiriram um conhecimento tdo completo sobre as
propriedades fisicas e quimicas de seu ambiente botanico quanto os indios sul-americanos. Com
poucas excegdes, ndo existe nenhuma espécie usada na moderna farmacopéia que ja ndo fosse
familiar aos nativos na época pré-colombiana. Além disso, € de todo provavel que apenas uma
fracdo das ervas usadas pelos grupos indigenas seja conhecida e explorada pela farmacopéia
ocidental (CARNEIRO, 1987). Os povos indigenas, mais que quaisquer outros, possuem
informacdes acuradas sobre a diversidade bioldgica e as potencialidades dela resultantes para a
captacao de recursos naturais (POSEY, 1987).

A variedade de plantas silvestres coletadas pelos indios é enorme, mas os dados
taxondmicos, farmacoldgicos e nutritivos a respeito continuam escassos. Muitas plantas possuem
também valor medicinal, mas a etnofarmacologia é ainda, lamentavelmente, um campo pouco
explorado. Na verdade, o conhecimento indigena de plantas silvestres j4 deu contribui¢cdes
ponderdveis a farmacologia moderna (Kreig, 1964 in POSEY, 1987).

A populagdo indigena, na regido semi-arida, como outros grupos humanos que ai habita,
convive historicamente com aspectos fisico-climdtico da seca, agravados por um contexto
agrario e sécio-politico de dominacdo e concentracdo fundidria, responsdvel pelos processos
migratdorios, mais intensos ate a década de 1970.(C©RTES, 2007).

O semi-drido brasileiro abrange uma 4rea de 1.150.662Km?, que corresponde a 74,30%
da Regidao Nordeste e a 13,52% da superficie do Brasil (PAES et al., 2003). A caatinga
representa o principal tipo vegetacional caracteristico da regido semi-arida; enquanto as manchas
de mata imida, mata estacional, cerrado e cerraddo, que ocorrem espalhadas pelo semi-arido,
representam vegetacOes residuais de periodos climaticos mais umidos (FERNANDES, 1996
apud RODAL et al., 1998).

O Territério Indigena Kaimbé (Figura 1) esta localizado na parte média da bacia do
Itapicuru, no alto da sub-bacia do rio Massacard, na regido semi-drida, no Municipio de Euclides
da Cunha, Bahia, situado a aproximadamente 35 Km da sede municipal, interligado por uma
estrada. A partir da sede do municipio situado 4 315 Km da capital do estado, através da rodovia
BR116. A conquista do territorio, para os Kaimbé como para outros povos indigenas, é resultante
de um processo de reivindicagdo e efetivacdo de direito garantido na Constitui¢do Brasileira de
1988. O territério Indigena possui uma érea total de 8.200 ha, demarcado e homologado através
do Decreto N° 395 de 24 de dezembro de 1991(CORTES, QUEIROZ e TARQUI, 2006). O
territério para os KAIMBE, como para outros povos indigenas, é terra por eles ocupada e faz
parte de sua historia, ode estdo suas referencias culturais, suas simbologias, bem como a
biodiversidade, seus recursos naturais e a populacdo humana que nele vive (CORTES, 2007).

O territério Kaimbé € cortado por um sistema de rios temporarios que correm apenas nas
chuvas e um Uunico rio intermitente, o rio da Ilha. Além destes corpos d“dguas, existem lagoas
tempordrias ao lado de outras que sé secam em anos de estiagem intensa. No territério também
existem diversas nascentes e “minacgdes”, que estdo localizadas principalmente proximos a
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acidentes geoldgicos localmente denominados de “sacos”, que se assemelham a uma grande
erosdo. Os “sacos” sdo formados pela acdo de agentes naturais, principalmente dguas pluviais,
mas podem ter seus efeitos acelerados devido ao manejo inadequado da paisagem. Estas
formacgdes apesar de pouco valorizadas para agropecudria, sio ambientes de grande interesse
para a conservagdo dos recursos hidricos e a manutenc¢do da flora e fauna local.
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Figura 1: Mapa de infra-estrutura do Territério Kaimbé

O Brasil ndo € apenas rico em diversidade de recursos genéticos; € um pais rico em
culturas, em gentes diferentes que tiveram e tém que tirar a vida com a mao. Ao fazer isso,
manejam seu meio ambiente, conhecendo-o em detalhes e no todo de suas conexdes e inter-
relacdes. O respeito ao meio ambiente e ao modus vivendi de comunidades tradicionais, €
essencial ao desenvolvimento sustentdvel e a manuten¢do da sociobiodiversidade (Posey, 1983).
A perda da biodiversidade e o acelerado processo de mudanca cultural acrescentam um senso de
urgéncia no registro desse saber. A criacdo de instrumentos legais de direitos de propriedade
intelectual para conhecimentos tradicionais € de fundamental importancia (Cunningham, 1993).

Os objetivos do presente trabalho sdo: conhecer as plantas medicinais utilizadas pelos
indios KAIMBE e comparar os dados obtidos com a bibliografia consultada, com a finalidade de
preservar o conhecimento dos KAIMBE a respeito das plantas medicinais.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a execucdo do projeto incluiu a elaboragdo um plano de
acdo com a realizacdo de reunides técnicas para a organizacdo do planejamento das atividades, a
compilagdo da bibliografia existente, principalmente em artigos cientificos, monografias e
pesquisas eletrOnicas e visitas de campo. A organizacdo do planejamento, de fundamental
importancia para a elaboragcdo do trabalho, distribuiu as atividades realizadas pelas equipes. A
compilacdo dos dados existentes na bibliografia e das informagdes disponiveis sobre o territorio
Kaimbé fundamentais para o embasamento tedrico do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos deram os subsidios para a criagdo de uma lista preliminar das principais plantas
de uso medicinal do territério Kaimbé (Tabela 1). Essa lista consta de 10 espécies, pertencentes a
9 familias. Apods esse levantamento, as espécies registradas, foram organizadas e classificadas

com base na bibliografia consultada.

TABELA 1: Lista preliminar das principais plantas de uso medicinal do territorio Kaimbé.

NOME FAMILIA NOME CIENTIFICO HABITO

KAIMBE

Imbu/umbi ANACARDIACEAE Spondias tuberosa arvore

Pau d’arco BIGNONIACEAE Tabebuia impetiginosa  arvore

Jatoba CAESALPINIACEAE Hymenaea courbaril arvore

Catuaba ERYTHROXYLACEAE  Erythroxylum arvore
vaccniifolium

Umburana-de- FABACEAE Amburana cearensis arvore

cheiro

Angico FABACEAE Anadenanthera arvore
colubrina

Babosa LILIACEAE Aloe vera erva

Barbatimao MIMOSACEAE Stryphnodendron arvore
barbatiman

Jurema MIMOSACEAE Mimosa tenuiflora arvore

Jurubeba SOLANACEAE Solanum paniculatum  arbusto

FAMILIA ANACARDIACEAE:

Spondias tuberosa (Imbu/umbi): pode-se constatar que esta planta apresenta as seguintes
propriedades medicinais: Vermifugo, antidiarréico, antiinflamatério. Sendo indicadas no
tratamento de: Verminoses, diarréias, inflamacdes; disenterias, blenorragias e dores de garganta.
(SPINOLA, 2006).
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FAMILIA BIGNONIACEAE:

Tabebuia impetiginosa (Pau d’arco): de acordo com Fonseca (2005), esta planta apresenta as
seguintes propriedades medicinais: Adstringente, analgésico, antiblenorragica, antimicrobiana,
antiinflamatdria, antiinfecciosa, antitumoral, antinevralgica, anti-sifilitica, antibactericida,
antifungo, depurativa, diurético. Sendo indicadas no tratamento de: alergias, anemia, diabete,
diarréia, cincer, candidiasis, catarro da uretra, colite, coceira, ovario, estimulante do sistema
imunolégico (prevencdo de leucemia, diabete, cancer), feridas, figado, fungo, garganta,
inflamacdo artritica, leucemia, lupus, mal de Parkson, maldria, osteomielite, problemas
respiratorios, psoriase, queimaduras, ulcera.

FAMILIA CAESALPINIACEAE:

Hymenaea courbaril (Jatoba): esta planta ¢ indicada no tratamento de: Asma, atonia géstrica,
blenorragia, bronquite, cistite cronica ou aguda, cdlica, coqueluche, disenteria, dipepsia, dor
localizada, hemorragia, laringite, préstata, pulmdes, tosse, Ulcera bucal. Apresenta as seguintes
propriedades medicinais:  adstringente, antibacteriana, antiespasmoddica, antifliingica,
antiinflamatodria, antioxidante, aperiente, balsamico, descongestionante, diurética, estimulante,
estomdquica, expectorante, fortificante, hepatoprotetora, laxativa, peitoral, tonica, vermifuga.
(FONSECA, 2005).

FAMILIA ERYTHROXYLACEAE:

Erythroxylum vaccniifolium (Catuaba): pode-se constatar que esta planta apresenta as seguintes
propriedades medicinais: afrodisiaca, estimulante do sistema nervoso central, antiviral,
antibacteriana. Sendo indicada no tratamento de: impoténcia sexual, agitacdo, neurastenia,
nervosismo, memoria, insonia, hipocondria. (SANTOS et al., 1988).

FAMILIA FABACEAE:

Amburana cearensis (Umburana-de-cheiro): De acordo com Santos et Al. (1988), pode-se
constatar que esta planta apresenta as seguintes propriedades medicinais: Aromatica,
anticoagulante, antiinflamatéria, broncodilatadora, cardiotdonico, diaforético, estimulante,
estomdquico, febrifugo, narcético, peitoral. Sendo indicada no tratamento de: Afeccgdes
pulmonares, asma, astenia, balsamica das vias respiratdrias, bronquite, cdlicas intestinais e
uterinas, febre, gripe, hemorragias, inflamacao, resfriado, tosse.

Stryphnodendron barbatiman (Barbatimao): pode-se constatar que esta planta apresenta as
seguintes propriedades medicinais: Adstringente, anti-hemorrédgica, anti-séptica, antibacteriana,
antiblenorragica, antidiabética, antidiarréica, antiescorbiitica, antileucorréica, cicatrizante,
coagulante sanguineo, diurética, emética, hipotensora, oftdlmica, tonica. Sendo indicada no
tratamento de: Ulceras, feridas, impigens, doengas da pele, afeccdes da garganta, corrimento
vaginal, leucorréia, gonorréia, catarro uretral e vaginal; colite, diarréia, escorbuto, anemias,
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hemoptises, hemorragia uterina, gastrite, cancer, afeccdes hepdticas, diabetes, tonica, hérnia.
(FONSECA, 2005; SANTOS et al., 1988).

Anadenanthera colubrina (Angico): Segundo Fonseca (2005), pode-se constatar que esta planta
apresenta as seguintes propriedades medicinais: Adstringente, antiblenorrdagico, anti-
hemorragico, depurativo, expectorante, hemostatico, peitoral, tonico, vulnerario. Sendo indicada
no tratamento de: Afeccao das vias respiratorias, anginas (em gargarejos), bronquite, coqueluche
(goma), contusdo (tintura da casca), corrimento, corte, debilidades diarréia, disenteria,
dismenorréias, hemorragia, hemorragias uterinas, inapeténcia, raquitismo, tuberculose, ulcera
(lavagens), faringites, tosse.

FAMILIA LILIACEAE:

Aloe vera (Babosa): pode-se constatar que esta planta apresenta as seguintes propriedades
medicinais: Adstringente, analgésica, anticancerigena, anti-hemorrdgica, antiinflamatdrio,
antioftdlmica, anti-pruritico, ati-séptica, antitéxico, bactericida, cicatrizante, colerética,
dilatadora capilar, emoliente, estimulante granulatério, fungincida, hidratante, limpador natural,
proteolitico, virucida, vulnerdria. Sendo indicada no tratamento de: Acne, alopecia, AIDS,
anemia arteriosclerose, artrite, colite, constipacdo, cancro (de pele, digestivo e do codlon),
dermatite, disenteria, doengas dos olhos, dor de cabega, dor muscular, erupcao cutanea, esclerose
multipla, estimulante do crescimento, ferimentos externos, gripe, hipertensdo, hidratar a pele,
infeccdo de pele, inflamacdo em geral, inflamagdo intestinal, insOnia, pé de atleta, problemas
digestivos, queda de cabelo, queimaduras do sol e do fogo, reumatismo, rins, seborréia,
tuberculose, ulceras pépticas e estomacais. (FONSECA, 2005; SANTOS et al., 1988).

FAMILIA SOLANACEAE:

Solanum paniculatum (Jurubeba): De acordo com Fonseca (2005) e Santos et al.(1988), pode-
se constatar que esta planta apresenta as seguintes propriedades medicinais: Antiinflamatoria,
carminativa, colagoga, descongestionante, digestiva, diurética, emenagoga, estomdaquica,
febrifuga, hepatoprotetora, hepatonico, tdnica. Raizes e frutos: Antidiabeticos, aperientes,
desobstruentes do figado e do bago, digestivo, diurético, estimulante, laxante, tonico. Sendo
indicada no tratamento de: Abcessos internos, acidez da secrecao gastrica, anemia ferropriva,
anorexia, atonia gdastrica, azia, bronquite, catarro na bexiga, cicatrizacdo de mucosa, cistite,
contusdo, debilidade, diabete, dispepsia, engrugitamento do figado e do bago, estomago,
erisipela, febre intermitente, feridas, gastrite e ulcera péptica, gripe, hepatite,
hepatoesplenomegalia, hepatopatia cronica, ictericia, impaludismo, inapeténcia, maldria, ndusea,
sindrome pds-hepatite, tosse, tumores abdominais e uterinos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o levantamento preliminar etnofarmacobotanico, do Territério Indigena KAIMBE,
localizado na parte média da bacia do Itapicuru, no alto da sub-bacia do rio Massacar4, na regido
semi-drida, no Municipio de Euclides da Cunha, Bahia, foi possivel identificar 10 espécies
diferentes de plantas medicinais, subdivididas em 8 familias distintas. Nesse contexto, devemos
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destacar a importancia das plantas medicinais para os KAIMBE, presentes em sua cultura e
territorio, e muito utilizadas por eles. A variedade de plantas silvestres coletadas pelos indios é
enorme, mas os dados taxondmicos, farmacoldgicos e nutritivos a respeito continuam escassos.

Com a perda da biodiversidade nativa e o acelerado processo de mudanga cultural, é de
fundamental importancia a realizacdo de levantamentos etnofarmacobotanico como forma de
subsidiar o desenvolvimento de um programa de educacido ecossociocultural. Evitar que os
conhecimentos milenares dessa populagdo se percam com o tempo, acrescentam um senso de
urgéncia no registro desse saber.
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