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Resumo: Este artigo tem como objetivo investigar a percep¢do dos moradores da comunidade do Alto de
Ondina, Salvador, Bahia, sobre as atividades desenvolvidas por alunos da Universidade Catdlica do
Salvador (UCSal) no Estdgio Supervisionado de Fisioterapia em Satide Coletiva, além de conhecer os
fatores que favorecem ou dificultam a sua participacdo nas atividades e avaliar as mudangas de hdbitos
de vida e na saide dos informantes. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e de natureza
qualitativa. Os dados foram colhidos por meio de entrevista semi-estruturada, os informantes escolhidos
pela técnica snow-ball e o niimero determinado pela saturacdo das respostas. O roteiro de entrevista
abordou dados sécio-demogrdficos e questoes orientadas a partir dos objetivos especificos. A Andlise de
Discurso foi a técnica utilizada, sendo identificadas as seguintes categorias “emic”: a percep¢do sobre a
fisioterapia e sua atuagdo, os significados deste trabalho para a comunidade, a atuacdo dos alunos e os
frutos do seu trabalho, as mudancas percebidas e os motivos da adesdo ao tratamento. Pode-se concluir
que, embora a percepcdo dos moradores sobre o trabalho desenvolvido na comunidade esteja
relacionada a reabilitacdo, foi possivel pontuar resultados positivos das acoes educativas em satide
prestada pelos académicos, tais como o exercicio da autonomia a partir do conhecimento da doenga e
mudancas nos hdbitos de vida, favorecendo uma melhor qualidade de vida desses usudrios.
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INTRODUCAO

A segunda metade do século XX testemunhou o inicio das mudangas no paradigma do
modelo biomédico vigente, focado na etiologia, diagndstico e tratamento da doenga, para um
conceito de assisténcia mais abrangente, o da promogao a saide. As praticas que direcionam este
novo modelo podem ser agrupadas em prevencdo de riscos ou danos, o qual propde acgdes
destinadas a evitar a ocorréncia de danos e agravos especificos, assim como suas complicagdes
ou seqiielas; protecao a saude, que envolve medidas educativas e difusdo de informacdes visando
mudancas de comportamento e a ado¢do de uma vida saudavel, passando o individuo a ser o
principal responsdvel pelo seu estado de satde; e a participacdo dos diferentes setores da
sociedade na elaboracdo de estratégias que permitam a efetividade da educagio para a satde’.

A Reforma Sanitéria constituiu-se de um movimento politico em torno da necessidade de
urgente remodelacdo do sistema do antigo modelo de atenc¢do a saide, e passa a defender o
compromisso de lutar por um sistema de saide publico voltado para a assisténcia universal, com
equidade, com garantia de um atendimento integral e de boa qualidade em com a participacao da
comunidade, fundamentando a atencao basica no Brasil®.

A fisioterapia, drea do conhecimento da satide que utiliza recursos naturais como a agua,
a luz e o movimento para fins terapéuticos, esteve relacionada a partir das grandes guerras a
recuperacao das condicdes de saide a niveis anteriores a doenga e a reabilitacdo, em especial nas
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areas de ortopedia e neurologia, em razdo da sua aplicagcdo nas lesdes dos combatentes®. Embora
este conceito tenha perdurado até um passado recente, as possibilidades de atuacdo da
fisioterapia abrangem as diversas especialidades, estando este profissional capacitado a atuar
prestando assisténcia ao homem na promog¢do, no tratamento e na recuperagdo da saide do
individuo.

No campo da sadde coletiva, a atuagdo do fisioterapeuta tem sido incipiente e a sua
integracdo na equipe do Programa de Saude da Familia (PSF) ainda € uma situagcdo pontual,
restrita a iniciativa de poucos gestores publicos. Nestas experi€ncias, o fisioterapeuta, em
conjunto com os demais componentes da equipe multiprofissional, presta assisténcia a
comunidade, trabalhando na prevenc¢ao de agravos, na educacdo e na aplicacdo de técnicas que
recuperem a saiide e melhorem a qualidade de vida dos individuos®.

Os Projetos de Fisioterapia na Comunidade surgem como atividades desenvolvidas em
muitas cidades do Brasil, baseados em experiéncias de atendimento domiciliar em
comunidades™®. Posteriormente, foram ampliados como programas de extensdo ou estdgios em
universidades’, favorecendo o acesso da assisténcia fisioterapéutica aos moradores de
comunidades periféricas, como também o estabelecimento de relacdes mais humanizadas entre
os estudantes e a populagdo. Normalmente este € o primeiro contato pritico dos estudantes de
fisioterapia com a saide publica.

As comunidades periféricas concentram o0s principais problemas relacionados a
insuficiéncia, precariedade e auséncia de servicos, tais como: saide, educagdo, infra-estrutura
urbana, cultura, lazer e seguranca, além de graves problemas habitacionais e ambientais®. Dentre
as acdes para diminuir as dificuldades encontradas pela populacdo, uma das atuais estratégias de
combate é a Estratégia de Saide da Familia (ESF), que vai reorientar o modelo definido pela
Atencdo Badsica no Brasilg, atuando sobre os fatores de risco, com atendimento nas unidades
basicas de saide e no domicilio com resultados positivos no indicadores de satde'’.

Esse estudo possibilita maior conhecimento sobre a atuacdo da fisioterapia na atencdo
primdria, favorecendo a construcao de um caminho que fortaleca as atividades dos profissionais
nesta area, além de fornecer um feedback dos usudrios sobre as a¢des desenvolvidas no estagio.

Este estudo se propde a investigar a percep¢ao dos moradores da comunidade do Alto de
Ondina sobre as atividades desenvolvidas por académicos da Universidade Catdlica do Salvador
(UCSal) no Estdgio Supervisionado de Fisioterapia em Satde Coletiva, tendo como objetivos
secundérios conhecer os fatores que favorecem ou dificultam a sua participacdo nas atividades e
avaliar mudangas de habitos e na saide dos usudrios.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de natureza qualitativa. Participaram desta
pesquisa doze moradores da comunidade do Alto de Ondina, sendo utilizada a técnica de snow-
ball. O nimero de entrevistados foi determinado pela saturacdo das respostas''. Foram incluidos
neste estudo moradores atendidos por académicos de fisioterapia da UCSal no Estédgio
Supervisionado de Fisioterapia em Saide Coletiva por um periodo minimo de um més, sendo
excluidos os que apresentavam déficit de comunicagdo oral.

A entrevista foi a técnica escolhida para a coleta de dados, sendo utilizados como
instrumentos um formuldrio para a coleta de informacdes sobre os aspectos sdcio-demograficos;
um roteiro de entrevistas elaborado pelos autores, previamente testado, com questdes sobre os
temas de pesquisa; um gravador e o didrio de campo. As entrevistas foram realizadas em marco
de 2008 em local e horario previamente combinado, conforme a disponibilidade dos informantes,
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apo6s terem sido procedidos os devidos tramites legais no que diz respeito a explicagdo sobre a
pesquisa e os seus objetivos, tendo a concordancia dos mesmos de livre e espontanea vontade.

As entrevistas foram gravadas em um aparelho de MP4, da marca Vicini, de 1 GB, sendo
posteriormente transcritas ipsi literis. Em seguida, os dados foram organizados a partir dos
objetivos especificos, sendo feitas leituras sucessivas, a fim de facilitar a codificacdo e a
descoberta das categorias €micas. A técnica de andlise de discurso foi a escolhida para o
tratamento dos dados. Segundo Rocha e Deusdaré'?, o discurso ndo representa algo ja dado, € a
associacdo entre a linguagem e a interacao social, e o pesquisador elaboraria sua pergunta através
do seu desejo de intervir.

As categorias que emergiram do texto apds andlise: a percepcdo sobre a fisioterapia e sua
atuacdo, os significados deste trabalho para a comunidade, a atuacdo dos alunos e os frutos do
seu trabalho, as mudangas percebidas e os motivos da adesdo ao tratamento.

O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Sdo
Rafael sob o protocolo n° 26/07 em 17 de outubro de 2007. Todos os participantes da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo-lhes garantidos a autonomia, o
anonimato e a confiabilidade das informacdes obtidas de acordo com a resolu¢do 196/96. Nomes
ficticios serdo utilizados para preservar a identidade dos informantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os informantes tém idade entre 30 a 87 anos, sendo oito do sexo feminino. Quanto ao
estado civil, quatro sdo casados, trés convivem consensualmente com os companheiros, trés sao
vitvas e dois sdo solteiros. O nivel de escolaridade da maioria dos entrevistados foi o de
primeiro grau incompleto (cinco) e primeiro grau completo (quatro); dois nunca estudaram e um
tem o segundo grau incompleto. A renda mensal variou de cem reais a dois mil reais, sendo que
seis informaram ser o principal provedor da familia; quatro, dividem as despesas com o conjuge
e dois vivem sob a responsabilidade do companheiro. Sete entrevistados estdo aposentados e
quatro, desempregados. Todos informam residir na comunidade hd mais de cinco anos em casa
propria.

O roteiro de entrevista abordou questdes que buscavam investigar a percep¢dao dos
moradores da comunidade sobre o que é fisioterapia e as atividades desenvolvidas pelos
estagidrios; os significados deste projeto para a comunidade, a atuagdo dos alunos, adesdo ao
tratamento e mudangas percebidas.

Percepcao sobre a fisioterapia e sua atuacdo

A fisioterapia, como profissdo, teve a sua origem relacionada a reabilitac@o e restauracao
das funcdes. Embora sua drea de atuacio estenda-se também a prevengdo de doencas e promog¢ao
da satde, ela € reconhecida e identificada pelas praticas de reabilitacdo.

A semelhanca de outras experiéncias que ocorrem em J equiéfBAS, Sobral/CE®, Jodo
Pessoa/PB’ e em Londrina/PR13, as atividades desenvolvidas envolvem agdes na atengdo bdsica,
além assim com da terapia propriamente dita. A percepcao sobre a fisioterapia foi relacionada a
pratica de exercicios, alongamentos e ao uso de aparelhos, conforme os depoimentos abaixo.

Anaji — [...] alongamentos da mdo, das pernas, dos quadris...

Araci — Exercicios no brago... é ultra-som, é... exercicio de fazer com aquela
bolinha.
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Janaina— bom, ela faz fisioterapia no joelho nas pernas com a bola, a faixa...

A medida que o trabalho foi sendo conhecido na comunidade, ocorreu um aumento da
demanda pela reabilitacdo, havendo naturalmente, uma priorizacdo dessa prética, quando
comparada as atividades educativas de prevencdo. Isto se deve a caréncia de assisténcia e ao
dificil acesso a este tipo de tratamento, resultado andlogo ao identificado em outros locais onde
existem experiéncias similares® """

A atuacdo na reabilitagdo ocupa a maior parte da carga hordria dos estigios na literatura
consultada3’5'7, assim como neste estdgio. Nestas experiéncias, a assisténcia é oferecida em
grupos especificos, tais como grupos de diabetes, de hipertensdo, de postura, de gestantes, entre
outros, conforme a necessidade dos usudrios que podem se deslocar. Desta forma, soluciona-se o
problema e os alunos podem assistir uma maior quantidade de pessoas do que no atendimento
individual"".

Os profissionais indicam como beneficio a insercdo da fisioterapia na saude coletiva a
visdo interdisciplinar da sadde, além da ampliacdo do campo de atuac@o. No entanto, apesar dos
profissionais terem consciéncia da importancia das atividades de promog¢do da sadde, estas ainda
ndo sdo prioridade em razao da grande procura por servicos de reabilitacdo e do reduzido nimero
de profissionais atuantes na saide coletiva. Para delinear um novo caminho para atuagdo na
atencdo primadria, o fisioterapeuta terd que adequar suas praticas a realidade da populagdo, nao
deixando de desenvolver a¢des voltadas a manutencao da satde®”!?.

As préticas que abarcam a saude coletiva propdem atividades que envolvam acdes
destinadas a prevenc¢do de danos e agravos especificos, suas complicagdes ou seqiielas; a adog¢ao
de estratégias e medidas educativas, através da informacdo sobre satide que possam, na medida
em que se conheca, favorecer a mudangas no comportamento do individuo na aquisi¢do de uma
vida saudédvel'. Alguns autores descrevem como atuacdo do fisioterapeuta na atengdo bésica a
realizacdo de palestras, orientacdes sobre a satude e distribui¢do de panfletos informativos®’'*!,

Estas atividades foram lembradas pelos informantes deste estudo:

Jaci- todas (as palestras) que tinha, participava... a que falava sobre a pessoa que é
diabética, sobre aquela doenga de pele que tem a mancha, vdrias doencas! Eles agradava
a gente com um premiozinho, era diversdo! Quando eles fazia palestra, distribuia panfletos
na lanchonete e eles também dava também pa gente ficar lendo no dia-dia, trazer pra
casa... a gente tem de se ligar mesmo, querendo ou ndo, a gente é doente..

Apud - Jd fizeram palestras falando sobre doencas, falando sobre higiene, sobre
mais o qué?... Com os meninos, elas jd fizeram palestra sobre doencas sexualmente
transmissiveis, sobre educagdo, falou como se alongar...

Jussara - os dias que eu assisti foi diabetes, lepra, depois foi doenca do rato. A
gente tem direto orientacdo, mas também recebia folhetos de... tipo diabetes, hipertensdo.

A adesdo da comunidade nas atividades educativas é flutuante, requerendo o uso de
estratégias que pudessem motivar a sua participagdo, tais como dinamicas de socializacdo e a

distribuicdo de brindes e lanches.

Anaji — as palestras sobre diabetes e hipertensdo foram otimas! Teve até brindes
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A atuacdo educativa e preventiva ocorre principalmente através de palestras cuja temédtica
inclui diabetes, hipertensao, ergonomia, medicina do trabalho'?.

Significados deste trabalho para a comunidade
Virios foram os significados revelados, os quais serdao apresentados a seguir.
Oportunidade

O trabalho desenvolvido pelos universitarios € visto como uma oportunidade de ter uma
assisténcia de qualidade, em especial para aqueles usudrios que ndo podem se locomover.

Araci - Eu acho muito bom porque pra gente aqui que ndo tem condi¢des de td
saindo pra fazer fora. E uma oportunidade!

Anaud - E um trabalho bem feito, tem muitos que ndo pode sair, ai, quando é um
problema como o meu caso, que é o braco, eu posso sair e muitos que tém derrame... pra
sair caminhando, como é que poderia ir?

A literatura revela que os maiores beneficidrios deste tipo de servigo gratuito e domiciliar
sdo as pessoas das camadas mais populares, que necessitam de atendimento fisioterapéutico por
um tempo prolongado e nao dispdem de um centro de reabilitacdo préximo; que moram em
bairros que possuem barreiras arquitetonicas e ruas acidentadas, que dificultam o acesso de
veiculos e cadeiras de rodas ou ndo tem recursos financeiros para se deslocar até a clinica mais
préxima5'7.

As falas reportam a dificuldade de acesso aos servicos de saude, a qualidade da
assisténcia prestada e a minimizagdo de custos:

Araci - E muito bom a gente ter uma pessoa que possa atender a gente em casa,
com tanta boa vontade... porque se a gente vai para uma clinica, a gente vai pagar
transporte, vai gastar e nem todas as clinicas ai estdo fazendo fisioterapia pelo INSS.

Janaina - Eu acho bom porque ndo preciso pegar um onibus, nem descer escadas... jd
que as meninas tava passando pra fazer em casa, para que sair para fora, né mesmo? é uma
graca, uma béngdo!

Ceci - Eu acho otimo porque as vezes as pessoas ndo tém dinheiro para sair para fazer,
né? ai vocés vém aqui, diminui a despesa do povo, né?

No entanto, esse tipo de atendimento exige do profissional uma maior disponibilidade de
tempo, pois além do deslocamento até o domicilio, a sess@o tende ser mais demorada para
adequacdo do ambiente e de objetos para o tratamento’.

O atendimento é bom
Na fala dos entrevistados, hd um elevado grau de satisfacdo com os servigos que lhes sao

prestados. Eles véem nesta proposta uma solu¢@o para os problemas de satide da comunidade, a
qual ndo conta com nenhum outro servigo de saide préoximo.
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Apud — Eu acho que a fisioterapia td fazendo um otimo trabalho na comunidade. Eu
mermo que tinha problema no joelho hd mais de anos, o pessoal da fisioterapia passou
praticamente um més aqui comigo e eu fiquei praticamente bom. Quando eu fui pra o
médico, o médico disse que se eu operasse a perna eu ndo ia mais andar direito, com a
fisioterapia eu corro, jogo, ando o dia todo e praticamente ndo sinto nada em relagdo ao
que eu tinha... Foi otimo pra comunidade, pelo menos pra mim e pa alguns proximos que
eu pergunto e acompanho. Quando entra nas férias, o pessoal fica doido...

Jussara - O atendimento é bom, muito bom. Orientam... ainda faco até hoje, sempre
a turma que ia, deixava exercicio pra a gente fazer, entendeu? E bom em todas as dreas em
todos os sentidos. As meninas sdo muito amdveis, muito educadas, muito carinhosas. Foram
pessoas muito boas que passaram na minha casa e deixou saudade, mesmo sendo de més em
més.

Nestes discursos, o sentimento de satisfacdo revela-se nas diferentes dimensdes que
envolvem o cuidado, desde a relacdo aluno-paciente até a qualidade da assisténcia. Os usudrios
ndo podem mais ser ignorados, a idéia de satisfacdo do cliente como um atributo da qualidade
tornou-se um objetivo em si e ndo apenas um meio de produzir a adesdo deste ao tratamento'*'°.

Assim como em outros estudos™*!*, constata-se que os usudrios tétm um alto grau de
satisfacdo com este servico. Isto se deve a qualidade da assisténcia prestada, a facilidade de
tratamento a quem, por motivos financeiros ou dificuldade de acesso, ndo poderia fazer o
tratamento ambulatorial®”’.

Apesar destes depoimentos, o surgimento desta proposta foi acolhida com reservas por
alguns, como se pode observar abaixo.

Araci - A satide do povo anda tdo mal que a gente fica desapontado... a gente tem
dificuldade de ter um tratamento pelo INSS e quando a gente consegue, ai leva ndo sei
quanto tempo esperando pra ter uma vaguinha e muitas vezes nem consegue... ai quando a
gente vé uma coisa assim, extra, a gente fica assustado,

Apud — Em toda comunidade tem a mesma coisa, tem o pessoal do contra, que quando é
um negocio gratuito pergunta logo “qual é o vereador que td bancando, quem é que mandou?”
é isso ai...

A atuagdo dos alunos e os frutos do seu trabalho

O fisioterapeuta estd ampliando a drea de atuagdo deixando o estigma de reabilitador e
alcancando a integralidade no servi¢o de satiide agregando na prética a prevencao, assisténcia,
recuperagdo, pesquisa e educacio em satide'.

Supervisionados por um professor da universidade, os alunos sdo estimulados a
desenvolver agdes de atencdo bdsica assim como a terapia propriamente dita. As acdes de
promocao da saide envolvem a realizacdo de atividades educativas de orientag¢do e prevencao de
doencas e vivéncias, tais como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, cancer de mama, lesoes
por esforcos repetitivos, doencas sexualmente transmissiveis, doenca infecto-contagiosas, entre
outros, com elaboragdo e distribuicao de folhetos explicativos.

A assisténcia prestada pelos alunos € avaliada como cuidadosa e atenciosa.

Araci - eles sdo muito atenciosos, tem cuidado com a gente, sabe? Td fazendo a
fisioterapia e ai td perguntando “td doendo muito esse tipo de exercicio?” ai a gente
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responde. Se tiver doendo ndo tenha vergonha de falar! Pode falar! E essas coisas assim
que a gente observa, né?

Jurema - Davam orientacdo pra fazer os exercicios em casa nos dias em que ndo vinha.
Eu ndo fazia sempre, fazia de vez em quando... levantava a perna nos dias que eles ndo vinha.

Os depoimentos ainda revelam que os alunos, ao buscar a participacdo do usudrio no
atendimento, ao lhe informar sobre a doenca e sobre o tratamento que estd sendo aplicado,
exercitam os principios da bioética, respeitando a autonomia do individuo, tornando-o sujeito ao
tempo em que fortalecem o vinculo terapéuta-cliente.

Araci — Eles explicam a doenca e o que tdo fazendo... pede exame pra ver...
Quando eu fiz o exame do brago, o Raio X do braco, ficou ld, ai elas me orientaram pra
que eu voltasse ao médico e pedisse pra ele tirar uma ultra som, né? elas querem saber
realmente qual o meu tipo de problema pra trabalhar, fazer o trabalho certo...

Jurema - Explicam tudo. Explicam sobre a doenga, explicam meus exames...

Caua- Explicaram! Eu sei sobre minha doencga, eu sei que eu tenho tendinite, 25%
de tendinite no ombro direito.

Araci - Orientam, orientam muito. Eles sempre falam depois que termina o trabalho
deles, eles mandam a gente fazer também em casa, fora da presenga deles... ensinam o que
a gente tem de fazer em casa pra poder também ndo fazer exercicios que possa Vir a
prejudicar, entendeu?

O cuidado dos alunos durante o tratamento € um dos motivos para esse bom resultado.
Périco'® ressalta como aspectos positivos do atendimento a atencdo, a paciéncia, a trangiiilidade,
o carinho, a capacidade de os alunos promoverem um ambiente descontraido, a clareza das
informacdes e a preocupacao em sanar dividas.

Apesar desta disponibilidade, o fato do servico ser realizado por estudantes também ¢é
visto com desconfianga por quem nao estd sendo assistido, se contrapondo com o sentimento
daqueles que sdo atendidos,

Jaci - Tem gente, assim, que acha que td fazendo a gente de cobaia, eu digo, ndo é
cobaia. Eles aprende e a gente melhora de vida, eu digo. Quem fala isso ndo precisa,
porque se precisasse ia correndo.

Adesdo

No curriculo do curso de Fisioterapia da UCSal, a atuacdo na aten¢do bdasica é discutida
em dois momentos: na disciplina Saide Coletiva, na qual o académico aproxima-se dos aspectos
relativos a atenc¢do bdsica a saude, e no Estigio Supervisionado de Fisioterapia em Saude
Coletiva, disciplina do décimo semestre. Este estagio, experiéncia pioneira na Bahia, foi iniciado
no primeiro semestre de 2002 e teve como objetivo a inser¢ao do aluno no contexto social do
usudrio, desenvolvendo competéncias e habilidades na assisténcia bdsica a sadde e
sensibilizando-o para as préticas comunitdrias'’. O projeto inicialmente aplicado nas
Comunidades Paraiso Azul e Recanto Feliz, localizadas no Bairro Costa Azul, Salvador/BA, foi
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posteriormente ampliado para as comunidades do Alto de Ondina, em 2004 e Saboeiro, em 2007
todas também em Salvador/Ba.

A implantacio do projeto na comunidade do Alto de Ondina seguiu-se a sua apresentacao
e aprovacao pela Associagdo dos Moradores do bairro. Inicialmente foi necessario realizar um
mapeamento das necessidades da comunidade, a identificacdo dos usudrios que atendiam aos
critérios de eleicdo para atendimento e a divulgacdo do trabalho foi feita pelos proprios
professores e por colaboradores da Associacdo, uma vez que a comunidade ndo dispde de
Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

Apud - Eu to aqui desde que V iniciou. [...] V foi ao pessoal do Conselho de
Moradores. Ela freqiientou uma reunido e como eu trabalhava com drea de esporte e lazer,
ai eu fui indicado, né, pra ela me procurar e ai eu ia orientando ela em alguns lugares,
levando ela nas descidas e subidas do Alto de Ondina

A adesdo ao tratamento deu-se pela divulgacao inicial dos servigos a serem prestados e
também pela verificagdo dos resultados de quem estava sendo atendido, como se pode verificar
nos depoimentos abaixo. Os préprios moradores que ja sdo atendidos indicam vizinhos ou
conhecidos que necessitem de assisténcia.

Ceci - vai fazer quatro anos... nesse tempo eu ainda andava. Ele disse assim “olha, vem
umas mogas ai fazer fisioterapia”. Td otimo! vou mandar elas vim aqui na sua casa. E dai para
cd continuou...

Acua — X me disse, “olha, vou arranjar alguém que cuida de vocés”, que foi Z. Al
comecei a fazer o servigo com ela.

Apesar do desconhecimento quanto as fung¢des desempenhadas pelos fisioterapeutas, a
divulgacdo do servico é feita principalmente por quem ja foi atendido e teve um bom
resultado®’,

Mudangas percebidas

A mudanca de hébitos sinaliza uma atitude transformadora na vida dos participantes em
busca de uma vida sauddvel, o que demonstra que a acdo educativa desenvolvida pelos
estudantes tem alcancado os objetivos. Na medida em que o individuo conhece melhor suas
condicdes de satdde, esse passa a atuar como agente do préprio desenvolvimento'*'*"?.

As mudangas relatadas pelos informantes foram percebidas na saide

Jaci - Eu saia com dificuldades, agora ndo, eu jd saio. O que vocés me ensinam,
nunca esqueci nem sequer um movimento... Eu sé tenho vontade de voltar ao normal [...]
pois ndo é s6 vocés virem fazer a terapia e a gente ndo querer... a gente tem de se dedicar.
Se a pessoa ndo se dedicar, ai ndo tem como vocés levarem a frente.

Apua - Vamos botar numa porcentagem uns... estou 70% melhor. Na comunidade,
até os mais velhos se juntam pa conversar sobre a fisioterapia, como foi, como ndo foi, pa
gente que trabalha com a comunidade, é bom!

Apua - tem o caso de Tupa que sofreu um derrame, que se ndo fosse a fisioterapia
né? eu acho que ele tava muito pior!... tem o evento de outra mulher que tinha sofrido um
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derrame, que ela tava toda torta, foi o pessoal da fisioterapia que conseguiu e logo depois
que ela ficou boa. Ela foi pro interior, ela saiu daqui andando...

Jussara - Sentia dor nas cadeiras, quando lavava roupa, na minha mdo, também...
Tive problema nessa mdo e, gracas a Deus e através deles nem fui po posto de saiide.

Acud - Eu andava com muito medo de andar, na realidade a perna ndo fazia isso, o,
eu andava e a perna aqui fazia assim eu andava, se ndo tivesse onde segurar, caia. E
depois que os meninos tiveram aqui, ai eu fiz essas coisas, ai, sozinho, subindo, descendo...

Difundir conhecimentos sobre as condi¢cdes de saide do individuo, além de ser uma
atitude promovedora de satide é transformadora, pois permite ao usudrio participar ativamente do
. - 41 . . - 1
tratamento e este, ao aprender, se motiva a modificar hébitos e atitudes em prol da sua saide °,

Jaci - Todo dia de manha, quando eu acordo, é meia hora de exercicios, perna pra
ld, perna pra cd... ai eu venho e faco outros em pé...Eu quero mesmo ¢é viver!

Cauad - Vi mudanga, sim!... primeira coisa em carregar peso,aprendi a ndo pegar
peso com uma s6 mdo, pra pegar com as duas...

Janaina - Gragas a Deus. Mudou muita coisa, a pressdo td no lugar, quase toda semana
ela tava alta

Anaud — Eu ndo sei como é que estaria sem isso! é um freio no andamento da doenca.

Jaci - Sim, eu como mais salada, ndo como mais oleo, ndo como mais sal, porque
minha doenca era o sal, um pinguinho na comida que tiver a mais, jd estd me fazendo mal,
minha lingua parte... Eu mesmo jd tomo cuidado, resolvi viver.

Jaci - Eu gosto de feijoada, nunca mais comi nada disso, nunca mais!

O fisioterapeuta que trabalha com educacao em saide nas comunidades que contam
com Agentes Comunitarios de Saude também realiza treinamento ou capacitacdo com 0s
cuidadores e membros da familia, a fim de que tenham condi¢cdo de acompanhar no
cotidiano a realizacdo das orientacdes feitas aos usudrios.

Esse estudo tem como vantagem produzir conhecimento sobre a atuacdo de
fisioterapeutas na atencao bdsica drea de crescente interesse para estes profissionais. Considera-
se também como vantagem a opcao da abordagem metodoldgica. Apenas a pesquisa qualitativa é
capaz de desvendar realidades tal como € a proposta deste estudo.

CONCLUSAO

A percepcao dos moradores sobre o trabalho desenvolvido na comunidade esta
relacionada com a reabilitacdo, semelhantemente a outros estudos. Entretanto, € possivel pontuar
resultados positivos das acdes de educagcdo em saide prestada pelos académicos e o cuidado e
atencao do atendimento, entre eles as mudangas na saide e nos héabitos de vida dessas pessoas.

E possivel afirmar que a insercdo do fisioterapeuta na atencio bésica é possivel,
necessdria e reconhecida, pois os tempos atuais exigem que os profissionais de saide tenham
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uma participacdo efetiva na saide da populacdo com atitudes mais humanizadas, uma visdo
integrada do usudrio e de seu universo, fortalecendo e valorizando os profissionais.

Os resultados aqui produzidos, em consondncia aos ja publicados em outros estudos,
favorecem mudangas no atual cendrio de forma a garantir o acesso destes servigos a populacao
melhorando a qualidade de vida destes usudrios e fortalecendo a profissdo, porém, hda
necessidade de realizacdo e publicacdo de mais estudos em vista de garantir e fortalecer a
atuacdo do profissional fisioterapeuta na Atencao Basica.
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