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OCORRENCIAS DE LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS EM PROFESSORES DE
GINASTICA SISTEMATIZADA

Ciro Alexandre Mercés Gongalves'

RESUMO: Atualmente os casos de lesoes miisculo-esqueléticas no trabalho professor de
gindstica sistematizada, em grande parte sdo atribuidos a repeticdo de movimentos didrios com
sobrecarga muscular e cardiovascular, tendo o profissional de Educacdo Fisica que atua nesta
drea como o principal representante atingido pelos altos niveis de fadiga muscular seguidos de
lesoes por esforcos repetitivos relacionadas ao trabalho. Este estudo tem por finalidade destacar
a ocorréncia de lesoes miisculo-esqueléticas nos professores de gindstica sistematizada e os
aspectos que influenciam na sua ocorréncia. Foi realizada uma pesquisa de campo através da
aplicacdo de um questiondrio em 12 professores atuantes na drea de gindstica em uma
determinada academia da cidade de Salvador-BA. Para obtengdo dos resultados realizou-se
uma andlise descritiva das respostas dos professores, seguida de uma correlacdo com as lesoes
miusculo-esquéleticas. A pesquisa observou casos de lesées em 80% dos professores sendo os
quadris e coxas as regioes anatomicas mais acometidas, com 41,7% dos casos. A média da
carga hordria didria e semanal de horas trabalhadas apresentava os valores respectivamente de
3,5(£1,7) e 25,5(£13,09) horas. Foram verificadas correlacoes positivas entre as lesoes e a
fregiiéncia de trabalho semanal, as horas didria e semanal de trabalho, o preparo fisico antes e
apos as aulas e o sono. O presente estudo constatou elevada prevaléncia de lesées nos
professores de gindstica sistematizada.

Palavras-chaves: Professor; Ginastica; Lesdes.

INTRODUCAO

Com o passar dos anos os professores de academia de gindstica vém apresentando varios
tipos de sintomas osteomuculares, entre eles as lesdes musculo-esqueléticas, a presenca de dores
constantes e a fadiga que estdo relacionadas ao ambiente de trabalho. Estes sintomas vao
influenciar na qualidade de vida do professor. Entre as patologias mais freqiientes que estao
levando os professores ao afastamento do trabalho encontram-se as lesdes por esforcos
repetitivos (LER), os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e as lesdes
musculo-esqueléticas que atacam o sistema locomotor, alterando toda a dindmica do seu
movimento juntamente com as dores musculares (PORTO, 2004).

Entre as mais conhecidas doencgas que afetam a satide do professor de academia de
gindstica, destacam-se os distirbios ocupacionais e problemas musculo-esqueléticos que sao
responsaveis por quase 60% dos casos de afastamento do trabalho por afetarem as principais
regides do corpo como ombros, joelhos e coluna, comprometendo diretamente a dindmica dos
movimentos nas aulas e o desempenho nas atividades do dia-a-dia como professor de academia
(DEDICACAO; SANTOS, 2005).
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Como os profissionais que trabalham em academia de gindstica apresentam algumas
dificuldades decorrentes de uma inadequada prevencdo das doencas ocupacionais em seu
ambiente de trabalho, as préticas de exercicios para a prevencdo das mesmas devem ser
realizadas e bem orientadas, em busca da melhoria na sua dinimica de movimento, assim como
da diminui¢@o das incidéncias dos casos de afastamento do trabalho. Neste estudo, procura-se
aprofundar cientificamente o tema proposto através de uma pesquisa de campo, levando-se
também em consideracdo a literatura médica esportiva sobre o assunto para tentar alertar o
professor sobre os problemas ja existentes.

Esta pesquisa procura demonstrar aos profissionais de Educacdo Fisica a ocorréncia de
lesdio no professor de gindstica sistematizada, quantificando e caracterizando as lesOes
contribuindo para um maior conhecimento sobre a realidade fisiolégica do professor de
Educacdo Fisica que atua na 4rea de gindstica sistematiza.

Virios casos de lesdes que interferem na qualidade de vida do professor de gindstica
sistematizada vém sendo observados no seu dia-a-dia de trabalho. Este fato demonstra que o
profissional de Educacdo Fisica que atua com gindstica sistematizada na academia estd
necessitando de um maior cuidado para com a preveng¢do das lesdes correlacionadas ao seu
trabalho.

GINASTICAS SISTEMATIZADAS

Com a expansdo Educagdo Fisica abrindo o mercado de trabalho nos anos 90, ocorreu
uma busca pelo corpo perfeito e pela vida saudavel, levando a redescoberta dos exercicios
fisicos. Essa expansdo na procura pelos exercicios fisicos acarretou em um crescimento da
quantidade de academias de gindstica, ampliando novos caminhos para os profissionais que até
aquele momento sé trabalhavam em escolas e clubes. Assim, surgia um novo mundo nas
academias com novas modalidades como nata¢do, musculacdo e gindstica aerdbica e localizada
permitindo que os profissionais de Educagdo Fisica optassem por determinada drea de atuacio
(DEDICACAO; SANTOS; GONDO, 2005).

Com o principal objetivo de educar as pessoas para o desenvolvimento motor, social e
cognitivo, o educador fisico utiliza-se do mais valioso recurso humano, o corpo, ao qual é
transmitido as atividades fisicas nas formas de exercicios de gindstica, jogos, lutas, danga, entre
outras, que ativem o sistema psicomotor das criancas e dos adultos. Desta forma, a gindstica
tornou-se uma drea especifica que é considerada como uma pratica corporal de exercicios fisicos
de forma individual ou coletiva com o objetivo de desenvolver as qualidades fisicas e
psicoldgicas do ser humano, fortalecendo, integrando, reabilitando e relaxando através do lazer o
corpo humano, servido como terapia para seus praticantes (DEDICACAO; SANTOS; GONDO,
2005).

Destacam-se como forma de gindstica convencional: a calistenica, aerdbica de (alto e
baixo impacto) e localizadas (SILVA, 2005).

O método Body Training Systems (BTS) caracteriza novas modalidades de gindsticas
sistematizadas especificas, onde nas aulas de cada programa através de musicas e coreografias
especificas, sdo desenvolvidas qualidades fisicas como forga, resisténcia, flexibilidades, entre
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outras. Este fato aumentou a contrata¢do de profissionais de Educagdo Fisica nas academias de
ginéstica que tendem a se adequar as necessidades exigidas pelos clientes, sem preservar a saude
dos professores em beneficio de um trabalho que demanda grandes volumes de aulas com
praticas intensas semanalmente. Dentre as principais aulas da BTS temos: BodyAttack.
BodyPump, BodyBalance, BodyStep, RPM, além de outras. Destaca-se aqui uma das vdrias
rotinas de trabalho do profissional de gindstica. A semana € dividida da seguinte forma: na
segunda, na quarta e na sexta-feira, o professor ministra 07:35 horas aulas, deslocando-se
durante 40 minutos para outra academia, onde sdo ministradas trés aulas do método BTS; na
terca e na quinta-feira, o professor ministra 03 horas aulas, sendo duas do método BTS. Um
professor chega a ministrar em média quarenta e duas aulas por semana sendo que aos sabados
existe um rodizio entre os profissionais onde no minimo uma vez por més um professor ministras
aulas. Prevalece nas aulas do método BTS que sdo desgastantes para o fisico e para o cognitivo,
ocorrendo dias da semana onde s@o ministradas até trés sessoes, porém na Europa e na América
do Norte os profissionais ministram em média trés aulas de gindstica por dia com apenas uma do
método BTS (BENEDETTI; OURIQUES, 2007).

CARGA DE TRABALHO NO PROFESSOR DE GINASTICA

Dentre os profissionais que atuam em academias de gindstica destacam-se o professor de
gindstica sistematizada e principalmente os professores adeptos ao sistema de aula Body
Training Systems que sdo acometidos por um alto desgaste fisico durante seu trabalho para o
desenvolvimento metodolégico-prético das aulas e satisfacdo dos alunos. A freqiiéncia cardiaca
(FC), que € o principal indice para a avaliacdo da carga de trabalho, sofre alteragdes no seu
estado de repouso quando se passa a desenvolver uma atividade fisica que pode variar seu
comportamento conforme a exigéncia imposta ao organismo, como no caso dos exercicios
dindmicos, com movimento, e estdticos, na manuten¢do da postura, que sdo influenciados pelo
numero de musculos envolvidos, quantidade de trabalho, temperatura do ambiente e ritmo de
trabalho. Durante um trabalho com desgaste fisico leve a FC sobe rapidamente mantendo-se nos
valores correlacionados a intensidade do trabalho, ficando constante durante a realizagdo do
mesmo e voltando em poucos minutos aos niveis iniciais apds o encerramento da atividade.
Entretanto, durante a realizagdo de trabalhos com desgaste fisico pesado a FC eleva-se
constantemente durante a sua realizacdo até a interrup¢do do mesmo ou através do esgotamento
fisico. Nas aulas de gindstica padronizadas pelo método BTS os professores sdo obrigados a
realizar as aulas e os movimentos repetitivos junto com os alunos demonstrando a correta técnica
do exercicio e seus diferentes movimentos exigidos naquele momento, a fim de facilitar a sua
repeticdo e aprendizado. Durante as aulas sdo acionados os sistemas que fornecem energia,
fosfato, lactato e aerébio sendo imposta a utilizacdo moderada do sistema anaerébio do lactato, a
utilizacdo limitada do sistema fosfato e a continua utilizacdo do sistema aerdbio. Nas aulas de
Body Attack tanto professores com alunos sdo submetidos a esforgos fisicos sub-maximos (85%
da FC méaxima) por até 90 segundos, o que leva ao aumento da concentracdo de lactato e a
utilizacdo do sistema lactato. Esse lactato que é aumentado durante esse treinamento pode
interferir na contracdo muscular, na conducdo nervosa e na produ¢do de energia levando aos
altos niveis de fadiga (SILVA, 2005).
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO

Durante a rotina de trabalho dos professores de academia de gindstica ocorrem problemas
musculos-esqueléticos, audiveis, vocais, lesdes por esforcos repetitivos (LER), distirbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e doencas osteomusuclares que sao
adquiridos ao longo do seu desenvolvimento laboral. Os principais problemas que atingem a
maioria dos profissionais que trabalham com esporte e fitness sdo a LER, o DORT e as lesoes
tendinosas do ombro que em 95% dos casos s@o causadas pelo impacto. Destacam-se também os
problemas de forca e de flexibilidade que nos professores sdo responsdveis pelo aparecimento
distirbios na postura, articulares e fadiga muscular causando dores, edemas e enrijecimentos da
musculatura. Os bracos que sdo as regides mais afetadas de forma mais freqiliente por
compressoes nervosas como a Sindrome do Carpo e do Desfiladeiro Toracico (costela cervical) e
por lesdes tendinosas classificada em tendinites nos antebracos e bursites no ombro
(BENEDETTTI; OURIQUES, 2007).

Pode-se classificar a LER como uma doencga que afeta musculos, tenddes e articulacdes
do corpo sendo correlacionada de forma direta com as exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e
organizacdo do trabalho. A LER estd relacionada a uma nova terminologia adotada pelo INSS
(DORT), que busca a ampliacdo do conceito da patologia para distirbios inflamatérios ou
originados da compressdo nervosa provocados por atividades laborais com sobrecarga fisica
como: movimentos manuais repetitivos, continuados, rdpidos ou vigorosos, posturas
inadequadas, sobrecarga muscular, entre outras, que podem ocasionar LER/DORT. Um dia de
trabalho que embora tenha um gasto calérico pequeno possui um uso excessivo de musculos e
tenddes provocando micro-traumas acumulativos ao longo do tempo caracterizando a expressao
Sindrome de Overuse Ocupacional. Colocam-se em destaque os fatores biomecanicos (forga, alta
repetitividade do mesmo padrdao de movimento, posturas erradas em compressdes mecanicas das
pequenas partes dos membros) quando se aborda as causas da LER/DORT. Existe o
questionamento de que esses fatores sdo ou ndo causadores das lesdes caso ultrapassem ou nao
os limites de resisténcia ou de capacidade de recuperacdo das estruturas organicas quando se
espera que o organismo recupere-se da sobrecarga. Contudo quando existem vdrios fatores
biomecanicos associados, ocorre uma interacdo entre eles que provoca uma sobrecarga
acumulada, submetendo o organismo a quebra dos limites das resisténcias das estruturas
organicas, provocando o aparecimento de lesdes nos tendodes, nas capsulas sinoviais, musculos,
nervos, fascias e ligamentos de forma isolada ou associada com ou sem degradacdo de tecidos.
Esses distirbios podem ser também caracterizados através da dor, hipersensibilidade, distensdes,
rupturas da microestrutura muscular e por fendmenos dolorosos crénicos (DEDICACAO:;
SANTOS; GONDO, 2005).

METODOS E MATERIAIS

O trabalho busca identificar e quantificar as lesdes nos professores de gindstica
sistematizada. Trata-se, portanto, de uma pesquisa que apresenta um estudo analitico-transversal.

A amostra deste estudo € constituida de doze professores de Educacdo Fisica do sexo
masculino que trabalham com gindstica sistematizada em uma academia de gindstica na cidade
de Salvador-BA.
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Durante a coleta de dados, foi utilizado um questiondrio denominado Perfil laboral do
professor de gindstica sistematizada, no qual constam os dados de identificacdo do entrevistado,
os aspectos relacionados a formacdo profissional, a atuacdo profissional, o estilo de vida e as
lesdes musculo-esqueléticas. Esse questiondrio contém perguntas subjetivas e objetivas tendo
como base o tema. Essas questdes sdo relevantes para o objeto em estudo sendo adaptadas pelo
pesquisador.

Os dados foram analisados através dos programas estatisticos SPSS (versao 15.0) e
Excel. Foi feita uma anélise descritiva da distribuicdo de freqii€ncias absolutas e relativas das
caracteristicas dos professores selecionadas dentro da amostra, observando correlagdes entre as
lesdes, sistema de gindstica, carga hordria didria e semanal de trabalho, realizacdo do preparo
fisico antes e apds as aulas e sono. Os resultados sdo apresentados em forma de gréificos e
tabelas.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 12 professores de Educacdo Fisica do sexo masculino que
atuam na drea de gindstica sistematizada em uma grande academia da cidade de Salvador-BA. A
média de idade dos entrevistados foi de 29,5(15,09) anos, sendo que as idades variaram entre 20
a 38 anos como esta representado no “grafico 1.
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Gréfico - 1 Variacdo da idade dos professores

Dos entrevistados 41,7% atuava através do método Body Training Systems e 58,3% com
a gindstica convencional. Esses dados estdo expressos no “grafico 2”.
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Griéfico 2 — Quantidade de professores e métodos
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Todos os individuos apresentavam um tempo de atuacdo na drea de gindstica
sistematizada maior ou igual hd quatro anos.

A freqiiéncia de trabalho semanal para esses profissionais foi de trés a sete vezes tendo
sua média no valor de 4,67(£0,98) vezes, sendo que para 50% a pratica profissional ocorre 5
vezes por semana. Em relacdo as horas trabalhadas por dia o volume méximo encontrado foi de
sete e no minimo duas e a média encontrada por dia foi de 4,08(£1,73) horas. Na carga horaria
semanal temos quantidade méxima de 55 e a minima de 10 horas trabalhadas, juntamente com a
média de 25,67(x12,94) horas semanais por professor. A maior quantidade de individuos
encontrados nas varidveis como: freqiiéncia de trabalho semanal, horas por dia trabalhadas e
horas semanais de trabalho correspondem aos respectivos valores de 4 vezes, 3,0 horas e 20
horas. Estes representam os valores de forma respectiva iguais a: 33,3%, 33,3% e 25% dos
pesquisados na totalidade da amostra.

HORAS SEMANAIS
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g 45
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2 Wﬂw
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Griéfico — 3 Carga Hordria semanal de aulas

Quando perguntados sobre a ocorréncia de lesdo nos ultimos doze meses durante seu
trabalho, 83,3% responderam que tinham apresentado e 16,7% negaram sua existéncia. Os locais
anatomicos onde ocorreram as lesdes mais recentes foram: Quadris e coxas (41,7%), seguido de
ombros, tornozelos e pés (16,7%) e cotovelos (8,3%). Estes dados encontram-se demonstrados
na “tabela 1”.

Tabela 1- Locais das lesdes nos dltimos 12 meses

Locais da lesao | Freqiiéncia Yo

Cotovelos 1 8,3

Ombros 2 16,7

INDIVi- | Quadris e Coxas 5 41,7
DUOS | Tornozelos/Pés 2 16,7
Total 10 83,3

Sem Lesoes 2 16,7
Total 12 100,0

Do total de professores entrevistados 16,7% ndo apresentaram lesdao nos ultimos 12
meses. Destes 50% ndo possuiam outra ocupagao.

Dos individuos que ja apresentaram algum tipo de lesdao, 30% destes relataram que nao
realizaram preparo fisico (aquecimento e alongamentos) antes e apds as aulas. J4 100% dos
professores sem lesao realizavam algum preparo fisico antes e apds as aulas.
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Tabela 2 - Tipos de lesdes

Lesao Freqiiéncia Y0
Distensao 1 8,3
Luxacgdo 2 16,7
INDIVIi- Tendinite 5 41,7
DUOS Outros 2 16,7
Total 10 83,3
Sem Lesodes 2 16,7
Total 12 100,0

Os pesquisados que atuavam na area através do método Body Training Systems foram os
mais acometidos de lesdes, totalizando 100% dos entrevistados da drea. Destes profissionais
20% fizeram cirurgia na regido anatdmica acometida pela lesao. Ja nos professores de gindstica
convencional 71,43% apresentaram lesdo sem fazer alguma cirurgia.

Ao relacionarmos as lesdes com a carga hordria semanal temos para o individuo sem
lesdo cerca 10 a 15 horas de trabalho semanais e para o professor acometido de lesdo valores
entre 16 a 55 horas de trabalho. Nos professores de gindstica convencional encontramos o valor
de 19,71(£8,0) horas semanais como média. J4 nos professores do método Body Training
Systems temos a média de 34(+14,68) horas por semana. Esses dados encontram-se relacionados

na “tabela 3”.

Tabela 3 — Relacdo entre ocorréncia de lesdo e horas semanais trabalhadas

APRESENTOU LESAO ) HORAS
NOS ULTIMOS 12 | INDIVIDUOS | SEMANAIS
MESES GINASTICA
NAO 2 10-15
SIM 10 16 - 55

Na correlacdo entre as lesdes e as horas de sono os professores que dormiam por 8 ou
mais horas nao foram acometidos de lesdes representando 16,7% da amostra. J& os que dormiam
uma quantidade inferior a 8 horas possuiam lesdes totalizando 83,3% dos pesquisados como

expressa os dados na “tabela 4”.

Tabela 4 — Relagdo entre hora de sono e ocorréncia de lesdao

HORAS DE _ )
SONO POR LESOES INDIVIDUOS %
NOITE
< 5 horas SIM 2 16,7
>OU =6 horas e < SIM 5 417
7 horas
>OU =7 horas e < SIM 3 25.0
8 horas
> OU = 8 horas NAO 2 16,7
TOTAL | e 12 100,0
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CONCLUSAO

Dentre as diversas formas de lesdes, que prevalecem nos professores de gindstica
sistematizada destaca-se a musculo-esquelética, que estd relacionada aos movimentos repetitivos
durante o seu trabalho. Sendo estas destacadas nos estudos realizados pelos autores da literatura
cientifica, que abordam as suas causas no ambiente de trabalho através de aspectos ligados a
rotina laboral como a sobrecarga muscular e cardiovascular que influenciam diretamente para
sua ocorréncia.

Autores relatam que o método de gindstica sistematizada padronizada Body Training
Systems utilizados pelos professores aumenta o acimulo de lactato na corrente sangiiinea
durante as aulas levando aos altos niveis de fadiga muscular e consecutivamente a ocorréncia de
lesdes. Ja na gindstica convencional existe uma diminui¢do dos riscos de lesdo, pois ela nao
exige a participacdo do professor durante aulas com esforco fisico e a padronizacdo dos
movimentos. Sendo assim, neste estudo foram discutidos os aspectos referentes a rotina de
trabalho dos profissionais e sua influéncia na incidéncia de lesdes, com o objetivo de alertar os

professores de gindstica.

Constatou-se, assim, a ocorréncia de lesdes musculo-esqueléticas de maneira significativa
na populagdo estudada, que estd relacionada aos aspectos da rotina de trabalho dos professores
de gindstica sistematizada que influenciam diretamente para sua ocorréncia como: a freqiiéncia
de trabalho semanal, as horas didria e semanal de trabalho, o preparo fisico antes e apds as aulas
€ 0 sono, ja que estes profissionais usam o corpo como instrumento de trabalho.

No entanto, devido a grande importancia do tema, como € o caso das lesdes por esforcos
repetitivos, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos mais aprofundados com populagdes
maiores que permitam avaliar com maior precisdo a ocorréncia das lesdes musculo-esqueléticas
nos profissionais de gindstica sistematizada. Diante da ocorréncia de lesdes nos professores de
gindstica observada com a apresentacdo dos resultados, detecta-se a necessidade da aplicacdo de
programas relacionados a fisioterapia preventiva e de reabilitacdo, buscando para esses
profissionais a melhoria no trabalho e na qualidade de vida.

Assim, esta pesquisa traz um embasamento cientifico para uma melhor capacitagdao
profissional permitindo conhecer os aspectos da rotina de trabalho do professor de gindstica
sistematizada que influenciam diretamente para a ocorréncia de lesdes e diminuir a incidéncia
das mesmas buscando uma melhor qualidade de vida vinculada ao trabalho para esses
profissionais.
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