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Resumo: O presente trabalho tem como referencial o estudo da influéncia do valor escolar — a nota — no
desenvolvimento da auto-estima do aluno e a participacdo do desempenho da classe e do julgamento do
professor neste processo. O nosso objetivo foi identificar, junto aos alunos dos colégios Pablo Picasso e
Grésivaudan, situados na cidade de Grenoble/Franga e através da construcdo e andlise de um modelo
global, o nivel de influéncia dos determinantes da auto-estima escolar estudados e a sua evolugdo ao
longo de um ano letivo. Neste estudo, o ato de notacdo enquanto julgamento escolar foi discutido através
das perspectivas socioldgica e diddtica, e para a andlise dos quadros de referéncia interna/externa foi
utilizado o modelo I/E de Marsh. A partir dos resultados encontrados consideramos que a atividade
escolar e o conhecimento e internalizacdo de seus resultados através da nota repercutem
significativamente no processo de construcdo da auto-estima do aluno.

Palavras-chave: Auto-estima escolar; Nota; Comparagdo interna/externa.

1. INTRODUCAO

A auto-estima € um tema que suscita enorme interesse do grande publico e em especial
dos psic6logos e educadores. No que diz respeito ao interesse deste tltimo, uma das explicagcdes
aponta para a relacdo que parece existir entre a constru¢do e desenvolvimento da auto-estima
com o nivel escolar das criangas, as comparagdes que elas realizam e o julgamento do professor
sobre as suas atividades escolares (Bressoux et Pansu, 2003). Consequentemente, a compreensao
dos elementos que participam da formagdo da auto-estima escolar representa um grande desafio
para os professores e outros profissionais da educagao.

Dentro desta perspectiva, o nosso trabalho se interessard aos impactos da nota sobre a
auto-estima dos alunos de 11 e 12 anos, pois supomos que o conhecimento e internalizacdo do
nivel escolar (nota trimestral) afeta a auto-estima do aluno. Este estudo se articulard através de
duas partes - tedrica e empirica. Inicialmente, realizaremos uma breve revisdo de literatura dos
estudos anteriores do Self e do modelo contemporineo do auto-conceito e em seguida
apresentaremos diferentes determinantes da auto-estima escolar.

Num segundo momento, passaremos a parte empirica da pesquisa, realizada durante um
ano letivo. Através dos resultados e andlises desta fase do estudo pretendemos verificar os
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impactos das notas trimestrais em disciplinas consideradas fundamentais, matematica e lingua’,
sobre a auto-estima nestas matérias com o intuito de construir um modelo global e de discutir,
entre outros, o aparecimento do efeito big-fish-little-pond 3 na classe.

2. REFERENCIAL TEORICO

A elaboracao atual de uma teoria do auto-conceito deve-se ao psicélogo William James,
pois o modelo apresentado na sua obra emblemdtica, The principles of psychology (1890),
constituiu uma ruptura das posi¢cdes filosoéficas anteriormente assumidas na busca de uma
perspectiva mais psicoldgica do conceito de si.

Dentre suas contribui¢cdes mais significativas, € importante referir-se a dicotomia do Self.
James concebe o Self como uma articulagdo dindmica e dicotdomica entre "The I" (Eu-como-
Sujeito) e "The Me" (Eu-como-Objeto). Para este autor, o Eu de um individuo estaria dividido
em "The I'" (o Eu enquanto conhecedor), o aspecto do Eu que organizaria e interpretaria, de
forma subjetiva, a experiéncia do individuo, e "The Me" (o Eu enquanto conhecido), que seria
constituido pelas caracteristicas materiais (corpo, familia, bens), pelas caracteristicas espirituais
(estados de consciéncia, faculdades psiquicas) e pelas caracteristicas sociais (relacdes, papéis,
personalidade), caracteristicas que conferem ao sujeito a sua individualidade (Marsh e
Shavelson,1985). Visto que James permanece numa abordagem centrada no individuo, foi o seu
contemporaneo Baldwin (1897), que ao contribuir para o ressurgimento do interesse pelo auto-
conceito, acentua a perspectiva interacionista do desenvolvimento do Eu, pois, para ele, «o Eu e
o Outro...nasceram juntos» (Byrne,1986).

O segundo pilar do estudo contemporaneo sobre a interacao social no desenvolvimento
do Eu foi constituido por Cooley (1902) e Mead (1934), autores da corrente do interacionismo
simbdlico. Esta abordagem considera que o individuo constrdi-se nas suas relagdes com o seu
ambiente social e explica de que forma o ser humano atribui significado a comunicagdo
partilhada com o Outro. Para Cooley (looking glass self ), o Eu social € uma idéia ou sistema de
idéias que integra trés elementos: a imagem da nossa apresentacdo aos outro; a consciéncia do
julgamento que o outro tem sobre nds; e 0s sentimentos positivos ou negativos resultantes deste
julgamento. Assim, o Outro seria essencial na construcao do Eu pois esta se produziria através da
internalizacdo das opinides que acreditamos que o outro tem sobre nés. Mead, por sua vez,
propde uma teoria mais exaustiva sobre a constru¢do do Self. Segundo ele, a linguagem € a
conexao entre o Eu e a sociedade pois, a vida social assim como a vida mental, baseiam-se na
comunicacdo. Desta maneira, o autor afirma que a origem do Eu estd na interacdo social,
acrescentando que o processo constitutivo do Self de cada individuo € idéntico, mas entretanto
conserva a sua especificidade. Esta particularidade do Eu, destacada por Mead, apoia-se na idéia
de que o individuo desenvolve-se a partir dos julgamentos que o outro exprime sobre ele ao
longo das intera¢des sociais.

A utilizacdo do termo Self apresenta acepc¢Oes varidveis em funcdo das correntes de
pensamento da psicoldgica. Atualmente, a teorizagdo do Eu é um dos pilares da psicologia
analitica e da psicologia social. Sendo que a primeira supde a idéia cldssica do Eu como

* Refere-se a lingua materna, sendo assim, visto que este estudo foi realizado em Grenoble/Franca, a referida
disciplina corresponde ao Francés.

> Teoria criada 2 partir dos estudos de Marsh que significa “grande-peixe-pequena-lagoa” e que serd discutida
posteriormente (sub-titulo 4.2).
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constituido por disposi¢des internas e mentais, enquanto que a segunda interpretacio —
perspectiva utilizada neste estudo - revela uma visdo do Eu como construcdo social. A
compreensdo do Self a partir da psicologia social tem ocupado nos ultimos anos um lugar
importante no dominio da psicologia o que favoreceu um grande nimero de pesquisas, visto que
«o Self ndo é apenas um elemento qualquer dentre outros, mas o mais importante objeto da
nossa atengdo visto que ele atinge a nossa identidade» (Bressoux, 2000, p.171).

O estudo do Self, em psicologia social é consideravelmente inspirado pelas teorias e
paradigmas da psicologia cognitiva, segundo a qual este pode ser concebido como a
representacdo mental que cada um tem da sua prépria personalidade (Kihlstrom & Cantor, in
Kihlstrom, Cantor, Albright, Chew, Klein & Niedenthal, 1988). Neste sentido, esta
representacdo, construida a partir das experiéncias de vida e da sua elaboracio mental, é
armazenada na memoria da mesma forma que as representacdes dos outros objetos, reais ou
imagindrios, pertencendo ao mundo fisico ou social.

«A representacdo mental do Eu é constituida ao mesmo tempo de informagoes
abstratas relativas aos atributos pessoais (conhecimento semdntico) e
informacdes concretas relativas a experiéncias, pensamentos e atos especificos
(conhecimentos épisodiques) » (Kihlstrom, Cantor, Albright, Chew, Klein &
Niedenthal, 1988, p. 206).

Sendo assim,

«teoricos do Eu e da identidade parecem concordar sobre o fato que o Self
contém uma variedade de representacoes. As representacoes do Eu seriam
cognitiva e/ou afetiva — sendo que esta tiltima corresponde as auto- avaliacoes
positivas e negativas - de formas verbais, neurais ou sensorimotoras, ou sob a
forma de imagem» (Martinot, 1995, p. 20).

Considerando que a conceptualizagdo do Self varia em fun¢do do quadro de referéncia
dos diferentes autores, no que diz respeito a esta definicdo, a fim de proporcionar um
entendimento geral, identificaremos - através da contribuicao de Vallerand - os componente do
Eu, assim como o seu aspecto dicotdmico. Vallerand (1994) propde dois aspectos do Self: o Self
como processo € o Self como conteido. O Eu como processo pode ser definido como a
consciéncia de si pois ele preenche vérias funcdes, tais como a avaliagdo de si, a apresentacao
social e outras. Enquanto que o Eu como contetido, contém as informacdes que o individuo tem
sobre si mesmo e, a avaliacio e a consciéncia que ele tem destas. E particularmente nesta
perspectiva do Eu (Eu como conteiido) a que nos apoiamos neste artigo, pois, o Self como
conteddo possui trés grandes componentes: 0 auto-conceito (percepcdes e conhecimentos que
uma pessoa possui sobre si mesmo); a auto-estima (dimensdo que avalia estes conhecimentos); e
os esquemas de si (estruturas cognitivas que organizam os processos perceptivos e cognitivos do
individuo). Neste sentido, nos fundamentamos na idéia de Vallerand de que o Eu € o conjunto de
estruturas e processos centrais na maior parte dos nossos pensamentos, sentimentos e agoes, €
ndo apenas um conteido que representa o que nds somos € como nos percebemos. Como
resumiu o autor, « o Eu, em grande parte, é resultado da influéncia dos outros e as diversas
ramificacbes que ele produz vdo influenciar os minimo comportamentos face as pessoas do
nosso convivio » ( p. 125).
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2.1. Modelo contemporaneo do Auto-conceito®

Shavelson, Hubner e Staton (1976) construiram a base tedrica da investigacdo
contemporanea do auto-conceito. Eles propdem uma nova definicdo do auto-conceito: « de
forma geral, o auto-conceito é a percep¢cdo do individuo sobre si mesmo (...) presumi-se que
estas percepcoes influenciam a maneira que o individuo age, e estas acoes influenciam por sua
vez a forma como o individuo se percebe» (p. 411). Estes autores afirmam a existéncia de sete
dispositivos fundamentais a constru¢ao desta defini¢do. Os dispositivos do auto-conceito podem
ser identificados como: organizativo, multifacetado, hierdrquico, estdvel, desenvolvimentista,
avaliativo e diferenciavel. Assim, de acordo com estes autores, estas sao as caracteristicas
fundamentais para uma defini¢io mais precisa da auto-estima, visto que esta possui multiplas
facetas, € estdvel, avaliativa, diferencidvel e tem capacidade para se desenvolver e se organizar
hierarquicamente.

A estabilidade que se observa no topo da hierarquia, ou seja, quando o auto-conceito €
visto na sua globalidade, diminui a medida que as suas facetas se tornam mais diferenciadas,
mais especificas de uma determinada situagcdo (Shavelson e Bolus,1982). O aspecto avaliativo do
auto-conceito permite que o individuo se auto-avalie, o que lhe possibilita a realiza¢cdo de uma
retrospectiva dos seus comportamentos face a uma determinada situacdo, averiguando quais sao
os mais adequados e dai retirar informagao que lhe seja ttil em novas situagdes (ibidem). No que
se refere ao aspecto organizativo do auto-conceito, e de acordo com Shavelson e Bolus (1982),
os individuos, ao receberem informacgao acerca de si préprios, vao estabelecer categorias que se
refletem nas diferentes facetas, tornando o auto-conceito multifacetado ou multidimensional.
Sendo assim, o0 auto-conceito possui uma organizagao hierarquica de suas diferentes facetas, isto
€, as diferentes percep¢des que o individuo tem de si proprio vao sendo orientadas a partir da
base da hierarquia, onde se encontram as facetas mais diferenciadas, para o seu topo, onde se
encontra o auto-conceito geral. No que diz respeito ao aspecto desenvolvimentista do auto-
conceito, Marsh e Shavelson (1985) consideram que este se torna cada vez mais especifico e
diferenciado, a medida que a idade avanca. E para finalizar esta caracterizagdo, os referido
autores afirmam que o auto-conceito € diferencidvel, isto €, o auto-conceito pode facilmente
diferenciar-se de outras varidveis - por exemplo, nivel escolar - permitindo compara-las entre si,
de forma a averiguar possiveis relacoes.

2.2. Fatores determinantes da auto-estima
Com o propdsito de discutir a formacdo e desenvolvimento da auto-estima escolar dos

alunos de 11 e 12 anos. Detalharemos aqui as varidveis utilizadas nesta pesquisa na modeliza¢ao
da auto-estima escolar - o nivel escolar (a nota) e as comparacdes realizadas pelos alunos

® Embora certos autores diferenciem claramente o auto-conceito e auto-estima, outros consideram que o aspecto
cognitivo e o aspecto avaliativo sdo dois elementos de um mesmo constructo, pois consideram que as informagdes
avaliativas do individuo sdo também objeto de um tratamento cognitivo (Bressoux & Pansu, 2000). Seguindo esta
l16gica, utilizamos aqui os referidos termos de maneira indistinta pois, além de comungarmos com esta perspectiva, o
instrumento de coleta de dados deste estudo (Self-Description Questionnaire) engloba aspectos descritivo e
avaliativo. Por exemplo, um dos items do questiondrio utilizado para medir o auto-conceito ou auto-estima em
lingua foi eu tenho boas notas em francés. “Ter boas notas em franc€s”, além de ser uma descricdo dos resultados
na disciplina, ¢ também uma avaliacio do valor das suas préprias notas. Sendo assim, esta questdo possibilita
adquirir simultaneamente a descri¢do e avaliagdo de um aluno sobre suas capacidades nesta matéria. O que explica

o fato de utilizarmos neste artigo de maneira andloga os termos auto-estima e auto-conceito.
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(comparagdes internas e externas) — pois, considerando os estudo exploratério realizados,
apostamos na importancia da interagdo destes diferentes fatores na evolugao da auto-estima.

2.2.1. A nota no processo de julgamento escolar

A avaliagdo escolar deveria ser percebida pelos alunos como uma indicacdo de
competéncias adquiridas ou nio, e uma tomada de consciéncia das atitudes necessdrias para
melhor atingir estes objetivos. Enquanto que para o professor, o ato de avaliar deveria ser um
meio de observacdo do trabalho dos alunos e do seu préprio trabalho, ou seja, verificar as
aquisicoes e os progressos, detectar as dificuldades e prever solugdes.

Entretanto, é necessario reconhecer que a avaliacdo ndo se apresenta apenas como um
desafio pedagdgico mas também como uma sancdo negativa que revela interesses sociais. E
partindo dos principios destes interesses e desafios, que a avaliagdo pronuncia um julgamento

N

sobre as competéncias do aluno e atribui um valor a sua atividade escolar. De acordo com
Bressoux e Pansu (2003), o aluno € objeto de julgamento em diferentes situagdes, pois o
julgamento escolar se exprime no seio da institui¢do escolar sob diversas formas: de maneira
informal (ex.: feedback, sorrisos, pequenos comentdrios) ou de maneira institucional (ex.: as
notas, observacdes no boletim escolar). Entre estas diferentes formas, estes autores pdem em
perspectiva o lugar privilegiado da nota. Pois, « ancorada profundamente na memdria coletiva,
ao ponto de encarnar a Escola, objeto de angiistia e de desejo por parte dos alunos e de suas
familias, a nota constitui verdadeiramente uma forma objetiva do valor escolar» (p.25). Sendo
assim, este julgamento escolar possui uma func¢do institucional, é considerado como o centro da
vida escolar e repercuti igualmente na vida social do aluno. Se os alunos sao " obcecados " pela
nota, pela média da unidade, é porque a nota tem uma importancia que ultrapassa os limites da
classe.

Os estudos de docimologia’ mostram que a notacdo varia em funcdo dos avaliadores
(Noizet & Caverni, 1978; Merle, 1998). Eles destacam os riscos da avaliacdo, pois, de acordo
com os autores, a estimativa dos desempenhos é perturbada por diferentes efeitos, tais como, os
efeitos de ordem (as primeiras provas sdo avaliadas mais severamente); efeitos de ancoragem
(sobre-avaliacdo ou sub-avaliacdo caso a prova esteja imediatamente apdés uma prova
considerada boa ou ndo); efeitos do lugar dos erros da prova (os erros no inicio da prova
provocam um a priori desfavoravel); efeito de origem (as informag¢des que o avaliador tem sobre
o avaliado ou o que ele percebe através da prova provoca uma impressio mais ou menos
favoravel em fun¢do da subjetividade do corretor).

Ainda no que diz respeito ao estudo da nota, apontamos duas diferentes interpretagdes do
ato de notacdo a partir das teorias socioldgica e didética. A primeira, a teoria socioldgica de
Bourdieu e de Passeron (1970) é centrada nas funcdes de reproducdo social da escola e a
segunda, o esquema da negociagdo didética de Chevallard (1986), considera que a atribui¢cdo de
uma nota ndo € um ato de medida de conhecimento, e sim um processo de negociacao didatica.

A teoria da reprodugdo social de Bourdieu (1970) considera que a nota atribuida ao aluno
ndo corresponde unicamente ao seu valor escolar. A nota seria um produto do desempenho do
aluno e da sua pertenga social. Assim, além de uma hierarquia das competéncias escolares, as
disposi¢des das notas dos alunos revelariam que a légica do funcionamento escolar estd ao

" Docimologia: ciéncia que se ocupa das diferentes formas de controle do conhecimento.
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servico dos interesses de reproducdo e legitimagcdo dos grupos dominantes. Através desta tese,
Bourdieu contribui enormemente para uma compreensao socioldgica da escola ao revelar que
esta institui¢cdo ndo € neutra. Formalmente, a escola trataria todos os alunos da mesma maneira,
todos assistiriam as mesmas aulas, passariam pelas mesmas formas de avalia¢do, obedeceriam as
mesmas regras €, por conseguinte, talvez tivessem as mesmas possibilidades. Entretanto, este
soci6logo demostra que na verdade as possibilidades sdo diferentes. Alguns estariam em
condi¢des mais favordveis que outros para atender as exigéncias, a maior parte do tempo
implicitas, impostas pela escola.

Por sua vez, o esquema descrito por Chevallard sugere que o processo de avaliagao
possui um lugar muito amplo no processo de ensino-aprendizagem - o da negociacao didatica. O
centro de aplicacdo desta negociagdo encontra-se no objetivo do professor de gerenciar
simultaneamente a classe enquanto grupo e cada aluno de maneira individual. Neste contexto a
nota funciona como elemento de regulagdo, ou seja, o desempenho satisfatério ou nao do aluno
tem um papel fundamental sobre a percep¢do da capacidade do professor em conduzir a classe.
Neste sentido o autor afirma que ao dar uma nota a prova do aluno, o professor nota a si mesmo,
a nota que lhe ¢ atribuida ndo € outra coisa que a distribui¢do das notas que ele atribuiu aos seus
proprios alunos. Isto explica o fato de que a distribui¢do das notas deve respeitar uma média.
Pois, a existéncia de notas exageradamente baixas ameacariam a credibilidade do professor,
enquanto que notas demasiadamente elevadas comprometeriam o futuro do seu ensino. Para
resumir esta idéia Bressoux e Pansu (2003) afirmam que « a nota torna-se um meio regulador do
bom funcionamento desta “relacdo obrigada” entre aluno e professor» (p.25). O que revela que,
por trds do ato de notacao existe uma estratégia pela qual o professor visa merecer o estatuto de
bom® professor e a0 mesmo tempo manter uma boa interacdo com a classe.

2.2.2. Os quadros de referéncia interna e externa

O modelo I/E (Marsh, 1986) demonstra que a auto-estima em linguas e em matematica
sdo influenciadas tanto por comparacdes externas quanto internas. As comparagdes externas ou
"comparacdes sociais" sdo aquelas feitas dentro de um grupo de referéncia. Ou seja, quando um
aluno compara, por exemplo, suas competéncias escolares com as de outros alunos de sua classe
ele obtém uma informacgao que utilizard como base de formacao da prépria auto-estima. Este
processo revelaria entdo que a contrugcdo da auto-estima depende em grande parte da percepcao
das capacidades do outro. Consequentemente, este processo social de compara¢ao baseado numa
estrutura externa de referéncia, na qual o aluno compara os seus desempenhos num dominio
especifico, aos desempenhos de outros alunos num mesmo dominio, provoca um impacto nesta
dimensao da sua auto-estima. Por exemplo, comparar as préprias competéncias ou resultados em
matemadtica com as competéncias ou resultados dos colegas nesta mesma disciplina afetaria o
nivel da auto-estima do aluno em matemaética.

Enquanto que as comparacgdes internas produzem-se a partir de uma confrontagao interior
entre as capacidades ou resultados do individuo em diferentes dominios. Outros autores (Moller
& Koller, 2001) nomearam as comparacdes baseadas numa estrutura interna de referéncia como
“comparacdes dimensionais” (entre as diferentes dimensdes). Por conseguinte, ao contrario do
que se pensava anteriormente, as normas externas ao qual o individuo compara-se ndo sao as
unicas fontes de informagdo subjacentes a construcdo da auto-estima. Marsh, através do modelo

¥ « Bom » de acordo com as exigéncias do ensino tradicional de conduta de classe.
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de referéncia interna/externa demonstra a existéncia e as implicacdes das comparacdes internas
neste processo.

O modelo de referéncia Interna/Externa (I/E) de H.W. Marsh (1986) foi desenvolvido
inicialmente para explicar a auséncia de correlagcdes fortes entre as auto-estimas em lingua e
matematica. O fato de existir frequentemente fortes correlagdes, de um lado, entre os resultados
em matemdtica e em lingua (Marsh, Byrne e Shavelson, 1988; Skaalvik e Rankin, 1990) e, por
outro lado, entre os resultados escolares e a auto-estima associada a cada uma destas disciplinas
(Marsh, Relic e Smith, 1983; Marsh e Shavelson, 1985), considera-se inesperado que as auto-
estimas em matemadtica e em lingua ndo estejam correlacionadas positivamente’. De acordo com
o modelo I/E, a auto-estima escolar numa disciplina especifica desenvolve-se em funcao das
comparacdes internas e externas realizadas. A nocdo de comparacdo externa refere-se ao efeito
big-fish-little-pond.

Proposto por Marsh e Parker (1984) o efeito big-fish-little-pond (BFLP) € verificado
quando alunos de nivel escolar idéntico em lingua e matemaética, por exemplo, apresentam auto-
estimas distintas nas respectivas disciplinas. Isto revela que, os alunos tém auto-estima mais
baixa quando comparam-se com colegas com melhor desempenho, enquanto que as auto-estimas
sdo mais elevadas quando estes comparam-se a alunos com menor desempenho. Ou seja, se um
aluno de bom nivel escolar pertence a uma classe onde os alunos sdo de nivel médio, os seus
resultados serdo mais elevados que a média dos outros alunos da classe, o que provocard o
desenvolvimento de uma auto-estima superior a média. De maneira reciproca, se este mesmo
aluno encontra-se numa classe onde os alunos apresentam um desempenho escolar muito
elevado, os seus resultados serdo inferiores a média da classe, e esta diferenca provocard o
desenvolvimento de uma auto-estima inferior a média. Esta descoberta tem consequéncias
importantes para outros resultados associados a auto-estima escolar. Por conseguinte, na mesma
ordem de idéias, e apoiando-se sobre a teoria da comparagdo social de Festinger (1954); Rogers,
Smith e Coleman (1978) afirmaram que a relagdo entre auto-estima e sucesso escolar pode ser
melhor compreendida dentro do ambiente social imediato dos alunos. Sendo assim estes autores
afirmam que a importancia do sucesso escolar para a constitui¢do da auto-estima nao reside no
nivel absoluto dos resultados mas nas percep¢des que tem os alunos do seu nivel de sucesso
comparado ao do « grupo de comparagdo », os seus colegas de classe.

Entretanto que as comparagdes internas consistem num processo pelo qual o aluno
compara a sua capacidade (sucesso ou fracasso) numa disciplina (por exemplo matemédtica) com
0 seu sucesso ou fracasso em uma ou vdrias disciplinas (por exemplo lingua, historia),
independentemente da comparagdo social ou externa que ele pode realizar. Visto que o processo
de comparacao interna é considerado sobre um principio relativista consideramos que esta segue
a l6gica do modelo compensatério (Winne et Marx, 1978) que mostra porque os alunos menos
capazes numa disciplina consideram-se como relativamente bons em dominios diversos.

3. METODOLOGIA

Na fase experimental deste estudo foi utilizado a versdo francesa do Academic Self
Description Questionnaire I (ASDQ I)lo proveniente do Self Description Questionnaire (SDQ)

? Uma correlagdo positiva (Coefficient Alpha de Cronbach) verificada 2 partir do programa SAS, indica que as auto-
estimas de ambas disciplinas evoluem igualmente em sentido positivo ou negativo.
19 Traducio livre : questiondrio de auto-descricio escolar.
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de Marsh, método amplamente utilizado para medir a auto-estima. O SDQ tem sua origem no
modelo tedrico de Shavelson (Shavelson&Bolus, 1982; Shavelson et al., 1976) que propde a
estrutura multifacetada e hierdrquica da auto-estima. Este instrumento combinou aspectos
cognitivo (ex.: Tenho boas notas em franc€s) a aspectos afetivo/motivacionais (ex.: Gosto de
estudar matematica). Assim, no que diz respeito aos participantes, 0 ASDQ I nos auxiliou numa
dupla observacdo, tanto da avaliacdo cognitiva quanto das reacgdes afetivas dos alunos. Desta
maneira, as auto-avaliaches em lingua e em matemdtica foram medidas através de um
questiondrio de 18 items organizado em dois grupos especificos: desempenho em lingua e
desempenho em matematica, contendo 8 e 10 items cada grupo respectivo.

Esta pesquisa de campo configurou um estudo longitudinal realizado ao longo de um ano
escolar através de quatro etapas realizadas a cada trimestre que consistiu-se no registro das notas
trimestrais de cada aluno em lingua e matemadtica e na aplicacdio do ASDQ I. Através do
tratamento dos dados obtidos com a utiliza¢do do programa SAS e da andlise e interpretacao dos
resultados, considerando os limites metodolégicos deste estudo, apontamos a seguir os diferentes
impactos da nota sobre a auto-estima do aluno.

4. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos esclarecemos quais sdo os efeitos das notas em lingua e
em matematica sobre a evolucdo da auto-avaliacdo do aluno nestas disciplinas''. E gracas aos
dados adquiridos nas quatro etapas experimentais da pesquisa que foi possivel construir o
modelo explicativo da auto-estima sobre o qual nos apoiaremos na constru¢do das conclusdes
subsequentes.

Os dados empiricos trazidos por nosso estudo mostram primeiramente que, a auto-estima
dos alunos durante o sixiéme année’” é afetada pelas precedentes. O que significa que o aluno
considera os seus conhecimentos e avaliagdes anteriores no processo de formacdo da sua auto-
estima, revelando assim o cardter processual e dindmico desta construcao. Em segundo lugar, os
nossos resultados demonstram que as auto-estimas em lingua e em matemadtica sao influenciadas
positivamente pelas notas trimestrais respectivas. Quanto mais elevada a nota do aluno, melhor
serd a sua auto-estima e ao contrario, quanto mais baixa a nota, menor sera sua auto-estima.

Além disso, este estudo pretendia verificar a influéncia da variabilidade que a
importancia atribuida a matéria pode exercer sobre a auto-estima escolar. Dados os modelos
contruidos, os resultados confirmam que, a importancia atribuida a disciplina exerce um efeito
significativo sobre o sentimento de competéncia do aluno. As auto-estimas em lingua e em
matemadtica aparecem positivamente ligadas a importancia atribuida as disciplinas respectivas.
Isto demonstra que a importancia desempenha um papel no processo de formacgdao da auto-
avaliacdo escolar e esta poderia variar em funcdo do grau de importancia de cada disciplina. O
que nos conduz a concluir que o fato de atribuir mais importancia a uma disciplina provoca um
aumento da auto-estima. Em contrapartida, o modelo explicativo da auto-estima em lingua
mostrou que o fato de atribuir mais importancia a esta disciplina no inicio do ano pode diminuir
a auto-estima ao final de ano letivo. Isto se explicaria possivelmente pelo fato de que as
expectativas relacionadas a esta matéria nao foram alcangas no fim do ano escolar.

" Nogueira Farias (2007) apresenta uma andlise estatistica e interpretacio detalhada destes resultados.
12 Série equivalete 2 5° série do ensino fundamental do sistema de ensino brasileiro.
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Um outro interesse deste estudo diz respeito ao modelo « big-fish-little-pond » - o efeito
do nivel médio da classe sobre a auto-estima do aluno. No que diz respeito a auto-estima em
matemadtica, a teoria do big-fish-little-pond foi confirmada, pois resultados demonstraram um
impacto negativo do nivel médio da classe sobre a auto-estima. Em outros termos, a nivel
idéntico nesta disciplina, um aluno que pertencia a uma classe forte em matemadtica tinha uma
auto-estima mais baixa nesta matéria, que um aluno que pertencia a uma classe mais fraca e vice-
versa. O que ndo foi constatado no caso do processo de formagdo da auto-estima em lingua visto
que este foi influenciado positivamente pelo nivel médio da classe nesta disciplina. Ou seja, o
fato de fazer parte de uma classe de exceléncia em lingua favoreceria uma melhor auto-estima
nesta matéria, o que denominamos de efeito propagacdo. Verificamos assim, que as influéncias
sofridas pelas auto-estimas em lingua e em matemdtica, no ambito da pertenca a um grupo
especifico - a classe - ndo sao idénticas.

Podemos assim concluir que a auto-estima escolar esta relacionada aos resultados, ou seja
ao sucesso ou fracasso escolar. Por conseguinte, a atividade escolar, os resultados obtidos e o
conhecimento destes ndo sdo sem repercussao sobre a construcdo da auto-estima dos alunos.
Sendo assim, ao longo dos anos, a escola ocupa um lugar preponderante neste processo pois €
dentro da dinamica escolar que os alunos se comparam aos outros e realizam avaliagdes
recorrentes.

Além disso, através deste trabalho, certos resultados e conclusdes nos incitam a outras
perspectivas de estudo. A perspectiva inicial diz respeito a investigacdo da influéncia de outros
determinantes, além dos aqui estudados, na producdo de distin¢cdes entre a formacdo da auto-
estima em lingua e em matemadtica, como por exemplo o estudo de supostas distin¢des entre a
relacdo professor-aluno de lingua e de matemadtica. E em seguida explicar como estes
determinantes operam estas distin¢gdes. Acreditando que uma boa auto-estima melhoraria o nivel
de aprendizagem do aluno, consideramos fundamental que o professor compreenda os
mecanismos e as relacOes existentes entre os diferentes elementos da vida escolar e como estes
influenciam, de maneira isolada e/ou vinculada, na constru¢ao da auto-estima escolar do aluno.
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