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Resumo: Este estudo tem por objetivo analisar a ansiedade vivenciada pelos académicos durante o
processo de elaboragdo do projeto de pesquisa e do artigo de conclusdo do Curso de Enfermagem, no
periodo do 7° e 8° semestre. A metodologia aplicada serd de cardter qunatiqualitativa e a pesquisa serd
realizada na cidade de Salvador-BA, em uma universidade privada. Este trabalho visa abrir caminho
para o questionamento quanto as estratégias de sua prevencdo, uma vez que oS estressores podem estar
relacionados ao processo ensino-aprendidagem quanto as atividades exercidas, justificado por serem o
projeto e o artigo elaborados concomitantemente com os estdgios curriculares e extracurriculares por
alguns académicos, o que acarreta uma sobrecarga de trabalho para os mesmos.
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INTRODUCAO

A vida num mundo globalizado tem facilitado o processo de comunicagdo, interacdo e
realizagdes pessoais, trazendo mudangas intensas a humanidade, porém tao aceleradas que geram
desafios aos individuos em suas relagdes pessoais e profissionais.

Para lanni (2004), a sociedade global € o cendrio mais amplo do desenvolvimento
desigual, combinado e contraditério, o que provoca a multiplicidade de papéis, a superficialidade
das relagbes e o acentuado ritmo das transformagdes sociais, o que vem aumentando os
problemas psicoldgicos e fisiolgicos.

Este trabalho busca analisar um dos problemas advindos deste novo mundo globalizado,
dentre eles os aspectos subjetivos do estresse relacionados ao trabalho académico. Visa, ainda,
abrir caminho para o questionamento quanto as estratégias de sua prevengdo, uma vez que oS
estressores podem estar relacionados ao processo ensino-aprendizagem quanto as atividades
exercidas, justificado por serem o projeto e o artigo elaborados concomitantemente com 0s
estagios curriculares e extracurriculares por alguns académicos, o que acarreta uma sobrecarga
de trabalho para os mesmos.

A ansiedade vivenciada e falada pelos académicos em sala de aula, no que se refere a
apreensdo dos conhecimentos para elaboracdo do projeto de pesquisa, foi um dos fatores
motivadores para a realizacdo do estudo, uma vez que essa ansiedade se traduz em desgaste
fisico e mental, e estresse.

" Aluna do Curso de Graduagdo em Bacharel em Enfermagem da Universidade Catélica do Salvador - UCSal e
Musicoterapeuta graduada pela UCSal. Projeto de pesquisa apresentado a Disciplina TCC I, ministrada pela
Professora Maria Helena Rios, como pré-requisito para obtencdo do grau de Bacharel em Enfermagem, sob a
orientacdo da Professora Mestra e Psicdloga Ana Emilia Rosa Campos.
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O ESTRESSE

Na sociedade atual a palavra estresse tem sido muito usada, relacionada a sensacdo de
desconforto, no geral confundida com ansiedade, cansaco, frustracdo, sendo cada vez maior o
nimero de pessoas que se definem como estressadas.

Embora Stacciarini e Tréccoli (2001) afirmem que o estresse seja dificil de conceituar,
pode ser entendido de formas distintas. Na abordagem biol6gica, pode ser definido de trés
formas: (1) como estimulo, onde descreve situagdes intensas, novas, de alteragdes rapidas ou
repentinas, podendo incluir auséncia de estimulos alterados, fadiga e tédio, isolamento ou
mudancas sociais repentinas; (2) como resposta, onde a tensdao produzida pelos estressores é
examinada: o estresse € considerado um modulador entre as exigé€ncias para realizar uma
resposta adaptativa; (3) como processo, quando € entendido a partir da interacdo entre pessoa e
ambiente.

SELYE (1986), estabelece que o estresse € um estado que se manifesta a partir de uma
sindrome especifica que produz alteracdes no sistema biolégico, denominada de Sindrome Geral
de Adaptacdo, que € dividida em trés fases sucessivas: Fase de Alarme, Fase de Adaptacdo ou
Resisténcia e Fase de Exaustdo.

Embora Selye (1986) tenha identificado trés fases do estresse, Lipp, ao elaborar e
padronizar no Brasil seu instrumento de mensuragao de stress em adultos, o ISSL — Inventério de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp, identificou uma quarta fase do processo de estresse
(LIPP, 1994; LIPP, 2000). A essa nova fase foi dado o nome de quase-exaustdo, por se encontrar
entre a fase de resisténcia e a de exaustdo. Essa fase caracteriza-se por um enfraquecimento da
pessoa, quando as defesas do organismo comecam a ceder e ndo resiste as tensdes, nem consegue
restabelecer a homeostase. As doencas comecam a surgir, porém ainda nao sdo tdo graves como
na fase de exaustdo, e € comum, nessa fase, a pessoa oscilar entre momentos de bem-estar e
tranqiiilidade e momentos de desconforto, ansiedade e cansaco. (LIPP, 2004).

Todas essas alteragdes fisioldgicas produzidas pelo estresse ocorrem na tentativa de
adaptar o organismo, fornecendo uma quantidade suficiente de ansiedade como requisito
psicoldgico para a manutengao do estado de alerta. Ballone (2002) diz que o ser humano tem que
adaptar-se as expectativas exigidas pelo seu grupo social, a uma identidade assumida
convenientemente, embora nem sempre sincera, adaptar-se a competicdo e manutengao de seu
espaco social, a conquista do amor e seguranga para seus entes queridos; tem que adaptar-se as
ameacas impalpdveis e abstratas, encontradas em seu proprio interior. A reunidao de todos estes
estimulos estressores é capaz de convocar a Sindrome Geral de Adaptagdo por tempo
indeterminado.

Do ponto de vista psiquico, o estresse se traduz na ansiedade, que ¢ uma atitude
fisioldgica responsavel pela adaptacdo do organismo diante de situagdes de perigo, sendo que, a
partir de um ponto excedente, a ansiedade age de forma contrdria, levando o organismo a
faléncia da capacidade adaptativa. (IBDEM, 2002).

Para Lipp (1994), em termos psicoldgicos, o estresse pode apresentar varios sintomas,
como ansiedade, tensdo, angustia, insOnia, alienagdo, dividas quanto a si préprio, preocupacao
excessiva, dificuldades interpessoais, inabilidade em concentrar-se em outros assuntos que niao o
relacionado ao estressor, ira, hipersensibilidade emotiva e dificuldade em relaxar. O estresse
psicoldgico ocorre quando a pessoa se confronta com uma atitude que a irrite, amedronte, excite
ou confunda, ou até mesmo quando a faga imensamente feliz. (LIPP, 1996).

De todos os sintomas psicolégicos do estresse, a ansiedade e a irritabilidade sdo os mais
comuns (LIPP, 2003).



UCSAL

UNIVERSIDADE
CATOLICA DO
SALVADOR

S3tets e [esenvoluiments Sustentavel

O estresse provoca alteragdes fisioldgicas nos individuos, de acordo com a sua
suscetibilidade e sua pré-disposicdo. Na fase de alarme, as alteragdes fisioldgicas que ocorrem
sdao: aumento da freqiiéncia cardiaca e PA, contracdo do baco, figado libera glicose para ser
utilizada como alimento e energia para os musculos e cérebro; o organismo promove a
redistribuicdo sanguinea diminuindo o sangue; ocorre o aumento da freqiiéncia respiratéria e
dilatacdo dos bronquios, dilatacdo das pupilas para aumentar a eficiéncia visual e aumento do
numero de linfocitos na corrente sanguinea a fim de preparar os tecidos para possiveis danos por
agentes externos agressores. (BALLONE, 2005)

O estresse também pode ser positivo, quando o organismo produz a adrenalina necessaria
para uma postura de alerta, animo, vigor e energia, melhorando a motivagdo, criatividade,
adaptacgdo e produtividade. (IBIDEM, 2005)

Para 0 mesmo autor citado podem surgir queixas vagas, como tonturas, zumbidos,
palpitacdes, falta de ar, bolo na garganta; e ainda podem ocorrer doencas psicossomaticas,
desencadeadas ou agravadas pelas emocdes, que sdo: hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca,
arritmias; insuficiéncia hepdtica; enxaqueca, seqiielas de AVC, epilepsia; labirintopatias,
sindromes vertiginosas, zumbidos; diabetes, insufici€éncia suprarrenal, tireide; reumatismos,
Lupus; endometriose, esterilidade, insuficiéncia ovariana e lombalgias, osteoartrose.

METODOLOGIA

Esta pesquisa serd de cardter quantiqualitativo, pois responde aos objetivos propostos.
Como objetivo geral do trabalho foi estabelecido: Identificar sintomas de estresse que acometem
o aluno de enfermagem no processo de elaboracdo do projeto e da monografia; e, quanto aos
objetivos especificos: Levantar o nivel de estresse psicoldgico e fisioldgico que esta relacionado
a construcdo do projeto e da monografia, e ainda qual dos dois apresenta maior elevagao,
comparando os niveis de esteresse dos alunos do 7° e 8° semestre; identificar a fase do estresse
predominante nos mesmos e, por ultimo, levantar os sentimentos mais relatados pelos alunos
durante o processo de construcdo do projeto e do artigo.

Serdo utilizados dois instrumentos auto-aplicativos que sdo: um questiondrio sécio-
demogréfico (idade, sexo, semestre e ocupagdes extra-curriculares), constando de uma pergunta
aberta e o Inventdrio de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL).

Segundo o manual do ISSL, sua aplicacdo pode ser executada por pessoas que nao
tenham treinamento em psicologia, porém, seguindo a recomendacdo do Conselho Federal de
Psicologia quanto ao uso de testes, a correcdo e interpretacdo do ISSL serd realizada com
assessoria da orientadora desta pesquisa, que € psicologa. Serd tomado como base de andlise o
referencial tedrico, com posterior apresentagdo dos resultados em forma de texto, graficos e/ou
tabelas, conforme a necessidade.

A andlise dos dados serd feita conforme indicado no Manual do Inventario de Sintomas
de Stress para Adultos de Lipp (LIPP, 1998), com a orientacdo de uma psic6loga. Para esta
andlise serd utilizado o programa SPSS e os resultados serdao apresentados em gréficos e tabelas,
objetivando uma melhor visualiza¢do. Em relacdo a pergunta aberta, serd realizada uma anélise
de contetido, propiciando a criagdo de categorias pertinentes.

A populacdo a ser estudada serdo os alunos das Disciplinas TCC I e TCC II, situadas no
7° e 8° semestres, respectivamente, sendo este o periodo em que os mesmos elaboram o projeto e
0 artigo.

O campo de estudo serd a Universidade Catdlica do Salvador, Faculdade de Enfermagem.
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ANEXOS

ANEXO A: Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL)
Caderno de Aplicacao

Instrugoes:

® Quadro 1 - Assinalar com F1 ou P1, como indicado para sintomas que tenha
experimentado nas ultimas 24 horas.

¢ Quadro 2 - Assinalar com F2 ou P2, como indicado para sintomas que tenha
experimentado na dltima semana.

¢ Quadro 3 - Assinalar com F3 ou P3, como indicado para sintomas que tenha
experimentado no ultimo més.
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a) Marque com um F1 os
sinfomas que tem
experimentado nas
tiltimas 24 horas,

b) Marque com um P1 os
sintomas que tem
experimentado nas
tltimas 24 horas.
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) 1.  MAOS E PES FRIOS

) 2. BOCASECA

) 3. NONOESTOMAGO

) 4. AUMENTODE SUDORESE

) 5. TENSAOMUSCULAR

) 6.  APERTO DA MANDIBULA/
RANGER OS DENTES

) 7. DIARREIA PASSAGEIRA

) 8  INSONIA

) 9. TAQUICARDIA

) 10. HIPERVENTILACAO

) [1. HIPERTENSAO ARTERIAL
SUBITA E PASSAGEIRA

) 12. MUDANCADEAPETITE

) [3.  AUMENTO SUBITODE
MOTIVACAO

) 14. ENTUSIASMO SUBITO

) 15. VONTADE SUBITA DE

INICIAR NOVOS
PROIJETOS



S2vTa¥a o Roconualmenta Suctontanol

~ Casado Psicélogo™
= Livraria ¢ Editora

pagina 4

a) Marque com um F2 os
sintomas que tem
experimentado na
tiltima semana.

10.

PROBLEMAS COM A
MEMORIA

MAL-ESTAR
GENERALIZADO, SEM
CAUSA ESPECIFICA

FORMIGAMENTO DAS
EXTREMIDADES

SENSACAO DE DESGASTE
FISICO CONSTANTE

MUDANCA DE APETITE

APARECIMENTO DE
PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS

HIPERTENSAO ARTERIAL
CANSACO CONSTANTE

APARECIMENTO DE
ULCERA

TONTURA/SENSACAO DE
ESTAR FLUTUANDO

b) Marque com um P2 os
sintomas que tem
experimentado na
Gltima semana.

11.

12

13.

14.

15,

SENSIBILIDADE EMOTIVA
EXCESSIVA

DUVIDA QUANTO A SI
PROPRIO

PENSAR
CONSTANTEMENTE EM
UM SO ASSUNTO

IRRITABILIDADE
EXCESSIVA

DIMINUICAO DA LIBIDO

UCSAL
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CATX7ATYD
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Marque com um F3 os
sintomas que tem
experimentado no
tiltimo més,

el e e
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10.
11,
12,

DIARREIA FREQUENTE
DIFICULDADES SEXUAIS
INSONIA

NAUSEA

TIQUES

HIPERTENSAQO ARTERIAL
CONTINUADA

PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS
PROLONGADOQOS

MUDANCA EXTREMA DE
APETITE

EXCESSO DE GASES
TONTURA FREQUENTE
ULCERA

ENFARTE
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b)

Marque com um P3 os
sintomas que tem
experimentado no
tltimo més.

13.

14.

15,

16.

i

18.
19.

IMPOSSIBILIDADE DE
TRABALHAR
PESADELOS
SENSACAODE
INCOMPETENCIA EM
TODAS AS AREAS
VONTADE DE FUGIR DE
TUDO

APATIA, DEPRESSAO OU
RAIVA PROLONGADA

CANSACO EXCESSIVO

PENSAR/FALAR
CONSTANTEMENTE EM
UM SO ASSUNTO
IRRITABILIDADE SEM
CAUSA APARENTE

ANGUSTIA/ANSIEDADE
DIARIA
HIPERSENSIBILIDADE
EMOTIVA

PERDA DO SENSO DE
HUMOR



