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“EU ENSINO O PACIENTE A SE CUIDAR?”
UM ESTUDO SOBRE A VISAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O
AUTOCUIDADO DO PACIENTE.

Livia Lopes Lima'
Ana Emilia Rosa Campos®

RESUMO: O autocuidado trata-se de agées desenvolvidas por uma pessoa na manuteng¢do da sua satide
e em funcdo do seu bem-estar. A capacidade de desenvolver este autocuidado pode ser afetada quando o
individuo apresenta alguma patologia, tornando-se limitado em algumas acédes antes desenvolvidas por
si proprio. No processo de internagdo/hospitalizagcdo, cabe aos profissionais de enfermagem estimular no
paciente o autocuidado, para que este possa recuperar-se de sua patologia e voltar as suas atividades do
cotidiano, preservando assim sua saiide e bem-estar. Este estudo tem como objetivo geral saber se os
académicos de enfermagem do 8° semestre da UCSAL estdo preparados para estimular o autocuidado do
paciente. O estudo serd realizado na cidade de Salvador, em uma universidade privada. A pesquisa
contard com académicos do 8° semestre de enfermagem como sujeitos, através da aplicacdo de um
questiondrio. A metodologia aplicada serd um estudo qualitativo realizado no estabelecimento no
periodo de agosto e setembro de 2007, com académicos de enfermagem do local supracitado. Esta
pesquisa serd relevante por ser o autocuidado um tema pouco abordado nas pesquisas na drea de
enfermagem e fundamental no processo de alta do paciente.
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INTRODUCAO

O individuo, ao vivenciar uma enfermidade e consequentemente passar por uma
hospitalizagdo/internacdo, tem sua rotina e suas atividades do cotidiano afetadas, seja pela
patologia, pela imobilidade ou pelas complica¢des decorrentes do estado de saide em que se
encontra. Ao se hospitalizar, em muitas institui¢des, o individuo é denominado paciente e,
muitas vezes, tratado como tal, um ser passivo, que nao opina no tratamento e nos procedimentos
realizados, apenas recebe os cuidados. (SADALLA, 1996)

A teoria do autocuidado vem justamente eliminar esse método realizado em tantas
institui¢des e colocar em prética a educagdo em sadde, a orientagdo ao paciente a respeito do seu
quadro clinico, de sua patologia, possiveis complicacdes, o tratamento e os cuidados a serem
realizados com ele, para que este se torne um sujeito participativo no processo de recuperagao e
manutengdo da saide. (OLIVEIRA 1995 apud SILVA, 2001)

O ensino e a estimulacdo do autocuidado s@o praticas essenciais a preparacao da alta
hospitalar, sendo imprescindivel que o individuo e a familia saibam realiza-las em seu domicilio
apods a internacdo, evitando assim possiveis complicagdes e, posteriormente, uma readmissao na
instituicao de saude. Este ensino cabe a equipe de saide, em particular as equipes médica e de
enfermagem que devem, no periodo de internacdo, orientar o paciente quanto aos cuidados a
serem tomados em seu domicilio. (SILVA, 2001)
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O presente estudo tem como objetivo geral saber se os académicos de enfermagem do 8°
semestre da UCSAL estdo preparados para estimular o autocuidado do paciente. E como
objetivos especificos, saber o que os académicos de enfermagem entendem por autocuidado e
qual a sua finalidade; identificar se os académicos reconhecem a importancia do autocuidado do
paciente; verificar se os académicos se sentem preparados para estimular o autocuidado; levantar
se este tema € abordado na graduacdo e quais disciplinas e estdgios tratam do tema, visto que
esta acdo € de fundamental importancia para que se possa garantir a eficicia do tratamento e a
recuperacgao da saide e do bem-estar do paciente.

O estudo serd realizado na cidade de Salvador, em uma universidade privada. A
pesquisa contard com académicos do 8° semestre de enfermagem como sujeitos, através da
aplicagdo de um questiondrio.

Justifica-se este estudo por ser o autocuidado um tema pouco abordado nas pesquisas na
area de enfermagem e fundamental no processo de alta do paciente. Este estudo tem a finalidade
de servir de base para que a instituicdo preencha a lacuna existente e perceba a necessidade de
abordar o tema, para que dessa forma os futuros profissionais estejam capacitados para estimular
no paciente o autocuidado. Para a comunidade leiga, este estudo trard beneficios no sentido de
que as pessoas, durante a hospitaliza¢do, tornem-se menos dependentes e sintam-se atuantes no
processo de recuperagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, de carater exploratério, com abordagem qualitativa.

O presente estudo tem como campo empirico as dreas de fundamentos de Enfermagem e
Psicologia, uma vez que aborda o conhecimento adquirido pelos académicos de Enfermagem na
instituicdo de ensino e o psicoldgico do paciente na aceitacdo das orientacdes fornecidas pelo
profissional de enfermagem no periodo do seu tratamento.

Este estudo serd realizado em uma Universidade privada, com a Faculdade de
Enfermagem, situada na cidade de Salvador-Ba. A populagado serd constituida pelos académicos
do 8° semestre de enfermagem a serem escolhidos aleatoriamente, que estejam presentes no
momento da coleta, que aceitarem participar da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A pesquisadora serd excluida da pesquisa por ser também académica do 8°
semestre da referida instituicao.

A coleta dos dados serd realizada nos turnos matutino e vespertino, utilizando-se da
aplicacdo de um questiondrio que ird abordar sobre o conhecimento adquirido por parte dos
académicos de Enfermagem no periodo de gradua¢do na instituicdo pesquisada contendo
questdes abertas e fechadas, que foi elaborado pela autora deste projeto. A coleta sera realizada
nos meses de agosto e setembro do ano de 2007. Apds as explicacdes dadas pela pesquisadora,
0s questiondrios serdo entregues, respondidos e devolvidos a mesma.

Serdo respeitados os aspectos éticos legais da resolucdo 196/96 assegurando aos
participantes a preservacdo da identidade, mantendo-as em sigilo, utilizando somente as
informagdes fornecidas por estes para fins cientificos. Serdo respeitados os referenciais basicos
da bioética, que sdo a autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade, veracidade
e anonimato do colaborador.

Para analisar os dados, as dimensdes de sexo, idade, turno, importancia de estimular
autocuidado, se o pesquisado sente-se preparado para estimular o autocuidado e as disciplinas
tedricas e estdgios eu tratam do tema serdo analisados quantitativamente. Serdo analisadas
qualitativamente as dimensdes de entendimento, finalidade do autocuidado e a importancia de se
estimular o autocuidado. Serd utilizada a técnica de andlise de contetido onde apds a leitura das
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respostas dos sujeitos participantes da pesquisa serdo estabelecidas categorias, a posteriori, de
acordo com as respostas dos mesmos. Os resultados serdo apresentados de forma descritiva
utilizando-se da fala da amostra pesquisada.

REFERENCIAL TEORICO

Sabe-se que a enfermagem estd voltada diretamente para o cuidado humano, utilizando-se
do conhecimento de muitas outras ciéncias para o seu desenvolvimento. Dessa forma, a
enfermagem € uma ciéncia que tem como objeto de estudo o cuidado humano. (FIALHO, 2002)

Para Heiddeger (1981 apud SADALLA, 1996), existem varias formas de cuidar do outro,
dentre elas destacam-se duas para o presente estudo: uma seria tomar conta do outro, fazendo por
ele atividades que este deveria fazer, tornando-o dependente e dominado, 0 que seria 0 mesmo
que “saltar sobre o outro”; neste caso, o profissional executa procedimentos que, muitas vezes,
poderiam ser orientados ao individuo para que este os fizesse. O outro tipo seria a forma de
cuidar que educa, fazendo com que o individuo volte para si mesmo e perceba que € capaz de
realizar o cuidado (autocuidado).

Orem (1980) definiu autocuidado como sendo a prética de atividades desenvolvidas pelo
individuo em seu proprio beneficio, para a manutencdo da vida, saide e do bem-estar. A prética
dessas acdes tem como objetivo contribuir para as fungdes e o desenvolvimento humano.
(TORRES, 1999)

A capacidade de desenvolver autocuidado significa habilidade em executar acdes que
atendam as necessidades do individuo. A capacidade do paciente em aprender e executar as
acOes de autocuidado estd na dependéncia de alguns fatores como idade, experiéncia de vida,
valores, crencas, cultura em que estd inserido, recursos, género e educacdo, sendo estes
denominados de fatores condicionantes. (OREM 1995 apud SILVA, 2001)

A teoria de autocuidado de Orem (1980) tem como principio basico a convic¢do de que o
ser humano tem habilidades para promover o cuidado de si mesmo, e que pode beneficiar-se com
o cuidado realizado pela equipe de enfermagem quando este apresentar incapacidade ou
dificuldade de realizar o autocuidado ocasionado pela falta de satide. (TORRES, 1999)

A teoria do autocuidado pressupde que o individuo seja ativo no processo de decisdo
sobre a identificacdo das necessidades, da natureza e das agdes a serem desenvolvidas no
cuidado a saude, sendo assim, o individuo e/ou familiar devem participar da tomada de decisdes
acerca do tratamento e dos cuidados a serem tomados, possibilitando maior independéncia destes
em relacdo ao enfermeiro. (OLIVEIRA 1995 apud SILVA, 2001)

Na assisténcia de enfermagem ocorre, ou deveria ocorrer, uma relacdo de
interdependéncia entre enfermeiro e paciente, na qual o profissional olha para o paciente como
uma pessoa, dona do seu proprio corpo e responsavel pelo autocuidado, estabelecendo assim a
mutualidade no atendimento. (SADALLA, 1996)

No entanto, o que se tem observado é que os profissionais ndo verificam se o paciente
possui ou nao autonomia ou se estd capacitado para atuar junto a equipe no processo do cuidar de
si, eles tém agido de forma “prética” denominando, e tratando como tal, o individuo
hospitalizado de paciente, tornando-o um ser pacifico, objeto das a¢des executadas, aquele que
recebe o cuidado, causando assim uma relagdo desigual, na qual os profissionais determinam a
direcdo do tratamento e dos cuidados. Essa pratica faz com que o paciente assuma a posicao que
se espera dele: o paciente, ser passivo e dependente que se submeterd aos tratamentos que lhe
serdo determinados. (SADALLA, 1996).
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A relacdo entre paciente e profissional de saude passa assim a ser vista como de
dominacdo/submissao, na qual o profissional é o ser que possui o conhecimento e o paciente
aquele que ndo o possui, devendo acatar todo procedimento imposto por este. (VIEIRA, 2004)

Para Freire (1987 apud CARDOSO, 2002), o fato de ndo se compartilhar o saber é uma
forma de dominagdo, fazendo com que o usudrio torne-se dependente do saber dos detentores do
saber, donos da verdade, impedindo assim uma comunica¢ao ampla e franca.

Partindo-se deste ponto de vista, cabe ao enfermeiro, profissional que atua em contato
direto com o paciente, o compromisso de compartilhar conhecimentos, sanar dividas, dividindo
o espaco com aquele que € sujeito e ndo mais objeto das acdes de cuidado a satde. (SILVA,
2001)

Para Peplau (1968 apud SADALLA, 1996), a enfermagem vista como um relacionamento
entre profissional preparado formalmente e que possui conhecimentos para prestar cuidados
especificos e uma pessoa que precisa de ajuda, certamente serd mais bem sucedida quando o
paciente e o profissional participarem ativamente no processo de assisténcia. O paciente tem
conhecimentos de si mesmo e de suas necessidades, o profissional domina os conhecimentos
técnico-cientificos que lhe possibilitam identificar os problemas do paciente e implementar os
procedimentos para resolvé-los; assim, a unido dos dois conhecimentos possibilita sucesso na
interacdo enfermeiro/paciente.

Segue o mesmo autor abordando que o enfermeiro, como membro da equipe de saude,
pode ser um elemento indispensavel na multiplicacdo de conhecimentos através da promocao da
educagdo em sauide aos pacientes, visto que este profissional passa mais tempo em contato com o
paciente que os demais integrantes da equipe.

A equipe de saude, com destaque para a equipe de enfermagem, deve estar atenta para
aprofundar seus conhecimentos sobre o paciente, suas necessidades, limitagdes e dificuldades, de
forma a orientd-los e auxilid-los a atravessar a experiéncia do adoecer como elementos ativos no
processo de recuperacdo e ndo apenas como expectadores das acdes dos profissionais. Dessa
forma, quando o paciente receber a alta hospitalar, ele deverd estar apto a realizar os cuidados
necessarios para dar continuidade ao tratamento, engajando-se no processo de recuperacdo e
adaptacdo das condicdes impostas pela terapéutica e retomar a sua vida, pois este estard pronto
para realizar as ac¢des de autocuidado. (SILVA, 2001)

Os enfermeiros precisam ensinar agdes de autocuidado aos pacientes sob sua
responsabilidade, como forma de garantir mudanca de comportamento e participagdo no
tratamento. O enfermeiro, como membro da equipe de sadde, poderd ser um elemento
multiplicador de conhecimentos através da promocdao de educacdo em saude aos pacientes.
(VASCONCELOS, 2000)

A educacdo desempenha papel de destaque na equipe multiprofissional para a promog¢ao
do autocuidado do sujeito; sendo assim, quando estimulado e motivado, fatores necessdrios na
facilitacdo do processo de aprendizagem, o sujeito passa a assumir uma responsabilidade pelo
seu proprio cuidado. (VIEIRA, 2004)

Nos paises de primeiro mundo, a enfermagem, predominantemente no meio académico,
demonstra preocupacdo em estimular uma relagdo profissional que contemple o par
enfermeiro/paciente, no qual os dois participantes contribuem igualmente para o processo de
cuidado a sadde. (Patterson e Zderard, 1976; Horta 1979; Sundeen, 1984 apud SADALLA,
1996)

Verifica-se entdo, a emergéncia em se adotar esse método no Brasil, enfocando o papel
do paciente no processo de enfermagem, assegurando-lhes seus direitos como cidaddos.
(SADALLA, 1996)
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