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“ANDAR COM FE EU VOU QUE A FE NAO COSTUMA FALHAR”
ESTUDO SOBRE A VISAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE A INFLUENCIA
DA FE NO PROCESSO DE CURA DOS PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE

NEONATOLOGIA DE UM HOSPITAL DA REDE PRIVADA DE SALVADOR.
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Resumo: A espiritualidade vem chamando a atengcdo dos cientistas e estudiosos e tem sido alvo de
estudos e pesquisas nas diversas localidades do mundo. A fé tem grande importdncia, no contexto saiide-
doenca, por se tratar da parte espiritual do individuo, ja que este é um ser holistico dividido em corpo,
mente e espirito. Este estudo tem por objetivo geral conhecer, através de relatos de casos da equipe de
enfermagem da unidade de neonatologia de um hospital da rede privada de Salvador, a influéncia da fé
no processo de cura dos pacientes. Serd realizado na cidade de Salvador, na unidade de neonatologia de
um hospital da rede privada, por se tratar de um hospital de referéncia em UTI neonatal. A metodologia
aplicada serd um estudo qualitativo realizado no estabelecimento no periodo de agosto de 2007, com a
equipe de enfermagem do local supracitado, através de entrevistas semi-estruturadas elaboradas pela
autora do estudo. Esta pesquisa serd relevante para a comunidade cientifica e para enfermagem, visto
que sdo poucos os estudos que abordam esse tema.
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1. INTRODUCAO

Hoje a espiritualidade vem chamando a atenc@o dos cientistas e estudiosos e tem sido
alvo de estudos e pesquisas nas diversas localidades do mundo. Seu auxilio na terapéutica
imposta pelos médicos aos enfermos tem oferecido resultados satisfatérios para a recuperagao
dos mesmos e cooperado com a assisténcia prestada ao cliente, melhorando sua condi¢do
psicoldgica. (YOUNES, 2004).

Virias evidéncias constatadas em relatos cientificos indicam que o envolvimento
religioso determina uma maior longevidade, menor incidéncia de doengas, menores niveis de
pressdo arterial e risco de depressdao diminuido, além de concorrer para a estabilizacdo de
importantes fungdes do organismo, como o sistema imune. (SAVIOLI, 2006)

A fé tem grande importincia, no contexto saide-doencga, por se tratar da parte espiritual
do individuo, ja que este € um ser holistico dividido em corpo, mente e espirito, e, para se
realizar a cura, o individuo tem que receber tratamento em todos estes aspectos. (DANIEL,
2002)

Este estudo tem por objetivo geral conhecer, através de relatos de casos da equipe de
enfermagem da unidade de neonatologia de um hospital da rede privada de Salvador, a influéncia
da fé no processo de cura dos pacientes. Serd realizado na cidade de Salvador, na unidade de
neonatologia de um hospital da rede privada, por se tratar de um hospital de referéncia em UTI
neonatal.
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A pesquisa contard com a equipe de enfermagem (auxiliares de enfermagem, técnicos de
enfermagem e enfermeiros) como sujeitos. O instrumento de coleta serd uma entrevista semi-
estruturada, elaborada pela autora do estudo. Foi escolhida a equipe de enfermagem por a mesma
acompanhar por mais tempo e mais diretamente a evolug¢do das patologias dos pacientes.

Esta pesquisa serd relevante para a comunidade cientifica, visto que sdo poucos o0s
estudos que abordam esse tema. Além disso, este estudo é de grande importancia para a
enfermagem, pois diante das evidéncias existentes entre a fé e a cura € necessario que todos os

profissionais estejam atentos a necessidade de levar em consideracdo o lado espiritual do
paciente, diminuindo assim as fronteiras entre a ciéncia e a fé.

2. OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

Conhecer, através de relatos de casos da equipe de enfermagem da Unidade de
Neonatalogia de um hospital da rede privada de Salvador a influéncia da fé no processo de cura
dos pacientes.

2.2 Objetivo Especificos

Identificar a ocorréncia de casos de cura pela fé; levantar se a equipe de enfermagem
acredita que a fé exerce influéncia no processo de cura dos pacientes; conhecer se a equipe de
enfermagem aborda temas espirituais ao cuidar dos pacientes; saber quais os rituais de fé mais
utilizados pelos pais dos neonatos.

3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa no campo da teologia e psicologia e sera
realizado no Hospital da rede privada, localizado na Av. Centenério, na cidade de Salvador-BA.
Foi escolhido por se tratar de um hospital de referéncia em UTI neonatal.

A populacdo do estudo serd a equipe de enfermagem da Unidade de Neonatalogia
composta por auxiliares d enfermagem, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

Serdo incluidos nessa pesquisa todos os profissionais da equipe de enfermagem que
estiverem presentes nos dias da coleta de dados, que assinarem o termo de consentimento e que
aceitarem participar da entrevista.

Serdo excluidos dessa pesquisa os profissionais que trabalham no turno noturno, os que
ndo comparecerem nos dias da coleta de dados, os que estiverem de férias, licenca maternidade
ou afastados por outros motivos e os que ndo aceitarem fazer a entrevista.

Os dados serdo coletados através de entrevistas semi-estruturadas que serd elaborada pela
autora deste projeto, constando de 5 questdes abertas e fechadas.

As entrevistas serdo gravadas em MP3, e posteriormente transcritas na integra pela
pesquisadora. A coleta dos dados serd realizada no més de agosto de 2007, apds a aprovacao do
Comité de Etica do hospital referido.

Os dados obtidos através das entrevistas serdo reunidos, analisados e apresentados sobre a
forma dissertativa, agrupando as falas em categorias selecionadas e relacionando-as com a
literatura disponivel. Serd utilizado o programa Microsof Word para execu¢ao da pesquisa.



UCSAL

UNIVERSIDADE
CATOLICA DO

S3wnete e Desenveluiments Sustentavel SALVADOR.

Para analisar os dados, as dimensdes de sexo, idade, cargo, tempo de formado, tempo na
unidade de Uti neonatal e se acredita na influéncia da fé na cura, serdo analisadas
quantitativamente. Se j4 presenciou algum caso de cura pela fé, e se aborda questdes espirituais
com os pais dos pacientes; as dimensdes dos casos de cura pela fé e os rituais mais utilizados
pelos pais também serdo analisadas quantitativamente.

A técnica de andlise serd a andlise de conteido, onde apds a leitura exaustiva das falas
dos sujeitos serdo elaboradas as categorias, a posteriori, de acordo com as respostas dos sujeitos
participantes da pesquisa.

Buscando seguir os principios éticos legais da Resolucao 196/96, onde serdo assegurados
os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao
Estado e incorporados durante a pesquisa, sob a 6tica do individuo e da coletividade, os
referenciais basicos da bioética, que sdo a autonomia beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e
eqiiidade, fidelidade, veracidade e anonimato do colaborador assegurando assinaturas dos
participantes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovacdo do Comité de Etica, o
bem-estar dos sujeitos da pesquisa, a identidade dos pesquisados serdo mantidas sobre sigilo,
utilizando as informagdes para fins cientificos.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 A fé e a prece

A crenca de que a fé e a prece podem beneficiar pessoas doentes ou necessitadas
generalizou-se em todos os povos, independente da religido, e € aceita até entre praticantes de
religides ndo — teistas ou mesmo em ateus. O primeiro artigo a utilizar um correto delineamento
metodoldgico sobre este tema foi publicado em 1988 na Faculdade de Medicina da Universidade
de Brasilia e, desde entdo, vdrias investigacoes tem sido feitas com o objetivo de proceder a uma
andlise critica sobre o possivel papel da prece como instrumento de cura e de preservacao da
sadde. (TOSTA, 2004)

A fé tem origem do latim (fides), o qual pode ser empregado em diversas acepgdes que
poderiam ser divididas em profanas e religiosas. No sentido profano, significa dar crédito na
existéncia do fato, fazer bom juizo sobre alguém, expressar sinceridade no modo de agir etc. J&
no sentido religioso significa o testemunho no qual baseia a confianga absoluta a uma revelacao
divina. (GREGORIO, 2007).

O Apéstolo Paulo, discipulo de Jesus, descreve a fé como: “A fé € o fundamento da
esperanca, é¢ uma certeza a respeito do que ndo se vé” (ALMEIDA, 1997).

A fé pode ser evidenciada através da prece, sendo capaz de influenciar a cura das doengas
e possivelmente concorrer para a estabilizacdo de importantes fungdes do organismo como o
sistema imunitdrio. Em algumas sociedades e grupos religiosos, a prece é considerada como a
principal intervengao terapéutica. (TOSTA, 2004)

Segundo o mesmo autor, a palavra prece se origina do latim prex, precis, que significa
pedidos, suplicas, votos, desejos. Existem dois tipos mais comuns de preces: a peticdo e a
intercessdao. Na prece do tipo peticdo, aquele que ora pede algo para si, enquanto que na prece
por intercessao, pede-se algo para outrem.

S6 recentemente que a prece tem recebido atencdo na comunidade cientifica, apesar da
freqii€ncia com que € utilizada para manter a saide ou tratar doencas. Inclusive algumas
investigacoes tém avaliado as alteracdes funcionais no organismo de individuos durante a prece.
(TOSTA, 2004)
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Cole (2001 apud Costa, 2005) afirma que a fé é um fator favordvel na contribui¢io para a
melhoria de uma pessoa acometida por uma patologia, transmitindo positivismo aos
pensamentos do individuo, independente da sua religido ou credo, podendo influenciar
favoravelmente na recuperacao da saide de uma pessoa enferma.

4.2 A cura

Cura € o periodo de tratamento de uma doenga até a recuperagdo total da saude. (REY,
2003).

Segundo Ferreira (1999 apud Costa, 2005), na medicina o termo cura é empregado com
significado de tratamento, onde ocorre a modificacdo da doenca e o restabelecimento da satide
do enfermo, significando assim a volta ao estado higido. Sendo assim, a mesma palavra pode
expressar dois sentidos, o de acdo (no caso os cuidados médicos) e o de resultado da agdo
(recuperagao da sadde), concluindo que curar pode ser empregado tanto no sentido de tratar e
cuidar, como no sentido de debelar uma enfermidade, restituir a saude, de sarar.

Rey (2003) afirma que cura pela fé é um caso obtido por siplica a qualquer forca divina
quando hd auséncia de qualquer tratamento médico ou de cura espontanea.

A cura € sempre divina, sendo os médicos e a medicina instrumentos do Senhor. Deus
pode fazer um milagre, interferindo diretamente na doenca e promovendo sua cura, como
também Ele pode curar usando mecanismos de cura que existem no tratamento médico
convencional. (SAVIOLI, 2006).

Muitos médicos dao testemunho de que orar sobre os medicamentos faz desaparecer os
efeitos colaterais e torna o efeito terapéutico mais eficaz. Na verdade € a fé do médico somada a
fé do paciente para obtencdo da graca de Deus. (SAVIOLI, 2002)

4.3 A teologia das doencas

De acordo com Savioli (2002) sob o ponto de vista filos6fico e teolégico, o homem nao
nasceu para a doenga, e sim para a saide e o bem-estar. As doencas surgiram decorrentes da
perda da imunidade divina apds a desobediéncia do homem as leis de Deus, que teve como
conseqiiéncia o primeiro pecado. A partir dai o homem ficou susceptivel a todos os tipos de
doencgas, e consequentemente a morte.

Cole (2001 apud Costa, 2005) afirma que cada doencga expressa sintomas proprios e estes
sao sinais de alerta que alguma coisa ndo estd bem. Quando os sintomas sdo caracterizados e se
diagnostica a doenga, o homem passa por uma grande pressdo psicoldgica. Neste momento vem
o desespero, a revolta e abatimento em muitos casos.

Existem intimeros tipos de doengas. As decorrentes de habitos de vida ndo saudédveis
como fumo, obesidade, vida sedentdria, estresse, depressao e outras decorrentes de contaminagao
do meio externo, como as doencas sexualmente transmissiveis e todos os tipos de viroses.
Também ha situagdes em que as doengas surgem como decorréncia de um pecado social, como,
por exemplo, apds exposi¢do a radiacdo, gases letais, agrotoxicos, as seqiielas da desnutri¢do.
(SAVIOLI: 2002)

Para as doencas virulentas, a orientacdo dada € que se realize a consulta médica.
Pesquisas realizadas mostram que a maioria das pessoas acreditam na capacidade dos médicos e
tomam os remédios que sdo prescritos. (DANIEL, 2002)

Doengas cronicas como artrite, alergias ou cardiopatias, podem ter origem genética, mas
podem ser também uma indicacdo de que os processos naturais estdo fazendo o melhor que



UCSAL

UNIVERSIDADE
CATOLICA DO
SALVADOR

S3tets e [esenvoluiments Sustentavel

podem, mas precisam de ajuda. No caso de doengas como o cancer, estudos afirmam que os
mecanismos de defesa nem mesmo reconhecem o problema. (DANIEL, 2002)

A doenca € um mistério do plano de Deus que nio conseguiremos compreendé-la com a
razdo e com a légica, mas se procurarmos os objetivos do sofrimento poderemos até entender o
plano d’Ele para nés. (SAVIOLI, 2006)

De acordo com Daniel (2002), nos ultimos anos, a atitude tomada com relacdo as
enfermidades mudou consideravelmente. Deixou-se de considerar as doengas como um problema
exclusivamente fisico e passou-se a adotar uma abordagem mais holistica. Passou-se a observar
0 homem dividido em trés partes: corpo, mente e espirito.

4.4 Visao holistica da saide

De acordo com Costa e Cabone (2004 apud OMS, 1977), saude € “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenca”.

Nesse sentido a OMS percebeu a correlacdo existente entre satde e integridade de vida
quando definiu esse conceito de saide. A sadde evoca salvagdo, que tem haver com o viver
pleno das pessoas, exigindo um cuidado terapéutico, competente e terno. (PESSINI, 2005).

O novo paradigma que o holismo proporciona é caracterizado por uma visao integral do
ser humano com seu corpo, seu espirito e sua mente, ndo sendo assim dividido em partes
isoladas. Hoje se busca compreender e trabalhar com uma nova compreensdo antropoldgica,
médica, filoséfica e teoldgica da satde. Nesta perspectiva a satde significa integralidade ou
integridade, e ndo apenas auséncia de doengas. (ZWETSCH, 2003)

Segundo Vassdao (2002 apud Costa, 2005), a abordagem holistica da saide estabelece
uma melhor qualidade de vida para o individuo doente, mesmo que ndao provoque a remissao da
doenca. Este conceito tem por finalidade oferecer uma maior humaniza¢ao na assisténcia € no
processo de cuidar, melhorando a sintomatologia do paciente e trazendo-o de volta o sentido para
a existéncia do ser humano.

Uma das maiores defesas do sistema imunoldgico na expectativa de desfrutar de boa
saude € o pensar positivo. Embora a cura seja um processo essencialmente espontianeo, que pode
ser auxiliado pela intervencio médica, ela também é bastante influenciada pela mente. E
comprovado que se a pessoa acometida de uma determinada doenca tem um pensamento
positivo, a expectativa de se restabelecer a cura, nesse caso acelera-se. (DANIEL, 2002).

4.5 A Relacao entre a fé e a cura

Hoje a espiritualidade vem chamando a atencdo dos cientistas e de estudiosos e tem sido
alvo de estudos e pesquisas nas diversas localidades do mundo. Em 2002, aproximadamente 86
das 120 escolas de medicina dos Estados Unidos tém cursos de religido, medicina e
espiritualidade, incluidos no curriculo regular dessas faculdades, isso mostra a importancia que a
fé estd sendo vista na evolugdo das doencas. (SAVIOLI, 2006).

O mesmo autor cita que muito se tem discutido a respeito de como a fé pode atuar em
nosso inconsciente, ou mesmo consciente, de modo a curar as doengas. Pesquisadores
demonstraram, em estudos de neurofisiologia, a existéncia, no sistema nervoso central, de um
“centro da fé”.

Essa regido estaria localizada em &dreas proximas aquelas que regulam toda a defesa do
organismo, de modo que estimulos de fé acionariam todas as dreas de defesa organica do
individuo. Entdo a prética da fé liberaria substancias que estimulariam as células de defesa do
organismo, desse modo combatendo as doencas. (SAVIOLI, 2002).
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Constatou-se também, estudando os monges budistas e freiras franciscanas, que durante a
prece meditativa eles apresentavam alteracdes no fluxo sanguineo em determinadas dreas do
cérebro, comprovando assim, a influéncia da oragcdo e da fé no organismo humano. (TOSTA,
2004).

Existem cada vez mais evidéncias cientificas de que a fé faz bem a saide. Pesquisas
realizadas recentemente comprovam que a pratica espiritual pode influenciar no quadro clinico
do doente. Apesar de ser comprovado e se saber que a cura pode ser realizada através de
medicamentos, ndo se pode negar a realidade da influéncia da fé na cura. (YOUNES, 2004)

Estudos feitos por pesquisadores na Europa verificaram que hd um aumento do fluxo
sanguineo em dreas cerebrais durante a oracdo. Os estudiosos notaram que durante o climax da
oracdo havia, nos religiosos, aumento do fluxo na 4rea do nicleo motor suplementar (pré-NMS),
na cortex pré-frontal dorso lateral direita (DLPC) e na area pré-cuneia direita. A atividade da
area pré-NMS sugere a ocorréncia de uma situacido pré-programada, fato que € compreensivel
nos religiosos, ja que eles sdo condicionados a rezar para o exercicio da sua fé. A atividade da
area pré-cuneia estd ligada a memoria visual e a DLPC a recuperacdo da memoria e responsaveis
pela imunidade. (SAVIOLI, 2006).

De acordo com outros estudos, a atuagdo da fé provoca uma reducio da atividade do
sistema simpdtico hipotdlamo-hipofisario, fazendo com que ocorra uma menor liberacdo de
hormonios do estresse. (YOUNES, 2004).

4.6 A fé e o cuidado

O que se pode verificar nos tempos atuais € a busca, cada vez maior, das pessoas por uma
espiritualidade simples e sélida, baseada na percep¢ao do mistério de universo e do ser humano,
na ética da responsabilidade, da solidariedade e da compaixdo, fundada no cuidado, no valor
intrinseco de cada coisa, no trabalho bem feito, na competéncia, na honestidade e na
transparéncia das intencdes. (BOFF, 2002)

Cuidar € mais que um ato; € uma atitude e abrange mais que um momento de atengdo, de
z€lo e de dedicagdo. Representa uma atitude de ocupagdo, preocupacdo, de responsabilidade e de
envolvimento afetivo com o outro. (BOFF, 2002)

Para o mesmo autor, sem o cuidado ndo hd humanizacdo. O grande desafio para o ser
humano é combinar trabalho com cuidado. Eles ndao se opdem, mas se compdem. Juntos
constituem a integralidade da experiéncia humana, por um lado, ligada a materialidade e, por
outro, a espiritualidade.

Segundo Cole (2001 apud Barros, 2003), a tarefa humana da enfermagem é construir um
equilibrio com a ajuda da espiritualidade, que nunca falta porque ela é o equilibrio da emocao do
amor.
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