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FOME EM FAMILIAS CHEFIADAS POR MULHERES

Joise Maria Régo Santos'

RESUMO: Este artigo trata da apropriacdo e do consumo de alimentos em familias chefiadas por
mulheres, analisando de forma comparativa as relagcées de género e o estado nutricional dessas familias,
diferenciando dois tipos de chefias femininas - as matriarcais, com velhas idosas como chefes em lares
extensos, e as de mdes solteiras jovens. Mostra, através de dados demogrdficos e bibliogrdficos, a
predomindncia de familias com chefias femininas entre a populacdo de baixa renda e negra. O Norte e o
Nordeste agucareiro sdo considerados regides endémicas da fome. O iultimo censo realizado pelo IBGE
registrou que no Nordeste os domicilios chefiados por mulheres correspondem a 25,9%; nessa regido a
renda média das mulheres é a menor do Pais. Portanto, o objetivo especifico dessa investigacdo serd
conhecer as estratégias de sobrevivéncia dessas mulheres, chefes de domicilio, além de mapear
alternativas para a melhoria da saiide dos membros desse grupo. Nossa hipotese é de que as familias
chefiadas por mulheres estdo mais sujeitas a situacdo de pobreza, desnutri¢cdo e fome. Para as andlises
de campo, empregaremos o método comparativo. Analisaremos o estado nutricional através de avaliacdo
antropométrica, tomando como base relacoes entre peso, altura e idade de criangas dos domicilios, além
da andlise qualitativa através da observacdo de campo, especificamente da aquisicdo, distribuicdo e
consumo de alimentos dentro das familias, entre os membros do domicilio.
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INTRODUCAO

O tema fome esteve por muito tempo ausente dos discursos oficiais e académicos, porque
ele se constituia como um tabu, um tema proibido arraigado a preconceitos de ordem moral e
politica. Para uma cultura racionalista, afirmar que populacdes passam fome seria evidenciar que
apesar de todos 0os ganhos materiais cientificos e tecnoldgicos conquistados pela humanidade,
ainda existe um batalhdo de seres humanos sem condi¢des de suprir a necessidade organica mais
primitiva do animal: a necessidade por alimentos. (CASTRO, 2003).

O termo fome nos remete a uma variedade de significados como o desejo de comer algo
ou ainda, a fome aguda, a urgéncia momentanea de se alimentar; mas a ‘fome’ da qual esse
trabalho se refere € fome cronica que ocorre quando a alimentagdo didria habitual do individuo
ndo supre as demandas energéticas que seu organismo necessita para funcionar de forma salutar
e para executar as atividades cotidianas. Desnutricdo se refere ao aporte energético e/ou de
nutrientes insuficientes ao organismo (MONTEIRO 2003).

Existem muitas formas de desnutri¢do, as quais envolvem deficiéncia de micronutrientes
como iodo, vitamina A, ferro, cdlcio, vitamina D, etc que sdo importantes para regular inimeras
fungdes fisioldgicas essenciais. Cada tipo de desnutricdo pode ocorrer por uma gama de fatores
interligados que passam desde o acesso da familia ao alimento ao acesso a dgua potdavel,
saneamento bdsico, assisténcia de satide, sobretudo para mulheres e criancas. A assisténcia a
saide da mulher e da crianca inclui aconselhamento e acompanhamento nutricional.O
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atendimento nutricional para mulheres grdvidas e, no periodo anterior e posterior a gravidez,
nutrizes e criangas até um ano de idade é de fundamental importancia para a manutengao da
saude, além de atuar de forma profilédtica contra uma série de morbidades que podem levar até a
morte. Essas sdo uma das fases mais vulnerdveis do individuo, do ponto de vista nutricional, pois
sdo fases de formagdo e crescimento tecidual intenso, demandam de grande quantia caldrica e de
nutrientes especificos, como calcio, ferro e fosfato, os quais sdo imprescindiveis para a formagao
saudavel do bebé.

Mulheres e criangas formam o grupo mais vulnerdvel aos problemas da desnutri¢do e da
fome, especialmente criancas até trés anos de idade, e mulheres no periodo anterior, durante e
depois da gravidez. Mulheres gravidas desnutridas correm maior risco de ter complicagdes na
gravidez que pode resultar na mdi-formacdo ou morte do concepto, no nascimento de bebés
prematuros e de baixo peso e morte da mae.

DESIGUALDADE DE GENERO E DE RACA E A FOME

A fome estd intimamente associada a desigualdades entre gé€nero, etnia e classe. Freitas
(2003) mostra, a partir da origem da palavra fome, sua conotagdo com a desigualdade:

Derivada de fame, do latim, e essa de famulus — escravos e servos —, também
do latim, (...). Famulus, mais tarde terd o mesmo significado que familia, para
distinguir o termo de gen ou tribo, da linhagem semita (MORGAN, 1985).
Fome e familia vinculam-se, na origem de suas expressdes fundantes, a
serviddo, a escravidao e a pobreza. (FREITAS, 2000, p.9)

Josué de Castro, em seu estudo e caracterizagdo da fome nas regides de Brasil, classificou
o Norte o e Nordeste (este ele separou em Sertdo Nordestino e Nordeste Acucareiro) como areas
de fome nas quais hd pelo menos metade da populagcdo apresentando manifestacdes nitidas de
desnutricdo, sejam elas permanentes (regides endémicas da fome) ou transitérias (regides
epidémicas da fome). O Norte e o Nordeste sdo regides endémicas da fome (CASTRO, 2003,
p-35-6). O Nordeste acucareiro representa o litoral nordestino d e formacgdo escravocrata, onde se
localizam as cidades com maior contingente negro do pais.

Em estudos sobre a desnutri¢cdo infantil, a regido Nordeste apresentou os mais altos
indices do Brasil nas décadas de 70 e 80. A média Nacional de desnutri¢do cronica na infancia
foi de 15,9% enquanto a nordestina foi de 28,1% (VIVACAVA, 1983, p.32-4). No ano de 2002,
o indice de mortalidade infantil do Nordeste (41,4°/¢0) € o dobro dos indices do Sul (17,9%),
Sudeste (20,2°/pp) e Centro-Oeste (20,4°/y), € a regido Norte apresenta este indice mais baixo
que a do Nordeste (27,8°/y) (IBGE, 2000,2002).

Negritude e feminizacio da pobreza

A Regido Metropolitana de Salvador € a que contém maior propor¢cao de populacdo negra
e parda declarada (22,8% negras e 57,15% pardas, contra 19% de pessoas brancas). Ainda assim
a populagdo branca € a que tem maior nivel de escolaridade (30,7% da populagdo branca
soteropolitana tem nivel superior, contra 24,3 % que t€ém apenas ensino fundamental, enquanto,
entre a populacdo preta e parda, apenas 7% té€m nivel superior contra 44,8% que s6 fizeram o
ensino fundamental. O rendimento médio e anos de estudo médio da populagdo branca na
regido metropolitana de Salvador ¢é de 7,2 salarios minimos e 10,3 anos respectivamente,
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enquanto a média de anos de estudo da populagdo preta e parda respectivamente € de 7,3 e 7,7
com rendimento médio de 2,2 e 2,7 saldrios minimos respectivamente (IBGE,2002).

No campo do trabalho, a fun¢do da mulher tende a se assemelhar a do homem, entretanto,
a remuneracao da for¢a de trabalho feminina nao atinge, na mesma propor¢ao, a remuneracao da
forca de trabalho masculina, como os dados do IBGE elucidados no tdpico anterior constataram.
Em um mesmo cargo de trabalho, os saldrios destinados a homens e mulheres sdo diferentes e o
acesso da mulher a determinados postos de trabalho, como os de chefia, por exemplo, ainda é
timido. Essa desigualdade se acentua ainda mais se compararmos mulheres brancas e negras; a
porcentagem de empregadoras negras é de 0,7% enquanto a de empregadoras brancas é de
80,1% (IBGE, 2000).

Ao comparar as varidveis sexo e cor, fica evidente que as populacdes negra e parda
femininas sdo as mais desfavorecidas. O rendimento de mulheres pardas e negras é mais baixo
que o de homens pardos e negros e mulheres e homens brancos. A média de rendimento nacional
de homens e mulheres brancos e homens e mulheres negros e pardos respectivamente é de R$
934,40; R$ 663,30; R$ 458,90; R$ 325,40. O menor rendimento médio do pais é das mulheres
pardas e negras nordestinas: R$ 251,20 (IBGE, 2002).

As regides mais pobres do Pais (Nordeste e Norte) sdao as que t€ém maior propor¢cdo de
familias com chefia feminina e também sdo as regides onde a mulher ganha menos e tem menor
nivel de escolaridade e onde a assisténcia a saide é mais precéria. Todos esses dados revelam a
feminizacdo e a negritude da pobreza e da fome. Dentro de um grupo de expropriados dos bens
produzidos pela sociedade — entre eles a alimentacdo — hd um sub-grupo de mulheres negras que
estdo em condicdes de vulnerabilidade social ainda maior. Essa situacdo se agrava ao levar em
conta o crescente nimero de mulheres que sdo responsdveis pelo sustento da familia. Estas
familias, por todos os fatores explanados acima, estdo expostas a um risco maior de fome.

POBREZA DAS FAMILIAS CHEFIADAS POR MULHER

No Brasil colonial, o modelo familiar patriarcal era o tnico aceito como familia, apesar
de existirem outros modelos e arranjos familiares. A partir do século XVII, com a descoberta das
minas de ouro e deslocamento de grandes contingentes para o centro do pais, surge um ndmero
crescente de mulheres chefes de familia que exerciam atividades econdmicas fora do ambito
doméstico. (SAMARA, 2002).

No século XVIII, nas areas mais pobres do Sul, e no século XIX, com o crescente
desenvolvimento do meio urbano e nascimento da economia mercantil, a conformag¢do social
sofre grandes modificacdes, cedendo espaco para o aumento de novos modelos familiares ao
lado do hegemonico modelo patriarcal inerente ao grupo dominante escravocrata. As familias de
mais baixo extrato social eram as que tinham maior porcentagem de chefias femininas, a
exemplo de Vila Rica, em Minas Gerais, 1804, que tinha 45% dos domicilios chefiados por
mulheres e de Santiago Maior do Iguape, na Bahia, em 1835, que tinha 65% das familias
chefiadas por mulheres pertencentes a classe mais baixa e trabalhavam, contra 11,9% de classes
médias que tinham emprego ou comércio proprio e 1,3% de classe alta. (idem, 2002).

Hita (2004) aponta que as familias negras de carater matriarcal foram classificadas por
varios autores como instdveis, sem autonomia, promiscuas e ilegitimas, isso porque elas eram
sempre observadas sob a 6tica do modelo patriarcal hegemodnico branco. Ela também defende
que o modelo matriarcal extenso pode ter se dado a partir de uma matriz cultural afro-americana
fundada na instabilidade conjugal associada a importancia da mulher na economia e nas relagdes
de parentesco. (HITA, 2004).
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Esses estudos ratificam a existéncia de diferentes arranjos familiares no Brasil, ao longo
do tempo, entre eles as familias chefiadas por mulheres. Pesquisas demograficas recentes
demonstram que é crescente o numero de familias chefiadas por mulheres.

No Brasil, a maior propor¢ao de domicilios chefiados por mulheres estd no meio urbano,
sendo que a regido Nordeste rural é onde se encontram os maiores nimeros absolutos de familias
chefiadas por mulher em relagdo as dreas rurais das outras grandes regides do Brasil. 91,4% das
familias chefiadas por mulheres do Brasil se encontram no meio urbano e o restante no meio
rural. Na regido Nordeste, essa proporcao vai para 83,2 no meio urbano contra 16,8 no meio
rural. Em Salvador, a porcentagem de familias chefiadas por mulheres aumentou de 26,2%; em
1991, para 37,5%; em 2000 - uma das propor¢des mais altas do pais. O Nordeste € a regido que
tem maior proporcao de familias chefiadas por mulheres do pais, 25,95% (IBGE, 2000).

O rendimento nominal mensal das mulheres responsdveis pelos domicilios da regidao
Nordeste € o menor do pais, seguido da Regido Norte, Sul e Centro-Oeste e Sudeste. A média do
rendimento nominal mensal para essas mulheres no pais é de R$ 591,00, enquanto no Nordeste é
de R$ 376,00 e o rendimento mediano do pais € de R$ 276,00 e do Nordeste é de R$ 151,00
(IBGE, 2000). Esses dados nos provam mais uma vez a desigualdade regional existente no
Brasil, recaindo sobre as mulheres

O percentual de mulheres chefes de familia é maior entre o grupo que tem nimero menor
de anos de estudo; a porcentagem de mulheres responsdveis pelos domicilios € inversamente
proporcional ao nimero de anos de estudo destas. Na regido Nordeste a propor¢ao de mulheres
sem ou com até um ano de instrucdo, responsdveis pelos domicilios, € a maior do Brasil (31,7%).
Essa propor¢ao reduz significativamente a medida que os anos de instru¢do aumentam. A regiao
Nordeste € a que tem o segundo menor percentual de mulheres que t€ém maior nivel de instrucao
(15 ou mais anos de estudo) e que s@o responsdveis pelos domicilios (4,4% do total de mulheres
chefes de domicilio do Nordeste), sendo a regido Norte a que tem menor propor¢do das mulheres
nessa situacao (4%) (IBGE, 2000).

Esses dados podem ser interpretados, levando em consideragdo o tempo disponivel para
estudo, o qual para a mulher que € responsdvel por um domicilio € reduzido, em fun¢do do
tempo gasto no trabalho para a manuten¢do do lar. O fato de a hora do trabalho feminino ser
menos remunerado que o do homem faz com que elas trabalhem mais para conseguir um
rendimento capaz de suprir as necessidades de um domicilio.

O baixo nivel de escolaridade da mae € um fator que interfere na qualidade de vida e
saude da familia, principalmente dos filhos. A taxa de mortalidade na infancia (até 5 anos de
idade) tem se mostrado maior entre as criangas filhas de maes com menor nivel de instrucdo. No
Nordeste, a mortalidade na infincia apresenta o maior nimero do pais (50,1°/o) e entre os filhos
de mulheres com até trés anos de estudo o indice sobe para 70,3/,

CARACTERIZACAO DAS FAMILIAS CHEFIADAS POR MULHERES

E relevante nesse trabalho diferenciar dois tipos de familias com chefias femininas. As
extensas de cardter matriarcal, com chefias idosas e as compostas por maes solteiras ou
separadas em arranjos familiares ndo extensos.

Nas familias matriarcais extensas, caracterizadas por Hita (2004), a mulher matriarca tem
poder e prestigio reconhecido dentro e fora de casa, pela sua fun¢io na casa e na comunidade e
por suas atividades serem imprescindiveis para a sobrevivéncia grupal; por terem posses,
geralmente a propriedade da casa conquistada ao longo da vida — casa que ela geralmente cede
partes para os integrantes da extensa familia ainda em vida —; geralmente com fonte de renda
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estdvel proveniente do proprio trabalho e/ou de pensdes, grupo onde ha presenca de homens
adultos, geralmente filhos,genros e outros.

O outro grupo de familias chefiadas por mulheres caracterizada por esta pesquisa de
familias ndo extensas de baixa renda, onde a mulher aparece como tunica responsdvel pelo
sustento da familia, geralmente ndo tem filhos adultos trabalhando (estes sdo mais jovens).
Sugere-se que maes desse grupo de familia tenham o prestigio das outras mulheres na
comunidade, mas esta é cimplice de sua situacdo; suas atividades sdo imprescindiveis para a
sobrevivéncia dos integrantes da familia, geralmente filhos criancas e adolescentes. Este grupo
certamente € mais instdvel economicamente e mais expostos a violéncia, desemprego e fome.

Freitas (2000) descreve a situacdo de mulheres que sdo as unicas responsaveis pelo
sustento de seus filhos em um bairro carente de Salvador. Tais mulheres t€m em média quarenta
anos de idade, preferem viver sozinhas longe das agressdes do marido e, com a cumplicidade da
comunidade, elas trabalham e cumprem uma dupla jornada de trabalho dentro e fora de casa. Os
relatos de suas entrevistadas mostram que essas mulheres sofrem agressoes de policiais que
invadem as suas casas, algumas caem em desespero e na mendigacdo por ndo conseguir sustentar
seus filhos.

Os pontos em comum entre esses dois tipos de familias chefiadas por mulheres estd na
importancia do papel da mulher no suprimento e manuten¢do da familia, ambas sdo de baixa
renda, no entanto as de cardter matriarcal extenso, por estarem em um momento mais
amadurecido e estdvel, assumem maior prestigio dentro do contexto de pobreza da comunidade
a qual ela pertence.

CONCLUSAO

Fome e pobreza estio arraigados como conseqiiéncias de um sistema de exclusio social,
cuja abrangéncia atinge niveis alarmantes. A fun¢do da mulher chefe de familia de ‘sustentar’
seus dependentes se traduz em suprir necessidades materiais, dentro das quais a alimentacao € de
relevancia fundamental para a manutencio e reproducdo do individuo. A mulher responsivel
pelo sustento da familia, inserida em um contexto de restri¢des, parece sofrer mais intensamente
as repercussoes negativas da pobreza.
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