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1. INTRODUCAO

Este trabaho foi redizado em atendimento a uma solicitacéo da disciplina Bases Tedricas e
Técnicas da Asssténcia de Enfermagem, como avaiacéo parcial. O tema foi escolhido de acordo com o
interesse de cada aduno e a populacéo foi selecionada por consderarmos que as criangas apresentam uma
maior fragilidade para permanecer no ambiente hospitalar.

As atividades de exploracdo, fantasia, imaginacao, esportes, criatividade, sdo todas parte da
experiéncia humana do lazer, e este tem ato significado perante a sociedade como um todo, pois €
fonte de criagéo cultural, de resgate do homem e do favorecimento de uma nova socializacao.

O lazer pode ser encarado como parte integrante do “fazer humano”, suas relagbes com o
trabalho, suas diferentes concepgdes, suas dimensdes e suas fungdes, destacando inclusive a funcdo de
desenvolvimento pessoal, que segundo Joffre Dumazedier apud Papaéo Netto (1996) “[...] € a funcdo
gue permite uma participacdo socid maior e mais livre, a prética de uma cultura desinteressada do corpo,
da senghilidade e darazéo”.

As criancas hospitalizadas est@ sujeitas a grandes problemas nas suas vidas, como a perda de
controle, 0 medo do tratamento corporal, a dor, 0 stress da separacdo da familia, a incerteza, ansedade
Etc.

O objeto de estudo desta pesquisa € a necessidade de lazer e recreacdo para criancas
hospitaizadas.

Com essa visdo, perguntamos. “Qud a percepcdo dos acompanhantes sobre lazer e recreacdo para
criancas internadas em um hospita publico da cidade do Salvador?’

2. OBJETIVOS

2.1. ldentificar aimportancia das atividades de lazer e recreacdo em ambiente hospitdar; e
2.2. Quais as atividades redlizadas para as criancas da faixa etéria entre 3 (trés) meses e 12
(doze) anos de idade, segundo a visdo de seus acompanhantes.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio-descritivo, que visa a andlise quantitativa dos dados coletados.
Segundo Richardson (1989) apud Lakatos (1990), a pesquisa quantitativa é aquela que representa, em
principio, a intencdo de garantir a precisdo dos resultados, evita distorgdes de andlise e interpretacéo,
possibilitando, conseguientemente, uma margem de seguranca quanto as inferéncias.

A populacéo foi congtituida por acompanhantes de criancas, incluidas na faixa etériade 3 mesesa
12 anos de idade, portadoras dos mais diversos diagndsticos, internadas no hospita em questéo, que
aceitaram participar da pesquisa. A amostra foi composta por 12 acompanhantes, de diversos graus de
parentesco, que estavam com suas criancas no momento da pesquisa. A unidade de internamento infantil
dessa Ingtituicdo de Salide consta de um totd de 20 leitos, sendo que, no momento da pesquisa, somente
16 estavam ocupados. De um tota de 16 acompanhantes presentes, 4 se negaram em participar da

! Tipo de trabalho: Relato de pesquisa exploratéria vinculada & disciplina Bases Tedricas e Técnicas da Assisténcia de
Enfermagem, sob a orientacdo da Professora Mestre Joanira da Silva Fonseca.
2 Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia— UFBA.



pesquisa, por motivos pessoals.

O estudo foi redizado em um Hospital Pedidrico da Cidade do Savador. Tratase de uma
Ingtituicdo Federal, considerada como uma extensdo de um Hospital Universitério locaizado na mesma
cidade, que tem por findidade o desenvolvimento de atividades de assisténcia, ensno e pesquisa no
campo da salide.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi uma entrevista semi-estruturada, aplicada através
de um formul&rio, com a devida aprovacéo da enfermeira responsavel pela unidade de internamento
infantil. Minayo (1999) define a entrevista semi-estruturada como aguela em que 0 depoente fda
livremente sobre o tema proposto, de forma mais aborangente possive, limitada, entretanto, por um roteiro
de questdes que o0 pesquisador desga abordar a partir dos objetivos de sua pesquisa, sendo uma das
principais técnicas utilizadas para a coleta dos dados de uma pesguisa quantitativa.

A coleta de dados foi redlizada no dia 05 de marco de 2003 pelas autoras do trabaho. O
formulério contém perguntas subjetivas e objetivas congtituidas por dados de identificacdo, diagndstico e
tempo de hospitalizaco da crianga, grau de parentesco do acompanhante e a opinido dos acompanhantes
segundo a prética de atividades de lazer e recreaco para as criancas hospitdizadas. A andlise dos dados
sera gpresentada sob forma de gréfico, tabelas e quadro.

3. RESULTADOS/ CONCLUSAO

A andlise e discussdo dos resultados estdo estruturadas da seguinte forma: 1. dados da realizacéo
de aividades de lazer e recreacdo para criangas internadas no referido hospital; 2. Visdo dos
acompanhantes diante das atividades de lazer e recreacéo para criangas hospitaizadas, e 3. Sugestdes dos
acompanhantes de atividades de lazer e recreacéo para criancas hospitaizades.

3.1 Dados da realizacdo de atividades de lazer e recreacdo para criancas internadas no referido
hospital.

Dos acompanhantes entrevistados, 58,3%, que representam 7 (sete) acompanhantes,
relataram que ndo foram realizadas atividades de lazer e recreacdo com suas criangas.

Este resultado demongtra que o hospital estudado ainda ndo percebeu a importancia do
atendimento as necessidades de lazer e recreacdo das criancas hospitalizadas que, neste caso, estdo
afetadas por causa da separacéo da familia, limitacdo das atividades e interrupgdo da vida cotidiana. Esses
dados parecem maléficos, pois a redizacio de atividades de lazer e recreacdo pode contribuir para diviar
0 edrese do ambiente hospitalar, ja que, agumas criancas internadas, segundo Barbosa (1984),
permanecem deitadas ou sentadas em profundo estupor, provocando disturbios fisicos e psicolégicos.

Diante desses resultados, observa-se que a prética das atividades de lazer e recreacéo no referido
hospital SO sf0 redlizadas com aguelas criancas que necessitam ficar por um periodo mais longo na
ingtituicdo, ndo atendendo as necessidades de lazer e recreacdo daguelas que vao permanecer por um
tempo menor. 1sso, muitas vezes, pode contribuir para 0 surgimento de ateragdes fisicas e psicoldgicas
nestas criancas que ficam pouco tempo internadas e, até mesmo, contribuir para o aparecimento de agum
tipo de ressténcia ao tratamento e/ou a um posterior retorno ao ambiente hospitaar.

Dentre os participantes que confirmaram a redizacdo de atividades de lazer e recreac@o, que
representa5 (cinco) acompanhantes, o relato foi de que pelo menos uma vez na semana suas criancas Sao
encaminhadas para sda de fisotergpia para brincar. Neste loca, s redizados festas, brincadeiras e
exercicios de fisoterapia, dém de estimularem o desenho e a pintura.

Tabda 1 — Redlizacdo das atividades de lazer erecreacdo com as criangas inter nadas
Resalizag8o das atividades de lazer erecreacdo Sim % Nao %
Acompanhantes 5 41,7 7 58,3
Tempo deinternamento Superior a9 dias Inferior a 8 dias




Diante dos resultados, observa-se que 0 hospitad em estudo procura atender um pouco as
necessidades de lazer e recreacdo das criangas que precisam permanecer por um periodo mais prolongado
no hospita. Mais ainda assm, a frequéncia com que sdo redizadas estas atividades, segundo o
depoimento dos acompanhantes, parece ser muito pequena, pois ndo satisfaz totadmente a crianca e
provoca ansedade namesma ao aguardar o diada diversdo.

3.2 Visdo dos acompanhantes diante das atividades de lazer e recreacdo para criancas
hospitalizadas

Todos os acompanhantes que participaram da pesquisa aprovam a redlizacéo de atividades de
lazer e recreacdo para as criancas no hospital, durante o internamento. Dentre os doze participantes, cinco
deles acham que “a prética dessas atividades € importante, pois distrai as criancas, animando-as, aiviando
0 dtress do ambiente hospitalar e contribuindo para a recuperacdo das mesmas’. Dois acompanhantes
disseram que “essas atividades S0 excelentes, pois deixam as criangas menos deprimidas e nervosas’.
Aquees gque acham 6timo relataram que “o lazer e recreacdo deixam as criangas mais relaxadas e
descontraidas’. Dos que acham as atividades boas, dois participantes disseram que “melhora o estado e 0
adtral dacriangd’, e apenas uma acompanhante relatou que “tanto faz a pratica ou ndo dessas atividades’.

Diante desses resultados, pode-se dizer que os acompanhantes estéo reamente envolvidos no
processo de avdiacdo da qualidade do atendimento de sua crianca. Além disso, aredizacdo das atividades
de lazer e recreacéo parecem, realmente, contribuir para uma melhora no quadro clinico das criancas
internadas.

Quadro 2 - Opinido dos acompanhantes diante da r ealizacdo das atividades de lazer erecreacdo
Opinido Importante Excdente Otimo Bom Tanto faz

AcompanhantesErr ol 5 2 2 2 1

3.3 SugestGes dos acompanhantes de atividades de lazer erecreacdo para criangas.

Diante deste quadro de sugestfes, podemos avdiar que os acompanhantes tém conhecimento das
atividades que realmente divertem suas criancas, diminuindo o stress do ambiente hospitalar. As principais
reclamacBes dos acompanhantes foram a falta de brinquedos, pois, segundo eles, é uma das coisas que a
crianca mais reclama e, na Situacdo de urgéncia, elas ndo tém tempo de pegar os proprios brinquedos. As
demais sugestGes foram consderadas como complementares, ou sgia, como uma forma de fazer a crianca
Sorrir e seintegrar com as outras criancas internadas.

Quadro 3 - Sugestdes de atividades de lazer erecreacdo para criancas hospitalizadas

Sugestdes N° Sugestdes N°
Palhagos 5 Mdusica 1
Brinquedos 6 Tdevisho 1
Revigtas 1 Parque 1
Brincadeiras 6 Local fora das enfermarias 1

Condderando o objeto, 0s objetivos e a andlise dos resultados, buscamos compreender qud eraa
importancia das atividades de lazer e recreacéo e quais eram essas atividades redlizadas com criancas
internadas no ambiente hospitaar, usado como campo desta investigacéo.

As observactes e depoimentos colhidos revelaram o grande envolvimento dos acompanhantes no
gue diz respeito ao lazer de suas criangas, até mesmo quando elas estdo hospitaizadas. Diante dos
resultados do presente estudo, pudemos concluir que as atividades de lazer e recreacdo redizadas pelo
referido hospital pode ndo atender a todas as criancas, como deveria, mas, 0 pouco que € redlizado tem
uma grande importancia no quadro clinico da crianca, pois o0 brincar se insere no sentido de modificar o
ambiente das enfermarias, diminuindo o stress do ambiente hospitalar e reduzindo, ou aé mesmo



evitando, as perturbacdes psico-socials provocadas pela hospitalizacéo.
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