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INTRODUCAO

Segundo levantamento do CEBRID — Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
(1997), em estudo nas dez maiores capitais brasileiras, tem ocorrido uma tendéncia ao aumento do
uso de drogas como &lcool, tabaco, maconha e cocaina entre estudantes de ensino fundamental e
médio. Noticias veiculadas freqlientemente pela midia local nos indicam que este incremento no
consumo de drogas estgja ocorrendo também no municipio de Jequié-Ba, muito embora ndo
disponhamos de nenhum levantamento cientifico sobre o assunto. Esta situacdo € muito
preocupante visto que os problemas fisicos, psicoldgicos e sociais relacionados ao uso de drogas
S80 extensos e muitas vezes irreversiveis.

Considerando que muitos professores hoje em servico ndo foram preparados para lidar com
estas situacdes em sua formagéo inicial, julgamos importante que estes sejam capacitados atratar do
assunto com seus alunos e de implementar projetos de prevencéo ao uso de drogas na escola. A
Universidade deve dar sua contribuicdo através de parcerias com escolas de educacdo basica num
regime de colaboracdo mitua. Assim, propomos um projeto de capacitacdo docente em acbes
preventivas ao uso de drogas articulando ensino, pesguisa e extensio.

Atualmente, define-se droga como sendo qualquer substancia capaz de modificar a funcéo
dos organismos Vvivos, resultando em mudancas fisiolégicas ou de comportamento.

Drogas psicotrdpicas sdo aquelas que atuam sobre nosso cérebro, alterando nossa maneira de
pensar, sentir e muitas vezes de agir. As drogas psicotrépicas se classificam em trés grandes grupos.
depressoras da atividade do sistema nervoso central (diminuem a atividade do cérebro), por
exemplo: dcool e os solventes ou inalantes; as estimulantes da atividade do sistema nervoso central
(aumentam a atividade do cérebro), exemplo: tabaco e cocaina; perturbadoras da atividade do
sistema nervoso central (induzem o cérebro a funcionar fora do seu normal e a atividade cerebral
fica perturbada), como a maconha, por exemplo.

Com referéncia ao aspecto juridico, as drogas podem ser classificadas em liticas e ilicitas.
Consideram-se drogas licitas aquelas que tém seu uso e comércio permitidos por lei, enquanto nas
ilicitas estes sdo proibidos. A legalidade ou ilegalidade do uso e/ou comércio de uma droga
dependem de aspectos socio-culturais e ndo estdo diretamente relacionados com os maleficios que
tal droga causa ao individuo ou a sociedade.

OBJETIVOS
O objetivo geral do projeto é promover a capacitacao de professores para o desenvolvimento

de agbes de prevencdo ao uso de drogas.
Como objetivo especificos serdo trabalhadas as seguintes questdes.
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2 Académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia— UESB (Campus de Jequié).

3 Académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia— UESB (Campus de Jequié).
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1. Construir um quadro diagnéstico das acBes preventivas ao uso de drogas nas escolas do
municipio de Jequié-Ba.

2. Debater e vivenciar com os professores de escolas de ensino fundamental e médio
estratégias para uso em programas preventivos.

3. Disseminar informagdes corretas e atualizadas sobre consumo de drogas pelos jovens e
acao destas no organismo.

4. Auxiliar os professores de escolas de ensino fundamental e médio na elaboracéo de planos
de acdo a serem aplicados nas escolas.

5. Avaliar as acoes empreendidas nas escolas participantes do projeto.

6. Elaborar material didatico.

METODOLOGIA

Considerando-se 0s objetivos deste projeto e seu proposito de articular ensino, pesquisa e
extensdo, optou-se pela pesguisa-acdo como orientacdo metodoldgica, definida por Thiollent (1998,
p.14) como “[...Jum tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada em
estreita associagdo com uma agdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo ou do problema estédo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo”.

Na determinacdo do quadro diagndstico da situagdo de programas de prevencéo ao uso de
drogas nas escolas de Jequié estdo sendo utilizados questionérios, entrevistas e discussdo com um
grupo de professores da rede publica. Como acdo intervencionistas pretende-se conduzir um
programa de formagdo continuada de docentes que se compde principalmente de um conjunto de
reunides com os mesmos a fim de discutir a temética, difundir informacdes corretas e atualizadas e
elaborar planos de agéo para aplicacdo nas escolas. Estas acOes ser@o acompanhadas pelas
coordenadoras e estagiarios do projeto. Também serdo produzidos e testados materiais didaticos e
de divulgacéo. A avaliacdo serd processual, com a participacdo de todos os envolvidos através de
debates, através de fichas, relatorios e producéo do grupo.

ASACOESPREVENTIVASAO USO E ABUSO DE DROGAS

O uso abusivo de drogas esta relacionado a muitos problemas enfrentados atualmente pela
nossa sociedade, como aumento de mortes violentas entre jovens, criminalidade, dependéncia etc.

Na dependéncia ocorre a perda completa do controle sobre a quantidade e a fregiiéncia do
uso de uma determinada droga. N& ha como saber se alguém se tornara ou ndo dependente de uma
determinada droga, entretanto consideram-se fatores de riscos, entre outros. falta de informagoes
adequadas sobre os efeitos das drogas; fatores genéticos,; ambiente de liberalidade com relacéo ao
uso de drogas; facilidade de acesso as drogas; baixa auto-estima, levando a vulnerabilidade da
“pressao do grupo”; insatisfagdo com avida.

Deve-se considerar ainda que o uso de drogas esté ligado a disseminacdo do virus HIV, segja
pela transmissdo direta do virus pelos usuérios de drogas injetaveis, pelo comportamento de risco
apresentado pelos consumidores de drogas em geral (PECHANSKY, 2001).

Diversos estudos tém mostrado as deficiéncias das politicas anti-drogas baseadas
prioritariamente na repressdo (CIENCIA HOJE, 2002). Cérceres lotados de usuérios, dependentes e
pequenos comerciantes de drogas a0 mesmo tempo em que os grandes traficantes continuam
atuando fora ou dentro dos presidios; corrupcao policial; explosdo da violéncia nas grandes cidades
e 0 préprio aumento no consumo de drogas, atestam as limitacdes da acdo repressiva e apontam
para necessidade de novas metodologias que enfatizem o processo de prevencao.

Considerando o contexto escolar, podemos relacionar diferentes abordagens nas acoes
preventivas praticadas por esta instituicdo, como amedrontamento, principios morais, conhecimento



cientifico, pressdo do grupo, educacdo afetiva e qualidade de vida (REVISTA DO ENSINO DE
CIENCIAS, 1993; MACIA ANTON, 2000). Cada uma destas abordagens apresenta vantagens e
desvantagens. E importante que a equipe escolar debata o assunto e escolha a que melhor se
enquadre em seu contexto escolar, fazendo as complementacbes e adaptaches que forem
necessarias.

Embora ndo haja receitas a prova de erros a respeito de como conduzir um programa de
prevencao ao uso de drogas, alguns pontos estdo se tornando consenso sobre 0 que costuma ou Nao
ser eficaz neste contexto.

Sabe-se que ndo funciona: pautar o programa exclusivamente por apelos a racionalidade, dar
uma conotagéo moral e/ou religiosa e dispor de atividades pontuais e isoladas.

Um programa de prevencdo eficiente teria de levar em conta a dimensdo emocional,
oferecendo opcgdes culturalmente validas, que permitam canalizar o turbilhdo de emocdes que habita
0 adolescente, para contraporem a intensidade de emocdes que a droga propicia; levar em conta a
preocupacao social e a necessidade de pertinéncia do jovem, abrindo a possibilidade de participacdo
em questbes que envolvam a comunidade da qual a escola faz parte; oferecer informagbes
verdadeiras e ndo preconceituosas sobre drogas; respeitar a inteligéncia dos jovens, ndo usando
mensagens alarmistas e deformadas; abrir espaco para discussdo com os pais de alunos, para que
ndo se sintam tao despreparados e desamparados para lidar com os desafios da adolescéncia.

Esperamos contribuir na capacitacdo de educadores para lidar com a questdo, influindo na
melhoria da qualidade de ensino e da convivéncia entre professores e alunos. Para tanto,
pretendemos, a partir de um projeto concebido primeiramente com caracteristicas extensionistas,
aliar ensino e pesquisa, em agdes coletivas de producéo, reconstrucéo e socializacdo do saber. Neste
sentido, este se articula com o ensino ha medida em que insere docentes e discentes da graduacéo,
promovendo difusdo de conhecimentos e estabelecendo um elo entre a comunidade académica e o
publico-alvo; promove uma reflexo a respeito do ensino, especialmente de licenciatura, visto que
0s universitéarios terdo oportunidade de melhor conhecer a realidade das escolas publicas;, amplia as
possibilidades de aprendizagem do futuro profissional para além dos contelidos especificos de sua
area, incluindo aspectos ligados a cidadania.

Em relagdo a pesquisa, articula-se na medida gque abre novos ramos para a pesguisa a partir
da interacdo com docentes das escolas publicas, trazendo a luz suas reais necessidades de
conhecimento no que diz respeito aos problemas inerentes as suas vivéncias profissionais; produz
resultados que dar&o origem a possiveis publicacGes em revistas e congressos.

RESULTADOS

O projeto encontra-se em fase inicial e os dados obtidos estdo sendo analisados. Até o
momento, houve capacitacdo dos estagiérios, alguns inclusive ja participaram de programas de
prevencdo em escolas publicas de Jequié. Estd em fase de elaboracdo um software educativo a ser
testado nas escolas. Também foi elaborado o artigo intitulado “Alguns aspectos basicos a serem
considerados em um programa de acdo preventiva ao uso de drogas em escolas de nivel
fundamental e médio” a ser publicado em breve como capitulo do livro “Temas emergentes em
educacdo cientifica’, pela editorada UESB.

Pelos resultados obtidos até agora, podemos verificar que, de maneira geral, drogas sao
entendidas como sinbnimo de drogas ilicitas, havendo dificuldade em se inserir nestas
representacées o alcool e o tabaco. Notamos também conhecimento deficiente sobre o assunto entre
docentes de disciplinas ligadas as ciéncias naturais do ensino fundamental e médio.

CONSIDERACOESFINAIS

Embora ainda em fase inicial, temos obtido resultados interessantes e acreditamos que as
acoes a serem desenvolvidas ainda este ano venham a contribuir em programas de prevencao



desenvolvidos nas escolas de Jequié, tanto pelo conhecimento mais aprofundado das agdes que aqui
se desenvolvem e formas para seu aprimoramento, quanto pela disseminacdo de informacgtes
atualizadas e corretas sobre o assunto.

Acreditarmos que o0 éxito deste projeto alicerca-se na articulacdo entre ensino, pesguisa e
extensdo em acBes de cooperacao entre a Universidade a comunidade em que esté inserida.
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