QUANDO O ABUSO SEXUAL NA FAMILIA E MAISQUE UM SINTOMA !
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1. INTRODUCAO

O presente artigo tem como finalidade analisar a questdo do abuso e da violéncia sexual
contra criancas e adolescentes no ambiente familiar, procurando perceber esse tipo de violéncia
dentro de uma perspectiva do papel da familia de um lado — entendido como reflexo ou sintoma de
estruturas familiares disfuncionais, em gue existiria a possibilidade da contribuicdo consciente ou
inconsciente de determinados membros da familia para a ocorréncia do abuso sexual, visto que 0s
sintomas tém uma funcdo na familia e devem ser analisados dentro de um contexto familiar
(NICHOLS, 1998) —, e do outro lado, como componente da estrutura patriarcal da familia.

O abuso sexual como sintoma funciona como instrumento de autorregulacdo, ou seja, €
utilizado para regular o que esta disfuncional no sistema familiar. Ao ser eliminado, o sistema
ficaria sem regulacdo. Nesse caso, 0 sintoma tem para a familia abusiva uma funcéo estruturante,
gualquer mudanca implicard na construcdo de uma nova concepc¢do de mundo e na estrutura
familiar, e no caso do abuso sexual, isso muitas vezes implica na necessidade de “utilizagéo” do
segredo. Imber Black (1994), no seu estudo sobre 0 segredo do abuso sexual na familia, coloca a
funcéo de certos sintomas como metaforas para determinados segredos “muitas vezes insuportaveis
[...]”, podendo ter o significado de Unica saida encontrada pela familia,

Segredos como 0 do incesto tém um efeito nocivo sobre a interacdo familiar, destréi a
confianca e a comunicagdo, criando o comportamento sintomético. Nesse sentido, o incesto ndo diz
respeito apenas a uma experiéncia individual; € uma histéria de poder e da complementaridade
familiar para.com o mesmo através do segredo, colocando a vitima como que precisando proteger o
relacionamento incestuoso, o que distorce a sua experiéncia de vida e fregiientemente leva a doenca
emocional, sendo expressdo de dindmicas familiares complexas (COHEN, 2000).

Para esse autor, no abuso sexual infantil na familia, parece existir uma certa funcédo
simbdlica para 0 comportamento abusivo e, quando se busca analisar essa questdo a partir da teoria
sistémica, 0 sentido de funcdo do abuso sexual podera tornar-se a resposta para 0 pacto do siléncio
estabelecido, na maioria das vezes, de forma inconsciente entre os membros da familia

Estudos realizados pelo LACRI — Laboratério de Estudos da Crianca da USP, sobre abuso
sexual de criancas na familia, vém de alguma forma confirmar a possibilidade desse tipo de
violéncia estar contido numa série de dificuldades relacionais no ambito familiar. As pesquisas
acerca do perfil do agressor define um tipo de abusador como sendo um Agressor Sexual
Situacional, que ndo tem uma real preferéncia sexual por criangas. Segundo o Dossié Diagnéstico
do LACRI, esse tipo de agressor acaba por se envolver sexualmente com criancas, principal mente
guando se trata de parente proximo, por razfes de inseguranca, stress, oportunismos, vingancga, ou
mesmo curiosidade, ndo sendo um peddéfilo como na literatura especializada.

Para Minuchin (1990) esses seriam comportamentos onde a familia, como grupo natural
através dos tempos, desenvolveu padrbes de interacdo que constituem a estrutura familiar e esta
“[...] governa o funcionamento dos membros da familia, delineando sua gama de comportamentos
[...]”. Talvez isso explique 0s casos das repeticdes do comportamento abusivo através das geragoes,
onde a familia € a matriz na qual regras sociais s80 moldadas a experiéncia individual. A estrutura
da familia envolve um certo conjunto de regras veladas que governam as suas transacoes,
estruturatorna-se visivel a partir da observacdo das interagdes entre os membros da familia.
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A familia abusiva carateriza-se por possuir fronteiras rigidas, ou seja, existe um
distanciamento entre os seus membros tanto fisico como emocional, fazendo com que os individuos
vivam relativamente isolados e auténomos, o que ndo pode ser confundido com independéncia.
Esse distanciamento € quase como gue uma garantia de manutencéo do grupo familiar. Isto impede
a proximidade, o afeto, e, principalmente, a protecéo, o que dificulta o apoio mituo, e a percepcdo
de quando alguém precisa de ajuda. A negacdo do contato € aforma de sobreviver ao conflito.

No contato com as familias (geralmente as mées) no Servico Social, observava-se que o
segredo familiar sobre o abuso sexual acontecia com mais freqliéncia, nos casos em que o abusador
era o pai ou padrasto da vitima. Percebia-se que a atitude de manter o abuso sexual em segredo, no
mundo privado da casa, era a garantia de adiamento de outros conflitos. De acordo com os estudos
de Cohen (2000), na sua pesguisa realizada com vitimas de violéncia no Instituto Médico Legal da
cidade de Sdo Paulo, “[...] 0 incesto nasce devido a auséncia de uma estrutura familiar capaz de
conté-lo [...]”. A partir dessa andlise 0 autor co-resposabiliza a mée, caracterizando-a como sendo
“[...] geramente uma pessoa fraca e submissa’, onde o ao abusivo significaria “estar livre’ de
possiveis situacdes indesejadas com o companheiro.

O pensamento sistémico parece, por vezes, implicar que todas as pessoas no sistema sdo
iguais em poder ou que as diferencas no grau de poder ndo sdo importantes. A questdo do poder esta
relacionada, também, ao que diz respeito aos segredos muito perigosos como os da violéncia e
abuso sexual, mantidos muitas vezes, para proteger-se de pessoas mais poderosas fisica e
socialmente, em geral os homens abusadores, pelo uso da intimidagdo e do direito ao siléncio do
gue acontece no mundo privado.

A “culpa da mée’, tdo utilizada como justificativa para o abuso sexual na familia, nos leva
mais uma vez a analisar a figura materna como a grande responsavel pela ocorréncia do abuso
sexual, diante do seu “fracasso” em satisfazer o marido, e no seu papel protetor de mée. Utilizar,
também, como referéncia, a explicacdo sistémica da circularidade (padrbes mutuamente
reforcados), nos quais todos sdo igualmente responsaveis (inclusive a vitima), excluido de todo um
contexto scio-cultural — pode tornar oculta toda a verdade condenavel de que o dominio do pai e
marido ou de outras figuras masculinas da familia, pode corromper completamente as relaces
familiares que levam ao abuso sexual.

Buscar analisar a questdo a partir de um contexto de poder determinado pelo género € uma
forma de se obter outras explicagbes, ampliando a visdo unilateral de culpar as mées. Neste caso, 0
sentido de complementaridade familiar aplicado a teoria sistémica, ndo seria utilizado de forma
reducionista e estatica, ampliado e flexibilizado; levaria em consideracéo o papel de cada membro
da familia estereotipado quanto ao género. Os problemas da familia podem ser “idiossincréticos’,
porém, a estruturacdo dos sujeitos se da quanto ao género, ou seja, mesmo 0 sexo hioldgico nédo
pode ser confundido com 0s papéis sexuais pré-determinados socialmente, o que torna “naturais’
determinados comportamentos reconhecidamente “masculinos’, residindo ai a natureza da
desigualdade (GOODRICK, 1990).

E possivel afirmar que a familia continua sendo definida como o espaco privilegiado para a
reproducdo do exercicio do poder masculino e da submissdo da mulher, assim como, em alguns
casos, para a expressao da violéncia, seja fisica, sexual ou psicologica. As estatisticas do CEDECA
(Centro de Defesa da Crianca e do Adolescente) do ano 2002 déo conta de cerca de 85% dos casos
de abuso sexual praticados contra meninas no seio da familia, 0 que demonstra a preferéncia da
violéncia contra criancas e adolescentes do sexo feminino, ou seja, a vulnerabilidade na infancia e
na adolescéncia, analisadas a partir da familia, contextualizada na realidade de uma sociedade
patriarcal, na qual a violagdo dos direitos da crianga e da mulher € uma constante.

O estudo de Imber Black (1994) sobre 0 comportamento de ndo protecdo a vitima por parte
das maes, foi uma referéncia para o processo de observacdo, na convivéncia com as maes do
CEDECA, em que pode ser percebida a naturalizagéo “permissiva’ do comportamento masculino.
No atendimento do Servico Social aconteciam revelacdes de que algumas delas haviam sido vitimas
de abuso sexual na infancia, e acabaram por “aprender” a conviver com esse segredo familiar;
aguelas de classe mais baixa sequer se davam conta de que haviam sido também abusadas, pelo fato



de que nas familias pobres, em alguns casos, 0 abuso sexual na infancia era percebido como natural
e assim legitimado, e a atitude de ndo protecdo a vitima é a forma de proteger outras situagdes ou
perdas possivelmente avaliadas como “mais dolorosas’, 0 que acaba por “autorizar” o membro
adulto agressor a manter a situacdo abusiva. Paradoxalmente, devido as situacfes de negligéncia e
maus-tratos, o0 ato abusivo era experenciado como demonstragdo de “carinho” e “presenca’ da
figura paterna, como ja afirmava a autora em seu estudo.

2.METODOLOGIA

O interesse em estudar a violéncia sexual inserida no contexto dos conflitos familiares parte
da experiéncia vivenciada no Servico Social do Centro de Defesa da Crianca e do Adolescente
(CEDECA), junto as familias de criancas e adolescentes vitimas pelas quais — a partir da observacéo
empirica e obtencdo de dados através da Anamnese Social — foi possivel identificar padrées
familiares e sua possivel influéncia na ocorréncia do abuso sexual, ou mesmo, a sua repeticdo na
familia

3. CONCLUSAO

Explicar o ato abusivo unicamente pela via intrapsiquica ou dindmica da familia é parte de
um contexto de manter em ambito privado esse crime como segredo, pois um crime foi cometido e
alguém o cometeu. As familias abusivas possuem interacdes insatisfatorias e o padrédo de
comunicacdo disfuncional, mas poderosamente reforcador na sua estrutura rigida e inflexivel, o que
faz com que reajam a qualquer possibilidade de mudanca, e isso inclui o tratamento e a dendncia.
As familias saudaveis ndo se distinguem das disfuncionais pela auséncia de conflitos, mas como
afirma Minuchin: “[...] a estrutura é que se modifica para se adaptar aos novos desafios familiares
[...]”, portanto, sG0 capazes de mudar diante de um conflito e super&lo, porque se comunicam
claramente e sdo flexivels.

As edtatisticas apresentadas servem para reafirmar a vulnerabilidade identificada na infancia
e na adolescéncia analisadas a partir do papel da familia, no sentido ndo sb a partir da familia
contextualizada na realidade de uma sociedade patriarcal, em que a violagcdo dos direitos da crianca
e da mulher sd0 uma constante, seja pela violéncia fisica propriamente dita ou mesmo pela violéncia
simbolica perpetrada em virtude da condi¢do de sexo, mas também analisada a luz de questbes
relacionadas aos atores envolvidos, buscando entender o significado da violéncia nas relacbes
estabelecidas na familia. Para Azevedo, 0 que se coloca é a necessidade de uma Teoria Critica da
violéncia que, segundo a autora, deveria estar contextualizada dentro de uma sociedade e de uma
cultura nas quais o0 seu significado pudesse ser entendido, considerando a nossa realidade brasileira
como “[..] resultado de interacdo dos fatores individuais (biolégicos, psicolGgicos) e sociais
(econdmicos politicos e culturais)”.

Esse artigo é uma analise a partir dos casos que conseguiram chegar até a dentncia, muitos
outros continuam na escuriddo do siléncio familiar, por isso mesmo o estudo dessa problematica €
inesgotavel.
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