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1. O CONCEITO DE NUPCIALIDADE

O conceito de nupcialidade tem uma histéria longa como a civilizacdo judaico-cristd, sendo
usado ja no Antigo Testamento para indicar, ndo somente a relacdo nupcia entre um homem e uma
mulher, mas, por analogia, também a Alianca entre Deus Criador e 0 povo eleito nas diversas etapas de
sua histéria. Nestes Gltimos anos, o conceito foi reelaborado por Scola® (1998; 2000), a partir das
catequeses do Papa Jo&o Paulo 11 sobre o amor humano®. Scola apresenta a nupciaidade como sendo
de extrema fecundidade para falar do amor humano, nas diversas expressdes e conexdes em que se
apresenta. Este fenbmeno, t&o comum e, a0 mesmo tempo, téo desgastado, que vai desde “Vénus até o
amor perfeito com o qual se amam os trés que sd0 o Unico Deus’>, pode ser compreendido de modo
menos Gbvio através do conceito de nupcialidade.

O conceito foi retomado, em seguida, por outros autores, entre os quais Melina, Ouellet’,
Marengo®, em trabalhos de teologia que vao desde a Antropologia Teoldgica, & Teologia Mord e &
Sacramental. Foi retomado também por Grygiel® em chave filosofica

Por mistério nupcia entende-se — afirma Scola

[..] de um lado a unidade orgénica de diferenca sexual, amor (relacdo objetiva com o outro) e
fecundidade, do outro [esta expressdo] refere-se objetivamente, em virtude do principio da
analogia, as diversas formas do amor, que caracterizam quer o homem-mulher, em todos os
seus derivados (paternidade, maternidade, fraternidade, sororidade, etc.) quer a relacéo de Deus
com 0 homem no sacramento, na lgreja, em Jesus Cristo, para chegar até & mesma Trindade. *°

O tema foi retomado em diferentes lugares, com a difusdo da revista Anthropotes' e com a
traducdo em diversas |inguas dos dois volumes nos quais ele foi mais amplamente tratado™. O conceito
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de nupcialidade constitui uma provocacao significativa para repensar, sob umanova luz, arelagdo entre
homem e mulher. Trata-se de um instrumento de analise capaz de descrever, compreender e interpretar
expressdes importantes de um fendmeno complexo como 0 amor humano e as suas implicacdes sociais
através do matriménio e da familia, procurando apreender o significado, a orientacdo, aimportanciade
relacionamentos, de gestos, de vinculos que muitas vezes podem ser vistos de modo parcid e
superficia. Ele difundiu-se rapidamente, comecando a ser utilizado em varios centros de pesguisa, em
campo teoldgico e filosofico.

Na elaboracdo feita por Scola e no traba ho teoldgico subsegliente, a nupciadidade esta associada
a0 conceito de migtério. No presente estudo, todavia, € deixada de lado a no¢do de mistério, para
permanecer no espaco das ciéncias humanas e, particularmente, da antropologia social. As paginas que
seguem nascem da tentativa de ler o conceito de nupciaidade no horizonte das Ciéncias Humanas.

O coragdo do conceito de nupcididade é a unidade inseparavel de amor, sexualidade e
procriacdo. Aqui reside a origindidade do conceito, que gpreende sinteticamente aspectos
fundamentais da antropologia, resgatando a unidade que, desde os primérdios da historia e até da pré-
histéria, até tempos recentes, constituiu o eixo da relacdo homem-mulher ao redor da qual
estruturaram-se 0 matriménio, a familia e, como conseqiiéncia disso, relacdes de cooperacéo e de
solidariedade entre 0s sexos e entre as geragoes.

Na diversidade das formas que historicamente estas reaidades assumiram e no meio de
contradi¢Bes que se verificaram, a nupciaidade sempre permaneceu como o nucleo central ao qual se
deve atribuir aorigem de dinamicas sociais que desenharam as diversas civilizacoes.

No pdlo oposto a nupciadidade stua-se a relacdo ocasional entre homem-mulher, no exercicio
de uma sexuaidade que muda a natureza dos vinculos inerentes ao relacionamento, reduzindo-os ao
minimo.

2.NO HORIZONTE DE UMA “ANTROPOL OGIA DRAMATICA”

A relago nupcial torna-se compreensivel no horizonte da “antropologia dramética’ *%. Segundo
Balthassar, “[...] ndo existe outra antropologia ando ser adramétical...].”**. O drama nasce do fato que
0 ser humano se move na cena do mundo, na qual deve jogar a sua parte. Todavia, ele compreende que
procede de um “primeiro ato” ndo escrito por ele e do qual n&o participou. Compreende, também, que
se move para um “ato ultimo”, do qua ndo conhece o roteiro (script), ndo sabendo como acabard
Quando reflete sobre si mesmo, o0 sujeito singular encontra-se ja na cena do grande teatro do mundo.
Ele ndo escolheu de comegar a existir; mas mesmo assim defronta-se com ter que escolher para edificar
uma existéncia que busca o cumprimento.

Todavia, como a linha do horizonte, a redizacdo da prépria humanidade parece afastar-se
quanto mais alguém procura aproximar-se dela. Move-se na cena do mundo, devendo escolher entre
uma ampla gama de possibilidades. “Tavez nd ha outro ser vivente a tal ponto dilacerado entre
alternativas’ . Ele “néo pode sair do curso da acdo dramética na qual se encontra para considerar em
gue jogar. Ele ja estd no jogo sem que alguém tenha pedido a ele se quer jogar; de fato, recita uma
parte, mas qual?'*’.
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A filosofia e a literatura documentam este drama, expresso com diversidade de acentos no
decorrer dos séculos. Na cultura pés-moderna, assume uma importancia significativa o esforco para
negar o drama, procurando eliminar as perguntas que o alimentam. Nesse ambiente que, de modo um
pouco sumario pode ser definido como niilista, devem ser compreendidos os conflitos e as contradi¢cdes
gue emergem nas relagdes homem-mulher — que se dispdem no amplo espaco compreendido entre a
nupcialidade e arelacéo ocasional.

Na cultura contemporénea, a nupcididade, entendida como unido de amor, sexualidade e
procriacdo, podera ser vivida sd como consequiéncia de uma livre decisdo, que nasce da compreensao
da importéncia gue ela contém para a propria readizacdo. N&o sera mais um conjunto de circunstancias
biolégicas, técnicas e culturais que poderd induzir as pessoas a viver a sexualidade no horizonte do
amor nupcial, mesmo ndo possuindo as razdes disso. A reflexdo sobre anupcialidade iniciada por Scola
tem o mérito ndo somente de aprofundar uma modalidade importante das relacdes entre os sexos, mas
também de ampliar o espaco da liberdade nas relacbes homem-mulher, que passam a ser determinadas
pela autoconsciéncia, pelalivre decisdo em favor de determinados valores.

Neste sentido, o conceito de nupcialidade ndo tem uma conotagcdo normativa, quase que
indicasse o dever ser de um relacionamento entre homem e mulher. Trata-se de uma realidade que pode
ser verificada por meio de pesquisa empirica, caracterizada por inevitaveis tensdes para reconquistar,
diagpos dia, a adesdo daliberdade a um projeto comum de vida, que se realiza através do dom de si, no
desenvolvimento dindmico no mudar das circunstancias.

3. ANUPCIALIDADE ENVOLVE A TOTALIDADE DA PESSOA

No horizonte das ciéncias humanas, o conceito de nupcialidade imp&e-se imediatamente como
indicativo de uma relacdo humana. A nupcididade € ago que € vivido junto, indica um
relacionamento. Na sua acepcdo mais smples e direta, a nupcialidade indica um relacionamento entre
um homem e uma mulher, caracterizado por uma certa quaidade. Com efeito, tende a envolver as
pessoas nha totalidade de seu ser, a comecar pela ssmpatia e pela atracéo, até a intimidade da relacéo
sexual, com todas as consequiéncias a que isto pode levar. O conceito de nupcialidade indica algo mais
gue umaintimidade sexual entre um homem e uma mulher; com efeito, ele implica a elaoracdo de um
projeto de vida comum, gue contém no seu horizonte, a possibilidade de procriar filhos, acolhé-los e
educa-los.

A simpatia e a intimidade fisica, que encontram na relacdo sexual a expressdo mais profunda,
orientam-se, para falar de nupcialidade, a partilha estavel da globalidade da existéncia, a ponto de
constituir um casal socialmente reconhecido como tal, isto &, caracterizada por uma comunhdo de
habitacdo, de tarefas, de recursos, para a edificacdo de uma realidade comum, que encontra no
matrimonio e na familia a sua plenarealizacéo.

Na cultura atual, prevalecem relacionamentos determinados por uma competéncia profissional,
por uma prestacéo de servigos, sendo delimitada a esfera dos interesses envolvidos. O relacionamento
interessa a uma parte da pessoa, por uma porcao limitada de tempo. O conceito de nupcialidade indica,
pelo contrario, um relacionamento que envolve a pessoa na sua totalidade.

Refere-se a uma relac@o que tende a totaidade ndo somente num determinado momento, mas
também no seu desenvolvimento ao longo do tempo. Neste sentido, pode-se entrever a duragéo, com
toda a imprevisibilidade de circunstancias que se sucedem, algumas das quais sd0 projetadas e
construidas enquanto outras, pelo contrario, sdo imprevistas e fogem aqualquer controle.

Relacbes de nupcialidade, |14 onde podem ser reconhecidas, constituem uma companhia a tarefa
de cadaum e a construcdo da existéncia, importante para o percurso humano de quem esta envolvido.
No pdlo oposto situam-se os rel acionamentos caracteri zados pela parciaidade.



4, UMA ANTROPLOGIA UNITARIA

A corporeidade, encarnada segundo uma precisa conotagdo sexual, introduz o ser humano a
consciéncia de uma deficiéncia e de uma solidéo originéria, a evidéncia de uma fragilidade radical, que
poderia desembocar na extincdo da propria espécie. Estes limites 0 impelem ao conhecimento do outro,
do diferente, para o qua éirresistivelmente atraido e com o qual pode superar seus limites.

A consciéncia da identidade ndo se forma em abstrato, mas € estritamente ligada ao encontro
com 0 outro, que acontece através da corporeidade, sexualmente diferenciada. A autoconsciéncia nasce
da reflex&o sobre a experiéncia que pessoalmente cada ser humano faz de si e dos rel acionamentos que
estabelece com toda a realidade e com o outro sexo.

Deficiéncia, soliddo e fragilidade sdo insuperaveis sem o concurso do outro sexo, que comega a
ser percebido como possibilidade de resposta, de solucéo ao préprio drama.

O ser humano qudifica-se pela unidade indivisivel de ama e corpo. E verdade que seu
organismo e sua psique partilham alguns aspectos com 0s animais, mas esses sdo a ta ponto conexos
com a condicdo de ser humano, que entram na definicdo da sua identidade pessod e da sua dignidade
humana

A unidade dual de ama e corpo, juntamente com a unidade dua de homem-mulher e aguela de
individuo-sociedade™®, esta no fundamento da dramaticidade da condic& humana e chama em causa a
liberdade como dltimo ponto de definicdo da autoconsciéncia. A liberdade pode definir, portanto, a
autoconsciéncia do ser humano, mas ndo decide a suareaidade efetiva

A dimensdo espiritual, identificada muitas vezes como alma, seguiria uma sua dinamica prépria,
distinta e separada da corporeidade. Dessa antropol ogia dualista nasce uma imagem de homem dividido
entre uma corporeidade que partilha com o0 mundo anima, do qual assume as exigéncias da
ingtintividade, e uma espirituaidade que o eleva para além da animalidade e o identifica como ser
humano. Neste caso, a identidade humana seria atribuida & pessoa gracas a sua dimensdo espiritua,
enquanto a dimensdo corporal, incluindo a sexualidade, constitui o seu lado animal.

Nesse horizonte, durante séculos, a alma foi exaltada em detrimento do corpo, sob a influéncia
platdnica, que considerava 0 corpo como seu carcere. Na cultura atual, é exdtado o corpo em
detrimento da ama, com o achatamento do ser humano a uma Unica dimensdo que o coloca no mesmo
plano do mundo animal, ainda que dispondo de recursos naturais mais refinados. O culto do corpo,
totalmente centrado sobre o0 aspecto estético do homem e da mulher e certo “salutismo”, t&o visivel nas
ruas e nos parques de nossas cidades e nas academias de ginastica, nascem desta mentaidade que,
coerentelrgente, reivindica os direitos da dimensdo instintiva, reduzindo ao méaximo, os limites e 0 seu
governo™.

5. A DIFERENCA SEXUAL
A nupcialidade € possivel por causada diferenca sexua homem-mulher. Afirma Scola:

[...]. Para compreender o significado da sexuaidade humana é necessario, antes de mais nada,
deixar falar o dado, @ mesmo tempo fenomenolégico e ontolégico, segundo o qual nenhum
homem (ou nenhuma mulher) pode ser por si s6 todo o homem: ele tem sempre diante de si a
outra maneirade ser, aele inacessivel. Uma alteridade que é diferenca caracteriza o homem por
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causa de sua natureza sexuada. Mesmo sob este aspecto manifesta-se inevitavelmente a sua
contingéncia.®

A nupcialidade indica um relacionamento que consiste num nexo ou vinculo que une uma
pessoa a outra em contexto afetivo, pararealizar um projeto comum de vida, por sua natureza dinédmico
e submetido a variabilidade das circunstancias, como € proprio da condicdo humana em sua dimenséo
tempora. Amar, trabalhar, gerar, morrer séo agGes ou processos que sdo vividos no tempo e mudam
simultaneamente o ambiente e as pessoas envolvidas. Esse relacionamento, no qual os equilibrios séo
construidos e sdo desfeitos continuamente para serem reconquistados nas novas circunstancias que se
apresentam, torna-se sempre mais um relacionamento de pertenca, uma relagdo humana e socid,
caracterizada por uma reciprocidade que se exprime no plano afetivo, bem como nas questdes mais
concretas da convivéncia quotidiana.

A experiéncia do sacrificio, da satisfacdo, a percepcdo do tempo que passa, COmo
envelhecimento e, a0 mesmo tempo, como desenvolvimento e crescimento de relagbes conjugais e
familiares, a experiéncia do dom dado e do dom recebido tornam-se realidades constitutivas da propria
identidade pessoal, do proprio rosto com o qual cada um entraem relagdo com o ambiente.

Torna-se pai ou mée, e viver a paternidade e a maternidade no horizonte do vinculo nupcid,
assumindo o empenho de educar a prole produz mudancgas substanciais ndo somente na identidade das
pessoas envolvidas e na responsabilidade gque cada um deve assumir, mas também na sociedade. A rede
de relacbes familiares assim constituida cria espacos de gratuidade entre 0s sexos e entre as geragoes.
No tecido fino destas relacBes sdo transmitidos e se consolidam os valores, os critérios de juizo, as
crencas, os ideais, as atitudes que tornam uma convivéncia socia mais ou menos civilizada.

6. ALGUMASHIPOTESES DE PESQUISA A RESPEITO DA NUPCIALIDADE

Todas as formas de relacéo entre os sexos podem ser compreendidas no espaco que une dois
polos opostos, o da nupciaidade e o darelacéo ocasional. Considera-se ocasional uma relacdo homem-
mulher que ndo se torna projeto comum de vida, ndo esta aberto a procriacdo, ndo gera algum tipo de
vinculo. Nesta categoria, podem inscrever-se também os abusos e as violéncias sexuai's, que constituem
relacBes ocasionais nas quais a parciaidade do interesse pela outra pessoa acanga o limite méximo e
esta parcialidade explode em violéncia. Este modelo polar, inspirado na sociologia de Max Weber,
pode orientar a pesguisa empirica para investigar os diferentes tipos de relacionamentos homem-
mulher, dispondo-os no continuum entre os dois polos. Dessa maneira, pode-se gprofundar a
compreensdo da relagdo homem-mulher numa determinada sociedade, os pontos de concentragdo das
variagdes nas proximidades de um pdlo ou de outro, identificando as tendéncias que prevalecem.

Interessa estudar os fatores que influenciam as diferentes formas de relacdo homem-mulher,
procurando estabelecer, na medida do possivel, 0s nexos causais entre 0s diversos universos culturais,
éticos e religiosos e as formas de compreender a sexualidade, 0 amor, a procriacdo e os relativos
comportamentos. No cenario do moderno pluralismo podem ser identificados os modos de organizar e
viver o amor e a sexualidade, a fecundidade, a paternidade e a maternidade, a partir do fato de
pertencer a esses universos, bem como a auséncia de pertencas definidas, que deixa amplos espagos as
modas e, mais em geral, aos interesses do mercado.

Deve ser verificada através de pesquisa empirica® a hipdtese de que relagdes familiares de tipo
nupcia constituem um recurso, que pode influenciar as pessoas envolvidas, orientando-as para el aborar

2 SCOLA. Il Mistero Nuzale. 1. Op. Cit. P. 32. Vedere anche SCOLA, Angelo. “Il disegno di Dio sulla persona, sul
matrimonio e sullafamiglid’ apud Anthropotes, v. 15, p. 313-358, 1999.



projetos de vida, isto é para uma postura positiva e ativa diante da readidade, que visa melhorar as
condic¢des de educacdo, salde, traba ho e moradia.

Pelo contrério, as relagbes familiares mais proximas do pélo da ocasionalidade provavel mente
orientam o comportamento das pessoas para estratégias de sobrevivéncia. O conceito de nupcialidade
explicita, dessa maneira, a idéia de familia como recurso para a pessoa e para a sociedade e como
reciproco pertencer, ja desenvolvidos em trabalhos anteriores.”

Podera ser Util estudar a relagdo homem-mulher entre nupcialidade e relacdo ocasional, para
verificar a influéncia da pertenca a classes sociais diferentes e a existéncia de modelos transversais as
classes, bem como a importancia do mercado, com sua tendéncia a colonizar o mundo da vida,
submetendo todos os aspectos da exi sténcia aos proprios critérios.

N&o se trata, evidentemente, de dar juizos morais arespeito de model os de relacionamento entre
0S Sexos e entre as geracoes desenhados pelos diferentes universos culturais, éticos e religiosos, mas de
compreender mecanismos e dinamismos que influenciam, condicionam, valorizan aguns
comportamentos mais gque outros. Isto pode ampliar os espacos da liberdade, isto €, a possibilidade de
formular juizos com um fundamento de racionalidade mais elevado, a partir de um conhecimento mais
aderente a reaidade da condicdo humana.

Uma Ultima observacdo refere-se ao uso anadgico do conceito de nupcialidade a qual Scola
dedica vérias paginas e que mereceria um aprofundamento®. Ele passa, de ta maneira, a indicar n&
somente um certo tipo de relacdo entre homem e mulher, feita de envolvimento e dom reciproco de s,
prestando atencdo ao destino do outro mais do que ao préprio interesse. Ele indica também uma atitude
mais ampla, diante de toda a realidade, uma posicdo humana atenta para compreender e vaorizar a
alteridade, a diferenca na convivéncia socia, um modo de relacionar-se com as pessoas, com a hatureza
e com o mundo dos objetos, compreendendo cada realidade no horizonte da totalidade da qual recebe
significado. A nupciaidade sugere, entdo, um olhar positivo sobre a reaidade, capaz de reconhecer a
finalidade de um objeto, por exemplo, de um rio, de um bosgue, de uma espécie animal, para dém do
interesse imediato que mede a sua utilidade técnica e econdmica. O Cantico das Criaturas de Francisco
de Assis pode ser considerado um exemplo de olhar nupcial, desejoso de admirar, acolher, respeitar,
desde o drama humano, evocado pela morte chamada de irma, até toda a natureza criada.
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