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1. INTRODUCAO

A necessidade de identificar como e em que aspectos as relacdes intra e interfamiliares
favorecem o desenvolvimento e a promocéo de salde vem da mudanca do foco do pensamento
linear de causa e efeito para a compreensdo da formagdo do comportamento como conseqiiéncia de
uma configuracdo circular associada a fenbmenos que ocorrem no meio ambiente, podendo manter
ou transformar os rumos dos acontecimentos, criando padrfes de movimento que geram
significados especificos naquela realidade.

Outra mudanca, extremamente significativa, vem do novo olhar para a origem do
comportamento, no qual a salide passa a ser mais valorizada que a doenca, e quando se percebe que
0 contexto e as relagdes que ocorrem Nno Seu interior &0 Muito mais presentes na escolha de um
caminho do que se pensava anteriormente.

Na histéria da humanidade, o mito de fénix sempre foi reeditado. Dentro de toda catastrofe
sempre existiram formas e maneiras de se recomecar. E nesta superacéo e descoberta de novas
possibilidades, que o humano tem encontrado formas e caminhos variados de superar as
adversidades, estejam elas no contexto, nas relacdes ou dentro das dindmicas psiquicas pessoais de
cada ser.

Projetos Sociais tém sido desenvolvidos como iniciativa da sociedade civil (terceiro setor),
algumas vezes em parceria com o poder publico, trazendo propostas para incrementar, implementar
e efetuar mudancas em processos existentes, de niveis e ordens variados e em diferentes estruturas,
transformando o contexto desenvolvimental das criancas a adolescentes, instrumentalizando melhor
as familias e instituicdes, cada um na sua especificidade de funcéo, buscando uma melhor formacéo
destes jovens, favorecendo um aumento na probabilidade de construcdo de um caminhar mais
firme, para que possam obter maior clareza e determinacdo na definicdo e conquista de seus
projetos de vida.

Especial énfase vem sendo dada aos processos desenvolvimentais de criancas e
adolescentes, por serem mais vulneraveis a riscos e representarem o futuro da sociedade que tem
Seu processo de renovacgao sempre desencadeado pelas novas geragoes, base da sociedade.

A familia é tomada como sujeito, por ser neste contexto que criangas e adolescentes tém
suas primeiras experiéncias de vida, sendo, portanto, fortemente influenciados pelas dindmicas
internas e externas estabelecidas. Permanecem ligados a este primeiro contexto, inicialmente pela
dependéncia fisica e econbmica, e, posteriormente, pelos vinculos afetivos que, se bem construidos,
serdo mantidos por todavida.

Sendo o primeiro “espaco transacional” é considerado, por diversos tedricos, a base da
formacdo de muitas dinamicas psiquicas, estruturadoras das respostas que vao sendo dadas em
interacOes estabelecidas nos diversos sistemas que irdo transitar ao longo da vida. Essas respostas
podem estar relacionadas a atitudes ligadas a comunicacdo, para acdo, e para todo e qualquer
processo de tomada de decisdo — base para as escolhas que os individuos fardo ao longo dos anos
sobre os caminhos que vao querer seguir.
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Este trabalho visa a identificar dois projetos mais recentes, voltados para comunidades
menos favorecidas e que envolvam a familia, realizados em paises da América Latina, na medida
em gue tragam, em sua fundamentac&o, construtos tedricos que apontam para o desenvolvimento da
resiliéncia. Em seguida, sera feito um paralelo com os principios tedricos identificados na
metodologia aplicada em Novos Alagados, realizado pela AV Sl (Associacdo de Voluntarios para o
Servigo Internacional), em parceria com a CONDER (Companhia de Desenvolvimento Regional),
buscando reconhecer neste programa agdes que apontem para promocao da resiliéncia e sirva de
base para incrementar projetos de intervencdo com as familias, favorecendo os processos de
desenvolvimento do contexto familiar.

Willians e Aiello (2001) comentam que a literatura atual enfatiza a familia como
ecossistema de um ecossistema maior, funcionando como um “ambiente ‘menor’ de outro ‘maior’
(MINUCHIN, 1974, BRONFENBRENNER, 1979 e 1986; GARBARINO, 1998; TURNBULI e
TURNBULL, 1990), e ainda ao lado de outros sistemas, nos quais o individuo representa a menor
unidade do sistema familiar. Sendo assim, a agdo do sujeito torna-se fruto de uma rede de
interacfes, em que seu cotidiano decorre de uma complexa rede de influéncias, advinda das diversas
relagbes estabelecidas a cada momento, o que leva a pensar no destaque que deve ser dado aos
aspectos sociais e relacionais ha promocao e desenvolvimento da salide.

Partindo do paradigma bioecoldgico do desenvolvimento humano (BRONFENBRENNER,
1996), os mecanismos chamados processos proximais podem facilitar ou dificultar a atualizacdo
dos potenciais genéticos em efetivos operamentos psicologicos, dando 0 que conhecemos como
comportamento humano.

As interaces no ambiente imediato envolvem interaces do tipo pais e filhos, adultos e
criangas, criangas e adolescentes, criancas e criangas, jogos individuais ou em grupo, possibilitando
0 aprendizado de leitura, de novas habilidades, resolucédo de problemas, desempenho de tarefas
complexas, adquirindo novos conhecimentos e préticas.

Estes sdo, portanto, os primeiros motores do desenvolvimento afetivo. Mas é um
mecanismo que precisa de trés forcas, atuando conjuntamente para definir sua acédo: 1)
caracteristicas do desenvolvimento da pessoa; 2) do ambiente - imediato e de ambientes mais
distantes, classe social, local de trabalho da mée, etc. — onde os processos estdo ocorrendo; 3)
natureza dos resultados do desenvolvimento em consideracéo.

Comportamentos de negligéncia, abuso e dominagdo, indicam baixos niveis de processos
proximais, pois diminuem a possibilidade de interacdes reciprocas mais complexas, favorecendo o
desenvolvimento de potenciais genéticos para respostas destrutivas e um desenvolvimento mal
adaptado junto ao ambiente e as mesmo (BRONFENBRENNER & CECI, 1993).

As bases para as respostas do homem no mundo serdo congtituidas neste principal cenario
proximal no qual a crianga vai crescendo. Em torno desse micro ambiente existe o contexto mais
amplo que, quando desestabilizado, podera dterar a qualidade das interacbes mais diretas, pois
causam alteracGes emocionais e, conseqiientemente, afetivas em um dos pares darelacéo (pais).

A classe social costuma influenciar a atitude dos pais quanto a educacéo dos filhos, seja pela
cultura especifica da classe, seja pelas condices adversas vividas pelos grupos menos favorecidos,
trazendo para o contexto familiar fatores ambientais de risco para 0 desenvolvimento psicolégico e
social do individuo como um todo. O nivel socioecondmico gera indices de estresse mais
investigados por Luthar e Zigler (1991), segundo Claudio S. Hutz; Silvia H. Koller; Denise S.
Bandeira, em “Resiliéncia e Vulnerabilidade em Criancas em Situacdo de Risco”, CEP-
RUA/UFRGS, em que algumas situagdes compdem o contexto de familia pobre e operam como
fatores de alto risco, tais como: ocupacdo de baixo status dos pais, baixa escolaridade, familias
numerosas e auséncia de um dos pais. Essas situacdes associam-se a outras, oriundas das mudancas
naturais do ciclo de vida familiar. Vérios outros fatores de risco foram identificados em diferentes
areas. Entre eles, stress da familia, freqiiéncia de eventos negativos na vida, salde mental da
familia, perspectivas dos pais quanto ao desenvolvimento das criancas, interacdo entre pais e filhos,
subnutricdo, privacdo social e desvantagem educacional (ZIMMERMAN e ARUNKUMAR, 1994).



Mesmo em condigdes t&o adversas, existem superacdes da adversidade com apresentacéo de
respostas adaptativas que surgem como consequiéncia da exposicdo ao risco (RUTTER, 1987).
Esses mecanismos projetivos tém sido definidos como caracteristicas da personalidade — percepcéo
de controle sobre os eventos da vida, autonomia, competéncia social e orientacdo social positiva —
assim como a coesdo familiar e um sistema externo de apoio — rede de apoio —, pois encorgjam e
reforcam a crianca e o0 adolescente na vivéncia de seu cotidiano (MASTEN e GARMEZY/, 1985).

Quaisguer rupturas no processo familiar, seja por problemas externos que desestabilizem e
tragam inconstancia, seja por problemas que afetem diretamente a qualidade da interacdo, véo afetar
o desenvolvimento de seus membros. O ponto central dessas abordagens estd em reforcgar as inter e
intra-relagbes familiares, instrumentalizando melhor seus membros para funcionarem com maior
capacidade de enfrentamento, permitindo que possam encarar as adversidades como desafios,
identificando alternativas criativas, desenvolvendo cada vez mais suas capacidades de encontrar
novas respostas para situagoes velhas e solugbes adequadas para as dificuldades enfrentadas no dia-
adia

Este edudo esta vinculado ao Projeto “Contextos e tragjetérias de desenvolvimento: a
situacdo de familias participantes de projetos sociais’, projeto do Departamento de Psicologia da
UFBA, coordenado pela Profa. Dra. Ana Cecilia Bastos, com apoio do CNPg, tendo como um dos
parceiros o Mestrado em Ciéncias da Familia da UCSal, gue tem como objetivo aprofundar estudos
da familia enquanto contexto desenvolvimental e identificar quais diferencas ocorrem em
comunidades que passaram pela intervencao de proj etos sociais.

2. OBJETIVOS

2.1 Gerais

a) revisar a literatura sobre intervencdo junto a familias em situagdo de risco psicossocial,
analisando os conceitos de resiliéncia que orienta os discursos e préticas apresentados, a
articulacdo entre estes e os resultados alcancados;

b) tracar um paralelo entre os discursos e préticas destes trabalhos com o dos projetos
implementados em Novos Alagados, realizado pela AVSI (Associacdo de Voluntérios para o
Servico Internacional), em parceriacom a CONDER (Companhia de Desenvolvimento Regional).

2.2 Secundarios

a) levantar os conceitos de resiliéncia, usados nos discursos e préticas dos projetos de intervencéo
junto a familia;

b) verificar o nivel de coeréncia entre o discurso e a prética dos projetos;
c) relacionar discursos, préaticas e resultados dos projetos;

d) identificar quais os principios tedricos que servem de base para as intervences com familias
realizadas em Novos Alagados,

€) tracar paralelos entre os principios, metodologias e consequiéncias apontadas nos dois grupos
de intervencéo.



3. METODOLOGIA
3.1 Delineamento

Na primeira etapa, sera feita uma revisdo de literatura sobre intervencado junto a familias em
situac@o de risco social. Localizar dois projetos sociais mais recentes, com trabalhos voltados para
desenvolvimento do contexto familiar, realizados na América Latina.

Na segunda etapa, sera feito um estudo dos programas de intervencdo — andlise de contelido
das bases e préticas realizadas €/ou a serem realizadas — em Novos Alagados, visando identificar
guais os principios que servem de base e que deverdo trazer como consequiéncias a melhoria da
dindmica familiar.

3.2 Levantamento bibliografico

Na Primeira etapa: Procurar em livrarias, bibliotecas — gerais e especificas, fisicas e
virtuais — textos, teses de Mestrado e Doutorado, artigos em periodicos, contelidos sobre projetos
sociais, com programas de intervencéo em familia, que tragam, ao referencial tedrico, construtos de
resiliéncia, que passardo por uma selecdo, segundo 0s seguintes critérios. a) organizacao por €poca,
usando como referéncia a data da edicdo; b) classificar as intervencdes por fundamentacdo tedrica,
elegendo as que tenham como fundamentacdo construtos tedricos do desenvolvimento da
resiliéncia; ¢) separar 0s dois projetos mais recentes.

Na Segunda etapa: a) leitura do Programa Geral da AVSI/CONDER, no qual surgem,
como subprojetos, as intervencbes em familias, localizado nas instituices coordenadoras do
Projeto; b) leitura dos Projetos das Intervencbes, buscando identificar as bases tedricas e os
principios dos discursos, praticas e resultados esperados; c) leitura dos relatorios e registros das
intervengdes; d) entrevistas com coordenadores e técnicos dos projetos de intervencao.

3.3 Anélisedo material

Serdo criados critérios para caracterizar 0s tipos de intervencéo realizados nas familias, dos
projetos estudados: @) referencial tedrico: compreensdo do sujeito, da familia, do social e das
interrelacOes destas dimensbes (Carmo, 1993); b)listar os modelos de intervencdes realizados; ¢)
grupo de atuacdo: género, idade ou subsistemas; d) como sdo fundamentadas as préticas e que tipos
de agbes sdo utilizados; €) quais resultados focados no trabal ho;

Andlise de conteido dos dados dos dois grupos de projetos de intervencdo —
desenvolvimento da Resiliéncia e Programa de Novos Alagados —, tracando paralelos entre os
principios, metodologias e consequiéncias apontados; cruzar as informacfes de forma a construir um
panorama mais amplo, que dé uma compreensdo do que esta sendo focado para o desenvolvimento
e melhoria do contexto familiar.
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