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Resumo

A crianca, ao longo do desenvolvimento, vivencisogamomentos na sua relacao
com o0s outros, especialmente com os pais. As madafiservaveis na relacdo com
a mae, principalmente, sdo abordadas por vérioscesd Este processo €
compreendido por Winnicott e Lapierre como desenranto da autonomia. Este
estudo de caso consiste na andlise de uma criamgando anos considerada
agressiva pelos adultos responsaveis, ao longoessdas de psicomotricidade
relacional ocorridas em grupo. A analise baseoetseregistros por video de
sessOes gravadas mensalmente, ao longo de dez, nomesquais foram
identificados episodios. As categorias de analmesttuidas foram baseadas nas
relacdes objetais como propostas por Winnicottataaids por Lapierre, tais como:
relacdo da crianga com o objeto, relacdo da crianga seus pares, e relacdo da
crianca com o adulto. A analise possibilitou afirmacorréncia de um processo de
desenvolvimento da autonomia observado de umaalégsional, na primeira
sessdao, para uma relacdo de difusdo, de congqoistspACOo e insercao no seu grupo
social na décima sessao. Reconhecem-se a necesdel@dtudos sistematicos que
possibilitem o aprofundamento e ampliacdo do cantetto a respeito dos
resultados das intervencdes em psicomotricida@deioglal, intervengdes estas que
incidem sobre o que Lapierre nomeia como falhasinddg das relactes
séciofamiliares iniciais e que repercutem sobremdios ambitos da vida,ao longo de
toda uma existéncia.

Palavras-chave: Desenvolvimento da autonomia; PRwiticidade Relacional;
Agressividade.



Resumen

El nifio, a lo largo de su desarrollo, vivencia @armomentos en su relacioncon con los
otros, especialmente con los padres. Las modiboasi que se observan en la relacion con
la madre, principalmente, son abordadas por vaei@scos. Este proceso es comprendido
por Winnicott y Lapierre como desarrollo de la snstmia. Este estudio de caso consiste en
el andlisis de un nifio de cinco afios consideradesa@ por los adultos responsables, a lo
largo de sesiones de psicomotricidad relacionairratas en grupo. El analisis se basé en
registros por videos de sesiones gravadas mensualneelo largo de diez meses, de las
cuales fueron identificados episodios. Las categatée analisis construidas fueron basadas
en las relaciones que se objetan como propuesta@/ipmicott y adotadas por Lapierre,
tales como: relacion del nifio con el objeto, rélacle los nifilos con sus pares, y relacion
del nifio con el adulto. El analisis posibilitd afar la ocurrencia de un proceso de
desarrollo de autonomia observado de una rela@disidn en la primera sesion para una
relacion de difusion, de conquista del espacioseriion social en su grupo social en la
décima sesion. Se reconoce la necesidad de edistihosaticos que posibiliten que se
profundice y amplie el conocimiento con respedmsaesultados de las intervenciones en
psicomotricidad relacional, intervenciones esta® quciden sobre lo que Lapierre
denomina como fallas que surgen de las relacionesfamiliares iniciales y que
repercuten sobrediversos ambitos de la vida, argmlde toda una existencia.

Palabras-clave: Desarrollo de la autonomia; Psatacidad Relacional; Agresividad.



1 - INTRODUCAO

Este estudo partiu de um processo de intervengdizando principalmente vivéncias
corporais orientadas pela abordagem da Psiconuazdei Relacional. O grupo era
constituido de criancas de 5-6 anos frequentadtgasna escola filantrépica que atende
populacdo carente. As criancas frequentadoras dalaesram consideradas pelos
professores e pelo corpo técnico da escola comangas agitadas, agressivas,
indisciplinadas, condicdo que se mostrava pertingrdgra um trabalho utilizando a
Psicomotricidade Relacional. O trabalho foi desénglo por mais de um ano e as sessfes
semanais foram registradas em relatérios elaboragumssteriori e gravacdes em video
realizadas mensalmente. Estes registros sdo apaasea analise que serd apresentada

neste estudo.

Os registros possibilitariam a realizacdo de amslide diversos aspectos do
desenvolvimento da crianca, entretanto, considerdadqueixa” da equipe técnica da
escola que considerava as criancas agressivas isciidadas e o0s objetivos da
Psicomotricicidade Relacional, reconheceu-se cowmo fde analise o processo de

desenvolvimento da autonomia centralizando a anéfis uma crianca.

A Psicomotricidade Relacional € um método criado Awadré Lapierre que iniciou seu
trabalho numa pratica reeducativa, baseado em podes racionalistas. Inicialmente o
trabalho consistia na realizacdo de um balanc@p®itor e, a partir do diagnostico obtido,
eram tracados os objetivos de correcdes das efi@fiagarias. Esta proposta nao foi bem
avaliada por Lapierre pois nao identificava evoés;®as criancas, o fracasso escolar

persistia,0 autor nas suas investigacoes se viordaflo com dois obstaculos: a primeira
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as instituicbes que ele considerava “segregativalitistas”; a segunda, as criancas que
resistiam ao trabalho, mostrando desinteresse.saslas tradicionais ndo conseguiam
sucesso com as criancas ditas inadaptadas e spaséagias foram se distanciando dos
objetivos da escola tradicional e buscando outreedsao que consistia em vivéncias com
criancas sob nova Otica: seus corpos em movimeggpsntaneos. Estas experiéncias
evidenciavam um comportamento simbdlico e o autedano foco de seu trabalho para

uma forma mais abrangente:

N&o se trata mais, nesse nivel, de adquirir confestbs sobre o
modo de ter, mas, sobre o modo de ser; dar um pass0s na
génese dos processos de pensamento, cuja intébtkedea é

apenas um dos aspectos (Lapierre, 1984, p. 9).

Suas concepcdes eram baseadas em varios autaeslest Piaget, Wallon, Winnicott,
Freud, Melaine Klein e Dolto. A adocao destes agtandica a incorporacao por parte de
Lapierre de concepcbes desenvolvimentais que pancompreendidas inicialmente

como cognitivas e psicodinamicas.

A questdo da autonomia em Winnicott, que é o fooognal foi encaminhado esse
trabalho, encontra-se relacionada com a separadaoduacdo da crianca a partir das
relagbes estabelecidas inicialmente com a mée terpomente, ampliar essas relacoes
para o pai, a familia e a cultura. Inicia-se no ifoflamiliar com a relacdo dual com a mae
e expande-se para a figura paterna que lhe apaesemtindo e com isto amplia as relagdes
significativas, permitindo suas expressdes para ‘eafirmando sua identidade e
conquistando sua autonomia. Os adultos que acorapaaldesenvolvimento das criancas,
pais, professores, cuidadores sdo, ou pelo menasndser, parceiros nessa busca de
independéncia, favorecendo um espaco potencialqueraeus desejos sejam expressos e
possam deixar de ser subjugados ao desejo do adulamilia, para esse autor, promove

o desenvolvimento da autonomia na medida em quéorsa fisicamente presente,
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assegurando para a crianca que seus lacos estés fe que seu afeto € duradouro. O
amor para Winnicott ndo é abstrato, € concreto, aggifica cuidar. Acreditamos na
importancia de uma familia cuidadosa, que assumesasnsabilidades desse cuidar e nédo

passa para a escola funcdes que sdo suas.

André Lapierre vai mais longe na compreensdo dpogcaro movimento desse corpo, na
via dos desejos primitivos do inconsciente, suaifsi@cao afetiva, incorporando o0s

autores de origem psicodinamica. Tendo estes fuani@m® define novos objetivos:

Aceitar e reconhecer essas pulsdes de vida, reeadas em
seu nivel mais primitivo, isto &, ao nivel corpprao “recalca-
las” mas, ao contrario, deixa-las exprimir-se eofager sua
evolucao progressiva até os meios de expressacabstistos, €
a linha diretriz do nosso trabalho (Lapierre,198410).

Um outro aspecto contemplado por Lapierre trat@@emportancia do grupo para o

desenvolvimento das criangas. Para este autoraacerindo vive sozinha ela vive em

grupo:

A evolucéo da criancga é tributaria de sua insengégrupo de sua
aceitacdo ou de sua rejeicédo, das possibilidadesmenicacao
que ai ela pode estabelecer, mas também da eafratais ou
menos patdgena ou equilibrante de seu grupo de @idkas
individualidades que a comp6em (LAPIERRE,1984, .15

Para a construcdo de sua prética Lapierre utilidojtos mediadores da relagcdo, ou
substitutos onde as criangas podiam projetar senffitos, seus medos, seus desejos. S&o
objetos pouco estruturados que nas experiéncidemporaneas tém sido caixas, bolas,
panos, espaguetes, bambolés, argila, agua, teypa).[Estes objetos sdo transformados na

dindmica do jogo em elementos como casa, espaddnds) monstros.

Lapierre considera que a crianga traz para a eddotaldades desencadeadas a partir das

suas interacbes com seus familiares, seus paresesgocambiente e para ele a escola ndo
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tem sido um espaco facilitador do processo de g@esemento intelectual, psicoafetivo e

social para estas criancas pois, quando entransauae ja trazem consigo um curriculo
oculto de suas dificuldades relacionais que expressob a forma de sintomas como a
agressividade, agitacdo, inibicdo, passividadeent#ncia e a instituicdo escolar rotula
essas criancas, gerando nelas o sentimento dedoaeabaixa auto-estima, prejudicando

seu processo de autonomia.

O objetivo da intervencdo na qual este trabalho bsseia, na perspectiva da
Psicomotricidade Relacional, é favorecer um espagiencial para a construcdo da
autonomia. No que diz respeito ao exercicio desitiyacido que encontra-se relatado neste

texto os objetivos foram:

Objetivo geral :

- Analisar o desenvolvimento de uma crianca, arpdetepisodios registrados em sessoes

de psicomotricidade relacional, focalizando a aomhoia.

Objetivos Especificos:

1. Sintetizar a compreensao sobre desenvolviment@utbnomia como proposta por

Winnicott e Lapierre.

2. ldentificar e transcrever, ao longo das sesefgistradas em video, episddios que

possibilitaram a analise da construgdo da autonomia

3. Definir categorias de analise fundamentadaselagdes objetais da crianca.

4. Comparar os episodios identificados, buscandof@pdar o conhecimento sobre o

desenvolvimento da autonomia ao longo de sessgesi@mnotricidade relacional.
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Este texto € composto por uma parte tedrica quesapta a proposta de Donald
Winnicott, e o trabalho de André Lapierre; em sdgwgncontra-se o relato do método
no qual foram operacionalizadas as concep¢desasdaipresentadas para analise dos

registros por video, seguido dos resultados e aasideracdes finais.
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2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - WINNICOTT, UMA LEITURA

Inicialmente serdo apresentadas informacfes biogsafapresentando Winnicott.
Considerou-se importante tais informacfes por ste¢ &rabalho dirigido a um
colegiado multidisciplinar e Winnicott, apesar aeaureferéncia em sua area, néo se

tratar de um autor amplamente discutido.

Donald Woods Winnicott foi uma das principais figsirda psicanalise britanica da
geracdo que se seguiu a de Freud. Seus textosaab@datureza das relacoes,
comecando com a que € estabelecida entre a mae dillse (Borges, apud

Winnicott, 1990).

Winnicott nasceu em 1896 em Plymouth, Devon. SearpaPrefeito e bem sucedido
comerciante da cidade. Ele era o mais novo dosfithés, tendo duas irmés mais
velhas. Foi aos 14 anos para Leys School em CagebriResolveu tornar-se médico
por conta de uma clavicula quebrada. Pela impdisisibe de lembrar os sonhos, vai
buscar livros que tratem do assunto e descobréossspobre Freud por um pastor
suico Oskar Pfister. Foi seu primeiro contato cextas psicanaliticos (Borges, apud

Winnicott, 1990).

Durante a Primeira Guerra Mundial serviu como gidw. Voltou a estudar

medicina e formou-se em 1920. Passados trés arog-sa. Sua clinica evoluia da
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pediatria tradicional para a psiquiatria infantiiciou supervisdo com Melaine Klein
em 1935 e iniciou tratamento como analista do fdieta. (Borges apud Winnicott,

1990).

bY

Apés a morte de Freud, em 1939, em meio a gueri@gciedade Britanica foi

dominada por lutas desagregadoras. Um rompimerite seguidores de Klein e
Anna Freud teria levado a fundacdo de uma seguocdiadsde psicanalitica que
proporcionava dois programas de treinamento. Wathicdo seguiu nenhum dos
grupos e filiou-se ao Middle Group. Também se dasmm a ele Michael Balint,

Ronald Fairbairn, Sylvia Payne, Ella Sharp e Magj@&rierley. Sua producéo era na
area interpessoal, o locus do relacionamento e xgeriéncia cultural, onde a

caracteristica é a atividade e o movimento (Boages! Winnicott, 1990).

Winnicott tornou-se psiquiatra e consultor do plash® evacuagdo de criancas
londrinas para o interior. Supervisionou o tratatmede fugitivos e delinqientes e
desenvolveu suas idéias sobre “a tendéncia ana¥soem 1951 produziu o texto
“Transitional Objects and Transitional Phenomendbjétos e Fendmenos
Transicionais) trabalho esse que foi esbocado rsai@nde 1945 “Primitives

Emotional Development” (Desenvolvimento Emocionaifritivo).

Ele contribuiu de forma original e criativa aprofimdo o curso do pensamento
psicanalitico. Escreveu tanto para psicanalistasocpara leigos. Seu conceito mais
famoso é o de objeto transicional referindo-se @agbedo ou cobertor ao qual a
crianca se apega. Para ele, esses objetos sadantperpara o desenvolvimento da
criatividade, da capacidade de brincar e para a eidtural em geral. “N&o tanto o

objeto usado quanto o uso do objeto” (Winnicot#3)9
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Apesar de inimeros escritos aos leigos, ndo otermmselhos diretos. Para ele o
desenvolvimento do bebé depende da sua relacdoacorée e 0 pai e como se
relacionam os trés. Para Winnicott os pais devaspgscionar condicbes adequadas
para o crescimento da crianca, para que ela seddga naturalmente. Ao discutir a
teoria de objeto transicional fala da sua origemagi@xal por ser um objeto tanto
descoberto, quanto criado pela crianca. A criamga wma situacdo em que o objeto
ja existia antes dela e ao mesmo tempo pelo sigdibi que ela atribui, pelas
experiéncias que estabelece com esse objeto qudado cpor ela. “Minha
contribuicdo é solicitar que o paradoxo seja acéilerado e respeitado, e ndo seja
resolvido” (Winnicott, 1975, p. 59). Paradoxo que éeseja ser aceito, tolerado e
enriguecido pela exploracdo do vinculo cultural aopassado e o futuro. Winnicott
comenta a invasao de certas mées em interferiesendolvimento natural de seus
bebés. Este desenvolvimento natural ocorre se ar@sfeita a existéncia do objeto

transicional e o paradoxo nele contido.

As conceituacbes de Winnicott estdo ligadas aoedolot de suas lutas pessoais. A
sua teoria do desenvolvimento aponta condi¢cdesidemaslas adequadas para 0s
processos de maturacdo do bebé que contribuird gatesenvolvimento pleno,

trazendo prazer e criatividade.

Engquanto Freud coloca a questdo do papel da rdalieéterna, acreditando que os
relatos de ataques sexuais na infancia eram rdeula fantasias edipianas e nao de
eventos reais (Freud, 1826), Winnicott inclui alideale externa como influéncia

sem sacrificar o significado da fantasia da criarg@rocesso.
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Em “The Use of an Object” (O Uso de um Objeto), derseus ultimos trabalhos, ele
formula o uso construtivo do impulso destrutivo emdnstra como o senso de
realidade depende de sobreviver a constantes itastale destruir o objeto. Ele
afirma a idéia de uma pessoa ser Util a outraatesa mais real, sobrevivendo ao
aspecto agressivo continuo de uma relacdo. Coassdgitimentalismo como “Pior
que inutil”. Para ele uma idéia sentimental é a g@e deixa espaco para a

agressividade e o 6dio (Winnicott, 1975).

Winnicott se contrapde a Freud quando toma comautesd basica a estrutura
relacional da mae com seu bebé, enquanto que ekieacna mesma posicéo
primaria uma vida pulsional originalmente sem abjetpecifico. Para esse autor a

verdade esta contida na interacdo entre as peg$@amicot,1982)

Winnicott desenvolveu alguns conceitos novos comm@e satisfatéria” e “mée
devotada comum”. Esses conceitos indicam sua camgae as maes sao eficientes
e ndo precisam ser perfeitas. A mae como pesshamais do que um produto da

fantasia da crianca, € central para ela (Winnidé&80).
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2.1.2 TEORIA DO AMADURECIMENTO EMOCIONAL

Os bebés quando nascem costumam usar os punhdsdas em estimulagcéo oral,
para satisfacdo dessa zona erogena. Entende-zermerogena certas regides que
sao funcionalmente sedes de uma excitacdo de djacakcomo oral, anal, uretro-
genital,mamilo.(Laplanche,Pontalis,1995) . A medig@ o bebé vai crescendo, ele
comeca a se interessar em brincar com os brinquento® bonecas, chocalhos,

objetos especiais que a mae permite que ele seape@s, 2003).

A representacéo desses objetos especiais Winolzarta de objetos transicionais. O
balbucio do bebé, cantar can¢bes para dormir intida area designada por ele de
fendbmenos transicionais, juntamente com o0 uso qdad® aos objetos, que nao
fazem parte do corpo do bebé, mais que o bebé edamhece plenamente como

fazendo parte da realidade externa (Dias, 2003).

Na teoria desse autor importam as relagfes inwvpes incluindo seu mundo
interno em suas fantasias conscienteas e incotssidfssa area de experimentacao,
a das relacdes interpessoais,consiste em umanéeeaediaria em que contribuem a

realidade externa e interna interrelacionadas.(20&S)

A ilusdo para ele, inerente a arte e a religiamnéestado intermediario para o bebé
entre a inabilidade e crescente habilidade de hexmmn a realidade — esta inabilidade
favorece a ocorréncia de situacdes consideradas tastes de realidade. Seu estudo
baseia-se na primeira possessdo e na area intérraeédntre o subjetivo e o
objetivamente percebido. No desenvolvimento do bsiée uma tendéncia a
entremear objetos diferentes, verdadeiramente maoee padrédo pessoal. Nesse

momento o autor esta falando de objetos que repimseo seio mas em atividade
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acariciante. Nao exatamente polegar sugado ativenpaia boca mas, nos dedos
que acariciam os labios. Esses fendbmenos chamaitosle de transicionais sao
importantes para 0 momento de dormir, constitumeha defesa contra a ansiedade,

especialmente a ansiedade de tipo depressiva (¥8ihn1982).

O padrdo de desenvolvimento de fenOmenos transisiocomecga a surgir entre
quatro e doze meses de idade. Esses padrdes geensoa tenra infancia tendem a
persistir na infancia propriamente dita. O objetacio, original, continua sendo
importante e necessario na hora de dormir, quandoaaca sente-se sozinha ou
quando surge o humor depressivo. Num desenvolvoneotmal o ambito de

interesses aumenta. Quando a privacdo ameaca, essiterle de um objeto

especifico pode reaparecer numa idade mais avaf\Méadaicott, 1982)

N&o ha diferenca de sexo no uso da possessaocabdgireu — objeto transicional. As
vezes ndo h& objeto transicional, a excecdo daipragfo; pode ser um bebé um
bebé comprometido em seu desenvolvimento emoctumalndo houve fluidez no

seu estado de transicao.

2.1.3 - AS ETAPAS DA TEORIA DO AMADURECIMENTO

A apresentacao das etapas sob a luz da teoria éthana tem uma terminologia
propria e parte do inicio da vida, dentro do Utdéeomdae. O autor esforca-se em
comunicar o que se da entre o bebé e a mée e@pafissional e o paciente na
situacao da clinica. Ele opera uma redescricaded@snenos pertinentes ao estagio

edipico feita em seus préprios termos (Winnicc&82).
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O objetivo deste autor € redescrever o amaduretintencrianca do ponto de vista
do seu processo de separacao-individuacdo até@pandéncia, comeco dos estagios
iniciais, a vida intra-uterina, o nascimento, prrmenamada onde o bebé vive a
situacdo de dependéncia absoluta da mae, atéde@emdéncia relativa (Winnicott,

1982).

2.1.3.1 - O AMADURECIMENTO DA CRIANCA DE ZERO A SEI S ANOS

Ao longo da vida até a morte 0 que permanece comblgma fundamental, na
proposta tedrica apresentada por Winnicott, é irngdade do ser, sua preservacao.
Este estado de ser ocorre apds a concepcao, ingidicauma continuidade do existir

no tempo (Winnicott, 1982).

A observacédo direta deste despertar ndo € possivebservador pois pertence ao
experienciar do bebé. A um despertar, uma simpbesoiéncia incipiente deste

estado de ser e sua continuidade.

Quando o bebé comegca a movimentar-se surgem asacéess Tanto a
movimentacdo como a quietude é significativa pa@ianca, nas suas memorias

corporais, formando o novo ser a partir da orgg@iaaentral destas (Dias, 2003).

Desde o inicio ja se pde a questdo fundamentateemos de amadurecimento — a
oposicao entre espontaneidade e reatividade. O dmftéo do Utero da mée vive
uma continuidade de ser que é interrompida casohbieaite externo exerca pressao
sobre ele, produzindo uma reacdo. Esse ndo é umsionpréprio, mas reagdo a

mudanca do ambiente. Caso a pressdo externa deisaphaé um restabelecimento
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da continuidade do ser. A mae que observa o movoram bebé pela necessidade
de contato, de estar vivo ou pela reatividade abiente, nesse vai-e-vem de
movimento e quietude, estabelece um padrdo deioedanento a partir das

necessidades da crianca, que vai organizando spagéncias, formando memarias

corporais e pessoais (Winnicott, 1982).

Para Winnicott (1975) as condi¢des de vida inteabnd ndo sdo o paraiso, estado de
plenitude, como se diz. O bebé sente os batimerdodiacos da mae, sente o0s
movimentos dela, sua alimentacdo boa ou toxicagstwo de ansiedade, depresséo

ou alegria. Tanta instabilidade n&o pode resuliar paraiso.

Se 0 ambiente externo for muito intrusivo, o bedr@&é a ter movimentos reativos,
buscando a confirmacao de que a vida vale a penavega ou fugindo do mundo.
Ao nascer o bebé precisa encontrar uma méae qudaadensuas necessidades para
gue se dé a continuidade do ser. Uma mae que aaored segundo suas proprias
necessidades, dando menor importancia as necessidadcrianca, interrompe esta
busca de ser e promove um bebé reativo. O retommoedude pode recuperar uma

sensacgao de continuar sendo ( Winnicott, 1975).

2.1.3.2 - O NASCIMENTO

Para Winnicott, diferente de outros autores, oingst®o ndo se constitui como um
trauma a menos que ocorram problemas durante o. g2otrendo tudo bem, este
autor admite a interrupgdo de uma continuidadeedonsas esta é bem suportada se

nao exceder o que o bebé pode suportar atravésledasas organizadas contra
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possiveis traumas. Ha diferencas num bebé que etonpkeus nove meses para
nascer, € a que nasceu prematura, pois, a idegfificdestas diferencas indica o
reconhecimento de condi¢cfes biologicas ideais pamnascimento e a vida que se
segue. Uma mée que atende as necessidades dguehoasce, de forma singular,
ajuda na recuperacao dessa continuidade ao seomfeda pelo nascimento (Dias,

2003).

Fica evidente em adultos ou criangas, quando dizenatma experiéncia de
nascimento, se o parto foi sentido como prazerpasso que se o bebé teve que
fazer forca para nascer, utiliza seu proprio impylsis a mée estando totalmente
anestesiada ou no parto cesariano nao contrilbaiqoparto, perde entdo o bebé algo
de importante nesse processo de nascimento, fargamdfuncionamento mental
prematuro. Quando o grau de invasao é elevadarsa taumatico, gerando graves

distor¢des e a experiéncia sera revivida muitass/ébias, 2003).

Ao nascer 0 bebé tem que lidar com fatores novo®awato de respirar e a acéo da
gravidade. A respiracdo ocorre sem maiores proldemsio ha trauma algum nisso.
Trauma existe na falta desta. Problemas relaciaadato de respirar, como asma,
estdo vinculados a invasfes excessivas do qudoeatpara dentro, e as sensacgdes
guardadas na memoaria corporal sdo evocadas e evwan da respiracdo torna-se
insuportavel, sente-se sem defesa e controle soue se move para dentro e fora

(Dias, 2003).

O segundo fato novo a ser vivido pelo bebé é a deagravidade. O bebé estava
contido no utero, envolto na placenta e apds amasto ocorre uma alteracdo, o ato

de seguré-lo por todos os lados, de sustentaibariente é importante. Este contato
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da mde com o bebé apds o parto é importante E#é-lv de volta as sensacodes
provocadas pelos barulhos do corpo da mae, suaragip sSeus batimentos
cardiacos. Explorando o corpo da mée ele sabecaboseio, do seu proprio jeito, e
cabe a mae a espera desse modo de buscar, danchotempo para compreender o
seu bebé e ajuda-lo, percorrendo junto esse camidhta mée extremamente
ansiosa acaba por oferecer o seio insistentemgertéendo entdo o doce momento

de percorrer junto com seu bebé esse caminho delmta (Dias, 2003).

Para Winnicott o que é levado em conta na amanm@ntago € o contato libidinal,
nem a satisfacdo da fome, mas o inicio de uma itgpdb de si mesmo que ira
gradualmente integrando-se. Ele se preocupa comowasfo ambiental que torna
todo o resto possivel. Comeca a estabelecerem-penodrdios da relacdo com a
realidade externa e da qual a mae € a primeiraseptante e que o que € levado em

conta é a qualidade do contato.

Quando a mae e o bebé chegam a um acordo numegasitda
alimentagéo, estdo langcadas as bases de um relaeato

humano. E a partir dai que se estabelece o padréaphcidade
da crianca de relacionar-se com o0s objetos e comundo.

(Winnicott, 1975, p.55).

Nessa primeira relacao objetal o bebé nao temaepeidio de algo externo a ele. No
estagio inicial da amamentacdo ele esta envolvato trés tarefas. A principal

tendéncia do processo de amadurecimento € a ipéegdd tempo e espaco, a partir
do estado de nao-integracdo a realizacdo de empeséde integracdo no espaco-
tempo que é a sua primeira tarefa. A segunda fapetdojamento da psique no
corpo, que é a personalizacédo pelo inicio do cortat a realidade. Para poder
habitar no mundo subjetivo, o bebé precisa estawdnzido na ordem do tempo e

do espaco. A espacializacdo se inicia pelo proogsstual de alojamento da psique
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no corpo, € o colo da mae, estar em seus bracasprmeira morada apés o
nascimento. Espaco e tempo nao sédo objetos a se@mntrados, sdo condi¢cdes que
criam possibilidades para que algum objeto sejardgredo. O inicio das relacdes
objetais, que culminara, posteriormente, na criagdmo reconhecimento da

existéncia independente de objetos e de um murtdmexé a terceira tarefa

A medida que estas tarefas estdo sendo realizadas, conquistas estdo sendo
organizadas entre si pelo funcionamento do ego, quagia tarefa se processa : a
constituicdo de si mesmo como identidade. A ideaigBio primaria, quando o bebé

estda mamando, torna-se objeto, fazendo suas pasn@iperiéncias de identidade.

As tarefas iniciais referem-se ao inicio do acesssentidos de realidade (através
da realidade do mundo subjetivo) e as relacbegaibjeomo objetos subjetivos.
Mas ele ainda néo existe como individuo unitamme um eu. O si-mesmo unitario
é resultado da tendéncia integrativa e alcancasiad@ mias consistente e estavel
no estagio em que o individuo, se pudesse falar ‘déu sou”, sendo a quarta tarefa.
Estas tarefas sdo fundamentais e a resolugéo depenestabelecimento das bases
da personalidade e da salde psiquica e permaneoe tarefas que se

complexificam nos estagios subseqtientes e nunga abandonadas (Dias, 2003).

Para a resolucdo e o sucesso das tarefas saoaresessidados maternos como
segurar, que dizem respeito a integracdo no temmoespaco; 0 manejo facilita o
alojamento da psigue no corpo e 0 contato com @t@b§ propiciado pela

apresentacao de objetos.

Temporalizar e espacializar o bebé néo é considgrad Winnicott como inserido

no espaco e tempo externo, pois ele ainda nao éatds de externalidade. Sua
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temporalidade refere-se a continuidade de sepesighifica cuidar de que espaco e
tempo que regem esse mundo sejam subjetivos pgaebé& Como, por exemplo, a
continuidade da presenca da mée, seus cuidado®leSeente a garantia da
continuidade, ndo se vé impelido a desenvolver stade de alerta. Pela repeticéo
da experiéncia ele comeca a prever o0 que virata parsua necessidade, tornadas
reais pela resposta e atendimentos maternos. &alieongo causa angustia. O
importante é que haja sincronicidade entre a maeuwe bebé, proporcionando
experiéncias totais (Winnicott, 1975). A tranqualiet proporcionada pela mae
favorece a integracdo de tempo, espaco, alojamedatopsique no corpo,o

estabelecimento do contato com a realidade.

O bebé para realizar tarefas conta com a tendémaia ao amadurecimento e a
criatividade originaria que esta intimamente ligadespontaneidade basica que esta
em oposicdo a reatividade e participa da consdituigo que serd o si mesmo

unitario (Winnicott, 1971).

Dotado da criatividade originaria, provido dos adds ele ja pode fazer sua
contribuicdo pessoal apoiado numa tenséao instifa@alum movimento com a méo

ou a boca na direcdo de um suposto objeto. Ele@l@stonfia da existéncia de algo,
parte da necessidade pessoal derivada do estanwimogesto espontaneo. A mae
facilitadora pde o seio e o bebé sente como rekutia seu proprio gesto. Ele cria
aquilo que encontra. A mée sabe que aquilo quebé beou, de acordo com a

necessidade dele, foi encontrado. Ai reside o pamdue nao deve ser resolvido. A
mae introduz a ilusdo de que ele cria 0 mundo d@ergeessita, ilusdo necessaria

para que o mundo tenha significado. Iniciar o bed&apacidade de se iludir € a
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tarefa da mae suficientemente boa e ela o faz mamie durante tempo adequado,

num mundo subjetivo, presidido pela ilusdo de alipcia ( Winnicott, 1982)

Os impulsos que levam a excitagdo sao instintumsteres, manifestacoes do estar
vivo do bebé. A impulsividade instintual do inidla vida, em que a sexualidade se
enraiza, é inerente a uma destrutividade que t¢tongambém as raizes da
agressividade. Outra raiz da agressividade enceatmaa motilidade. Estes dois
impulsos atuam na saude, de maneira integradainttnspara Winnicott sdo

“poderosos impulsos bioldgicos que vem e voltanvida do bebé e da crianca, e

que exigem acao” (Winnicott apud Dias, 2003).

Trés aspectos caracterizam os instintos: primég® &m e voltam; segundo ele se
refere ao biolégico, o modo como o instinto agaeabser humano, difere do modo
como age com animais, pois leva a satisfacdo eigsoaexige acdo. A diferenca é
que no homem todas as func¢des corpéreas, inclursdmstintuais passam por
elaboracdo imaginativa e é com o corpo imaginataramelaborado que o homem
se relaciona. Ao se falar de excitacdo instintusgr@pre necessério distinguir entre
0 corpo, ele mesmo, as idéias e 0s sentimentos duaividuo tem desse corpo. E
terceiro, o centro da questdo ndo é uma pulsaim e sndividuo. (Winnicott,

1990).

A acdo exigida pelo impulso instintual €, no injcapenas um gesto, ndo tem
destino certo e ndo busca um objeto em especiani¥dgtt entdo, para falar desta
fase, chama de tensdes ou de excitacdes instigtuaserva instinto para fase vivida
no estagio do concernimento que se observa quanmkbh® esta apto a fazer algo

com o objeto e resolver a urgéncia instintual (\Wdatt, 1990).



27

Nesse periodo de dependéncia absoluta, a maefickadi com o bebé evita ndo a
frustracdo, mas a interrupcéo da continuidade depsés as exigéncias instintuais
podem parecer a crianga como ameaca a sua exasténano ter fome. Sente que
algo invade, ndo distingue de onde vem o mal-e§aando a integracao vai se
tornando mais consistente ele torna-se apto a lmecen os impulsos instintuais
como aspectos de si-mesmo vivo, e ndo como amliemapois a satisfacédo
tornar-se-a um facilitador de si mesmo e mais taapés ter alcancado a identidade
unitaria, sentira seus instintos como seus e fiperacupado com seus efeitos em si

e na mae (Winnicott, 1990).

As etapas sucessivas do desenvolvimento da iraitidide sdo pré-genital, falica e
genital. Segundo Winnicott, a Unica zona de ex&dapré-genital nos estagios
primitivos, € a boca. As excitacfes genitais laealas ndo podem ser diferenciadas
como tais, pois ndo existem funcdes corporeas Egpacnem fantasias tipicamente
genitais. A diferenca entre masculino e femininosedornara importante na fase
falica, considerada por Winnicott na sua redeserigd desenvolvimento sexual
como aspecto do processo de amadurecimento e amastante depois da oral,

durante o estagio do concernimento. ( Dias, 2003)

A amamentacgdo néo esta ligada a uma busca ddagais libidinais, relacionada a
forcas pulsionais. Elas ndo sdo ditadas pelo mimctdo prazer, mas pela
necessidade de ser que inclui buscar e criar ustmbyma satisfagéo oral pode ser
traumética, se violar a funcdo do ego que é atiagitendéncia do bebé ao
amadurecimento e violar o si mesmo que € o qustfistegrado no bebé e existe

como si mesmo de uma forma incipiente (Winnicd82). A primeira mamada nao
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se relaciona com as polaridades prazer X despeagign por possibilitar exercer a

criatividade original.

Além das tensdes instintuais outra fonte de imppB@ os estados excitados é a
motilidade, que na teoria winnicottiana € uma daiges da agressividade. Ao
movimentar-se o bebé exercita musculos, tecidogreio ambiente € descoberto,
ndo no sentido de percebido, é ndo mental, baseaddamiliaridade, no

conhecimento de experiéncias repetidas, pela pé&moar consisténcia, textura. E

uma fase anterior a consciéncia perceptiva do martiwno (Winnicott, 1982)

Os impulsos que encontram oposicdo pdem em exersi@ forca muscular. Os
Impulsos agressivos, ou seja, espontaneos néo temmwosatisfagcdo a menos que
encontrem oposi¢cdo. O que desenvolve no bebé aidaga para agressdo, no
sentido do gesto espontaneo, € o contato com doolje resiste e que se opode.
Deste modo para desenvolver o gesto espontanaciomhdo com a agressividade,
0 bebé necessita de um objeto externo, e ndo apemashbjeto que o satisfaca.
Porém, o excesso de oposi¢ao inibe o impulso edengae a motilidade se fusione
a experiéncia instintual. A agressividade é noionigotilidade e parte do apetite e
esta manifestacdo parte do estar vivo do bebé.aAsstacidade que, por exemplo,
muitas vezes machuca o seio e é devido a sua tidapga de esperar e ndo da sua

intencionalidade, pois, ainda ndo a tem. (Winnjci82)

Afirma Winnicott “que o impulso amoroso primitiverh um aspecto destrutivo,
embora ndo haja na crianca a intencéo de destistio, que esse impulso pertence a

uma etapa anterior ao concernimento” (Winnicotdapias, 2003, p. 296).
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Para Winnicott o que amadurece é o individuo e andibido em termos de fases
relacionadas as zonas erdogenas. Nao se trataateqdz a zona oral € inicialmente
erdtica, depois sadica. E o bebé que amadureceodm-se mais potente,
necessitando experimentar sua forca e lidar comcapacidade de reconhecer
objeto. O bebé nos estagios iniciais, exerce symilgividade nos momentos de

excitacao, sem preocupacéao, com forca e ousadas, (P003)

A maneira como a mée lida com este bebé, influrénpdo como a agressividade,
em crescente desenvolvimento, sera ou néo integrpdesonalidade total. Caso ela
se assuste com a dor, a crianca pode escondeingausos, cindir os impulsos que

ficaram dissociados e desenvolver tendéncia anidsoSurgindo avidez, ndo se

trata de vitalidade, pois vem acompanhada de seffione parece insaciavel. Trata-
se de uma busca compulsiva, necessitando de csidesipeciais e pode ser
precursora do furto ou acdes associadas. A busoautsiva pode ser curada se a
mae compreende e tolera que o 0dio do bebé sesegpn® momento em que o
complexo de privacdo esta proximo da origem. A gm@o relaciona-se com a

necessidade do ego. E uma mée que esta ausem@amatar ou a amamentacio é

feita de modo impessoal. (Dias, 2003)

A terceira raiz da agressividade, ndo consideratiatporia tradicional, consiste em
que o potencial agressivo de certas criancas ddevaacdes traumaticas que nelas
foram provocadas pelas invasdes ambientais. Quandmae tem distUrbios
psiquiatricos pode inibir a espontaneidade do beip&dindo ele de ser, relaxar e
viver experiéncias instintuais. Esse trauma, ddovde invasdes ambientais, gera
raiva que ndo é instintual, € de motilidade. Porémn, pode no momento original ser

configurado e sentido como tal, devido a imaturgddd bebé, que inclui sua total
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inconsciéncia quanto a existéncia de um ambientéra&®@ qual deva insurgir-se

(Winnicott, 1983).

Winnicott relata que Freud pensava diferente, desdera a dependéncia, diz que o
amor primitivo excitado ndo € em si destrutivo e quagressividade é despertada

pela frustracao relativa ao principio de realid@denicott, 1971).

Para Winnicott a raiva perdida ou nunca experintent®éo € em funcdo de uma
censura egoica, mas pelo bebé ainda ndo ter unm&suter conhecimento da
existéncia do ambiente e, de o afeto nédo ter nerdemtido para ele (Winnicott,

1983).

2.1.3.3 - TRANQUILIDADE

A pergunta que orienta Winnicott nas suas pesquisasde e como esta o bebé
guando ndo estd mamando. Ela é importante porgc&iZa as necessidades
humanas como se recolher na soliddo; por mostrarogastado de excitacdo no
encontro com o objeto veio do estado do descanssfran a diferengca entre o
mundo que o bebé habita e os objetos que sao eadostneles, criados no interior

desse mundo.

Na primeira mamada o bebé se encontra num estagdast@mento envolvido pelos
ruidos, cheiros e movimentos ambientais. O bebpgetes faz um movimento e a
mae que segura este bebé, confirma que o mundenwanali, vivo, dando

confiabilidade na medida em que sdo acumuladasiérpms semelhantes a esta.

Este tipo de isolamento ndo é defensivo, € natloedl de quietude e matriz da
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capacidade da crianca, e quando tornar-se adultaler@o retirar-se
momentaneamente para o descanso, podendo estaa gpdesenca de alguém

(Winnicott, 1975).

Quando esta experiéncia ndo é vivida, cria-se uic facil que ndo é saudavel,
fundamentada em reacdes a estimulos externosyés de confiabilidade, ha um
padrdo de invasbes a que o bebé tem que reagipekde o sentido de ser, sendo
recuperado no isolamento. Esse isolamento é unaziaegdo defensiva e ndo uma
possibilidade de descanso advinda da confiancasSevasdes forem excessivas,
nao havera nem mesmo lugar de descanso para exqriddividual, ndo dando

condicéo para que venha tornar-se uma unidade at@@Winnicott, 1975).

A interpretacdo dada por Winnicott € que a difiadel basica nas psicoses € a de
contato com a realidade e esta4 associado ao feacksdarefa de dar inicio as
relacdes objetais, proprias dos estados excitd&irs que o impulso e o encontro
com 0 objeto sejam sentidos como reais é necesgaeigpartam de um estado de

repouso (Dias, 2003).

O modo de a mae relacionar-se no momento de desdifiese dos momentos de
excitacdo com o objeto. H4A uma dualidade de mae:obgeto e méde-ambiente. A
integracdo das duas maes numa Unica pessoa secunquasta do amadurecimento
no estagio do concernimento, quando o bebé integtados tranquilos com os

excitados (Dias, 2003).

A integracdo no si-mesmo nunca é completa, ao @omtré a integracdo paulatina
na globalidade espaco-tempo que permite a expa@&iéecincompletude. O bebé se

inteira no tempo e passa a ter presente, pasdatiocre.
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2.1.3.4 - PERSONALIZACAO

O processo de personalizacao se refere ao alojardapsiqueno corpo e isso se da
num processo de amadurecimento. No inicio somagee®stao indiferenciados.
Gradualmente ocorre a diferenciacdo e a tendénutitegracdo age no sentido de
reuni-los numa unidade. Esta conquista pode ousafalcancada, e mesmo sendo
pode ser perdida. Essa coesao € possivel quaraigu@m que pegue a crianca nos

bracos e olhe-a atentamente.

A conquista gradual da residéncia no corpo esticimlada com o processo de
espacializacdo do bebé. A primeira morada do bebpréprio corpo do lactente no
colo da mae. O cuidado materno correspondente aatassfa de alojamento da
psiqueno corpo € o manejo, € o segurar fisico, com tesy®, ritmo e sensacdes
tateis. O fato de existir vai ganhando consisténgeso e gravidade. O segurar
desajeitado atua contra a coesdo psicossomatieafene no desenvolvimento do
tbnus muscular e da coordenacdo e vai de encont@pacidade da crianca de
usufruir da experiéncia do funcionamento corpordeeser. Winnicott afirma que

“segurar bem o lactente e maneja-lo, € uma formanthr e, possivelmente, a Unica
forma pela qual a mae pode demonstrar ao lacteseucamor” (Winnicott apud

Dias, 2003).

Winnicott desmistifica a psicanalise tradicionaferindo-se a Freud, que intensifica
a rede de mecanismos mentais e afetos na relacéetdocom o seio. Para este
autor, o bebé precisa de cuidados efetivos, maiqudode emocdes e diz que as
criangas precisam mais dos pais do que serem amadssno que sejam odiados

(Dias, 2003).
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2.1.3.5 - AS REALIDADES E SEUS OBJETOS

Ao nascer, 0 bebé nado tem sentido de externaligeai®,nenhum outro sentido de
realidade. Para que se inicie o desenvolvimentte detido, € necessario que |lhe
seja propiciada a realidade do mundo subjetivo gaegpossa, gradualmente, incluir
o sentido de real proprio a transicionalidade eisrteade, ao sentido de realidade

compartilhada.

Os diferentes mundos, diferentes segundo temp@@spaprios, seus respectivos
objetos também diferem: o objeto subjetivo ndomdesmo objeto transicional que é
radicalmente diferente dos objetos objetivamenteghédos. A caracteristica dos
objetos subjetivos é excluir qualquer separacace esjeito e objeto e a de eles
serem confidveis. Ele cria 0 que necessita, n0o mtmmem que necessita e sua
presenca € tal que ndo denuncia o carater extersoalexisténcia e, portanto, nao
extrapola o ambito da experiéncia subjetiva do beé isto é confiavel e, neste

sentido, real (Winnicott, 1975).

O inicio das relacdes objetais acontece com aagéntdo bebé e a principal tarefa
da mde é a apresentacdo dos objetos. Mas o bebdaséa partir daquilo que
encontra, e a mae precisa apresentar de forma eengiva e adequada a
capacidade maturacional do momento. Uma apreseniagéficiente bloqueia o
amadurecimento na dire¢do do sentir-se real eldeigrar-se com um mundo real

de objetos e fendbmenos (Winnicott, 1975).

A adaptacdo da méae ao bebé mantém este na ardas@la de onipoténcia e é
somente ai que ele pode comecar a ser. A seu tenimEbé terd que aceitar a

existéncia externa do mundo que ele ndo contreka ®ujeitara a evidéncia de uma
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outra realidade. Quando essa ilusdo é bem instadadge a compreensao intelectual

do mundo que é anterior e independente do individuo

A experiéncia de intrusdo, quando a mée ofereceseim e a crianca ja esta no
descanso, é sentida pelo bebé como uma presengahase ele ndo pode abarcar,
pois ndo o percebe, ndo sendo ainda capaz de per¢gébque ainda ndo esta

preparado para esta realidade.

O mundo compartilhado tem muito a oferecer, se fo@icsacrificar a perda da
realidade do mundo pessoal imaginativo. Sdo negessauidados na preservacao

dos lacos que unem a realidade externa a realgldgjetiva.

O encontro com 0 objeto subjetivo faz o bebé teseanbjeto, isto &, ele é o seio. E
a identificacdo primaria. Constitui uma experiéngéa além da continuidade de
ser. o ter identidade. Essa experiéncia Winnicetiothina “elemento feminino
puro” presente em homens e mulheres. O elementmifeadiz respeito a ser e o
elemento masculino diz respeito ao fazer; distingétse o objeto subjetivo e o
objeto objetivamente percebido. “Quando o elemésrtanino do bebé encontra o
seio, o que foi encontrado foi o si-mesmo”. Ser mas simples experiéncia de

todas e a mais simples de ser concebida.

N&o se entende aqui ser e fazer com relacdo aw®deativo e passivo. Essa
dicotomia s6 faz sentido com relacdo ao fazer edgwe partir do ser. Quando so
existe um, ndo ha relacdo de objeto que, se tuderdeem, criard a externalidade
do mundo e vira a se relacionar com objetos peltoshbjetivamente. O termo seio
para Winnicott ndo tem o sentido da teoria freuaigmortanto ndo se refere a

nenhum objeto externo ou interno. Segundo seu pdatorista, seio € objeto
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subjetivo, o primeiro que o bebé encontra. Mas egpariéncia objetal, em que a
mae como seio € mae-objeto, assegura a confialelid@aterna. E € também a
totalidade dos cuidados maternos que a mae-amhleensa ao bebé. Esse seio é

a técnica de maternagem, € o seio fisico (Winnidteg3).

Os cuidados da méae ndo sdo deliberados, vém deiweh mais profundo, néo

daquela parte da mente que tudo sabe. A comunicaggda numa sintonia profunda
e silenciosa, através do olhar, do som da vozimeu Principalmente o olhar que
revela sua visdo do bebé, o proprio bebé ali,treéfleQuando o olhar da mée néo
reflete o bebé e sim seu proprio rosto, entdo udo dke realidade externa viola a
experiéncia de onipoténcia do bebé. Com o tempeh® kestabelece um meio
interno que antecede o fendbmeno de “mae introjét&dia ndo tem ainda um dentro

para que o fora possa ser introjetado.

Quando se tém em conta a concepc¢do de criativigadgria e originalidade
absoluta, ndo admite a posicao de projecao e egéojde objetos. Se contrapondo
Klein diz que mae boa e mé sdo objetos internoada tem a ver com mulheres
reais. Winnicott ndo leva em conta a fantasia dié ke sua mae, que, alias, nesse

periodo, ainda ndo ha fantasia. (Klein, 1996).

2.1.3.6 - DEPENDENCIA-INDEPENDENCIA RELATIVAS

Durante esse periodo, as tarefas de integracéenmuote espaco, de alojamento da
psique no corpo e de contato com a realidade,glasa constituicdo de si-mesmo

primério, prosseguem exigindo novas resolucdes,anotarefas na linha do



36

amadurecimento. O que caracteriza esse estagiodésiusdo, a desadaptacéo
gradual da mae com relacéo as necessidades doHsseéprocesso de desadaptacao
€ imprescindivel para o inicio do rompimento dadade indiferenciada méae-bebé,
levando a integracédo de um eu separado, unita@ap@azcde estabelecer relagbes com

0 mundo externo.

A desilusédo precisa ser posta sob uma boa capacidadcrianca em iludir-se.
Porém, o que o bebé deixa para tras ndo é a ilbddma, mas a ilusdo de
onipoténcia. Com o tempo ela terd compreensdo deagaxisténcia do mundo
independe e € anterior a ela. Todavia, o sentimdamgue o mundo foi e sera criado
continuamente ndo desaparece e € quando exercealmatote sua criatividade,pois
€ essa a sua ilusao basica (Winnicott, 1975). @ae® € um dos processos mais
significativos de desilusdo. Se o bebé ndo desmameie o faz. A mée o faz
naturalmente pelo seu proprio desenvolvimento giol) pois o leite, com o tempo,
tende a secar ou as suas necessidades de voltaewsifazeres e incluir novos
alimentos ao cardapio do bebé, facilitam a dimi@oida producdo do leite. Esse
periodo varia de pessoa para pessoa. . Para is&® precisa de uma capacidade de
odiar a dependéncia absoluta do bebé e de enfrerddio do bebé, resultado do
processo que vive de desadaptacdo. A possibilidialemde em viver essa
ambivaléncia, impulsiona na crianca o uso da meajtejlando-o a lidar com as
lacunas entre adaptacao e desadaptacdo. Quande pasitivamente, ele reconhece
ritmos, sons, cheiros, jA possui um esquema préseptacional, advindo o
funcionamento intelectual. Ele ja pode usar recungara poder esperar. Ele ja
vislumbra que a mae é necessaria. A mae facilis|adoo processo de

amadurecimento do filho, contribuindo de forma cwrdda para condi¢cbes de que,
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no retorno de dependéncia ele encontre um ambdEnggpoio. A mae devera dar
oportunidade para a crianca se separar dela eskgar familia, a comunidade,

aumentando o circulo (Winnicott, 1983).

O amor da mée ou do terapeuta deve permitir agajama época adequada, passar
da dapendéncia a autonomia. Esse processo premisgraiual, encontrando a
crianca um local que simbolize o colo que deixquyagantindo o retorno a ele, se
necessario. O movimento de sair, libertar-se, tamcia no estagio da
transicionalidade, e permanece ao longo da vid& &eenfrentar desafios, é

amedontrador e terrivel para a crianca, devendm garantia de que pode voltar.

Essa imaturidade de retorno a dependéncia acompanbda/iduo ao longo da vida,
indicadora de saude, matriz dada nos estagiogisiGuporte para novas investidas,

enfrentar novos desafios.

2.1.3.7 - TRANSICIONALIDADE

Para Winnicott, 0 que interessa “ndo é tanto otohjglizado quanto a utilizagdo do
objeto” (Winnicot,1975,p. 17). O que ele diz aoefazal afirmativa, € que o
importante ndo é a descricdo de novos objetosnseles internos ou externos, mas

dos modos de ser e relacionar-se do ser humano.

Os fendmenos transicionais sdo fundamentais, paisguram uma das etapas do
amadurecimento, dando um novo sentido a realidid®ndo existir uma éarea
especifica da experiéncia e, para seu sucessodiep@ resolucdo de tarefas dos

estagios anteriores. Se o sentido subjetivo don@alfoi constituido, os fenébmenos
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transicionais nado terdo significado e seus bemsficido serdo aproveitados.

(Winnicott, 1975).

Os fenGmenos transicionais estdo no caminho entreakkdade subjetivamente
concebida e a realidade objetivamente percebidsa tesceira area de experiéncia
devera ser preservada, em qualquer etapa do amexento, para que a realidade
externa tenha significado pessoal, e ser exer@dzautliura em geral. Os fenébmenos
transicionais emergem da ilusdo de onipoténcia err@m na desilusdo.
Caracterizam-se pelo apego ao objeto transicionabrestituem-se, no inicio, da
simbolizacdo. Prossegue seu processo na capaciddmancar e estende-se por todo

0 espaco cultural a medida que amadurece (Winnkoetb).

O chupar o dedo, punhos, murmurar sons sao tranaisi precursores da posterior
adocdo de um objeto de predilecdo. Para vé-los quémdransicionais, € preciso
reconhecer o impulso do bebé para chegar a umoolgetapacidade de criar um
objeto e reconhecé-lo como n&o-eu, dando inicimaipo afetuoso de relacdo de

objeto. Nao € portanto para Winnicott, apenas ag&d e satisfacdo oral a

transicionalidade.

Durante a desadaptacdo o bebé elege um objetcapega a ele, tratando-o com
carinho ou brutalidade, sendo indispensavel e @lrdna auséncia da mae, em
momentos de tensdo e angustia. Se essa experiénpermitida, o objeto perde o
significado por tornar difuso por todo o territoiitermediario entre a realidade

psiquica interna e o mundo externo (Winnicott, 3975

Adotar um objeto transicional anuncia a quebrampaténcia, pois o bebé permite

que algo do mundo externo entre nessa area. De @lgjeto ele passa a possuir o
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objeto, abandonando o controle onipotente e assiongradualmente, o controle
via manipulacdo que envolve o prazer do exercicusamar e da coordenacéao.
Posteriormente, um objeto Ihe sera dado e ele hecena dependéncia da boa

vontade das pessoas que povoam o0 mundo externo.

Simultaneamente a utilizacdo dos objetos transaé$oioutras aquisicdes serdo feitas
como o desenvolvimento da coordenacéo, enriqguetinaiensensibilidade corpérea,
agucamento dos sentidos e elaboracdo imaginatisaeslperiéncias sensoriais.
O olfato tem o seu auge; o paladar torna-se maisadp e ele baba. Da-se o inicio

da capacidade de sentimento afetuoso.

O objeto transicional representa a transicdo dc kb um estado em que esté
misturado a mae a um estado em que esta separad@dgue 0 amadurecimento

promove é a capacidade inerente a todo ser hunandadt mundo e transitar nele.

Ele transita de um mundo a outro, sendo ele mess®easpaco; ele transita de um a
outro sentido de realidade, em que novos objetdsemaoaparecer. A caracteristica
especial desse lugar, em que a brincadeira e @r&uém posicdo, € que a crianca
depende para sua existéncia, ndo de experiénagidadas, mas de experiéncias do

viver.

A realidade e o carater simbdlico do objeto trdosal dependem da vivacidade e

da confiabilidade do objeto subjetivo, que depeatalgitalidade do objeto externo.

A perda do objeto subjetivo gera agonias impensaeicomo a perda da mée, da
capacidade simbdlica. No inicio, o importante dgetbtransicional ndo é o valor
simbdlico, mas sua realidade. Quando o bebé peombmfeanca, pela privacao, ele

pode usar demais a chupeta. Se a privacdo é delma&sianga, perde a capacidade
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de chupar e ele perde ndo somente o objeto, mas garsi-mesmo. Perde a

representacao (Winnicott, 1975).

Essa perda resulta em descrenca e desesperanc@tividade esta a servico do
contato com a realidade, relacionando-se com o0 esta sentir-se real, ao modo de
olhar algo. E originario e ndo uma sublimacdo duflito pulsional. Deve ser vista
nao tanto pela originalidade da producdo, mas gahso individual da experiéncia,
independente do produto criado, mas do sentimestpoder criar e estar criando.
Portanto, brincar sob este ponto de vista signéicapacidade de perder-se, num

estado de alheamento, onde o que importa ndo gtelcm, mas o brincar em si.

2.1.3.8 - O USO DO OBJETO

Para se falar em capacidade de usar objeto, rggeese pense que essa capacidade,
a priori, ndo existe. Nao se fala aqui da relagioljeto calcada nos mecanismos de
projecdo e introjecdo, mas no uso e na capacidadsealos. Nesta etapa, os objetos
ja comecam a ser percebidos e usados como ext€posudo, para se levar em
conta o0 uso, ha de se considerar a natureza dtw @gmo uma coisa em si mesma

(Winnicott, 1975).

Essa mudanca de realidade (da relacdo ao uso) gelal@ossibilidade do objeto

estar sempre ali, independente do bebé e foraudeoserole onipotente.

O lactente confere ao objeto o carater de exteladd, expulsando-o para ser
examinado e atacado. Essa expulsdo do objeto cé@m@ertencendo ao mundo

subjetivo é denominado por Winnicott “destruicdootifeto”. O carater subjetivo do
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objeto que é destruido, ndo é de carater instinttedh-se de uma destruicdo sem
raiva, necessaria ao amadurecimento do individeohgibita um mundo que néao é

sua projecao (no sentido da criacao) (Winnicotf5)9

Essa destrutividade se mostra no morder o seiotachtecusar ou deixar de
necessitar dele. Existe um impulso real de destjuér precisa ser experimentado.
Para Winnicott, existe uma destruicdo anterior aocfpio de realidade que
desempenha um papel na criagcdo da realidade, audeejobjetivar o objeto, de
encontra-lo na realidade externa. Nessa perspecdiyressividade e destrutividade
humana sdo fenémenos relacionados a questéo d#uwoas da realidade. Destruir
€ necessario, ndo tanto pelo impulso, mas, devigosaibilidade do objeto n&o
sobreviver. Caso o objeto sobreviva, o impulsaaesforma na capacidade de usar
objeto. A sobrevivéncia confere valor & existénEiaa partir desse momento que
tem inicio a fantasia para o individuo. A partii daobjeto estd sempre sendo

destruido na fantasia inconsciente (Winnicott, 1975

7

Esta conquista € importante para o amadurecimemtoriagdo do sentido de
realidade externa e a capacidade para usar o objetmpacidade humana esta
sempre ligada ao estabelecimento da distincdo ente e o ndo-eu (Winnicott,
1990). Winnicott ndo deixa claro a necessidadeatiareza humana que exige que 0

objeto bom seja destruido sempre.
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2.1.3.9- 0 EU SOU

Neste estagio ocorre a unidade num eu integradogdais ou trés anos. Ele se da
conta de ser existéncia unitaria e poderia dizersau! Apos ter feito no estagio
anterior Repetidas experiéncias de expulsar a n&#ila fora do ambito da
onipoténcia, apos ter-se separado dela pode, astigio, separar-se do ambiente

total.

Esta unidade eu sou ndo € toda coesa, sem conffitss um estado de integracéo
espaco-temporal, onde existe um eu que contém ®id@o coisas dissociadas,
dispersas. Esse sentimento de existir ndo € um emsno, mas, uma “posicao a

partir da qual a vida vale a pena ser vivida” (Vitott apud Dias, 2003).

A crianca habita firmemente o corpo, percebe tercantorno, a pele, que separa o
eu do ndo-eu. A integracdo da personalidade agp@amtauma mudanca no sentido
de independéncia. Essa integracdo ndo € garaaticiéanca pode perder o contato
com o corpo se for, por exemplo, tirada bruscameéatberco ao dormir. Acordara

assustada, pois a psique estava ausente delaegkagéio do si-mesmo traz um ato
de hostilidade para com o ndo-eu e uma expectdéietaque, ela sente-se exposta,

se néo tiver os bragos de alguém a envolvendo (@¢tin1980).

Uma crianca pode brincar ao mesmo tempo em queptntepcdes objetivas,
descobertas criativas e, no momento seguinte, stelannum ambiente subjetivo.

Avancar para a independéncia €, ao mesmo tempemide retorno.
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A conquista do eu sou nado faz da crianca uma pestgie, mas € a base para o
proximo estagio, em que se sente concernida pelaimspulsividade instintual,

preocupada com as acdes do seu impulso amorosiiyariem Si € no outro.

2.1.3.10 - CONCERNIMENTO

Derivado do verbo concernir, dizer respeito, téag@o, referir-se, segundo Aurélio
Buarque (2000). Porém essa expressdo nado temesgidosquando utilizada por

Winnicott (1990), de preocupacao dirigida ao outro.

Quando realizado este estagio, a crianca se tommt@iéa e capaz de relacionar-se
com pessoas inteiras. No inicio desta etapa oslsoguexternos ao bebé, passam a
estar integrados e suas consequéncias avaliadas.in@enpadecido, sem
preocupagcdo com as consequéncias dos atos, passatiase concernido pela
impulsividade que o domina nos momentos de exatagle fica preocupado em
saber se pode ferir-se ou ferir o outro. Surgeceptd&entimento de culpa e de
responsabilidade em relacdo a destrutividade iteeranimpulsividade instintual

(Winnicott, 1982).

A crianga, nesse estagio, comeca a perceber gora €inica pessoa, esteja tranquila
ou excitada e que a mde que mima € a mesma qatetanos estados excitados. A
mae continua sendo mae-ambiente e méae-objeto. dvie cbntinuar mantendo o

ambiente seguro e confiavel, oferecendo-se cometmlaj ser sugado, destruido e
alvo de preocupacao pois, o bebé ndo tem condd®easiportar o peso da culpa e

do medo, seus atos e idéias agressivas. Tudo s& paselacdo dual e a crianga tem
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que lidar com essas questbes com respeito a mék edo progrediu o bastante
para fazer uso da idéia de um pai interventor, ® tgunaria as idéias instintuais

seguras” (Winnicott,1982. p. 90).

A resolucdo desses conflitos reside em aceitar aqukestrutividade é pessoal e
convive com O amor, mas, para que isso acontecaqtenser capaz de fazer
reparacfes, assim se sentirA seguro para exergapusividade. O elemento
essencial é a presenca continua da mae, sua s@naei para segurar a situacao
entre atague agressivo, culpa e reparacdo sempestarupado com outras coisas,
sem retaliar, mudar de atitude ou ficar ofendid@ panibalismo do bebé. Enfim,

tem que suportar ser odiada.

A nova consciéncia a respeito do que produzir éatva, projeta-se no futuro.
Vem portanto de um sentido acabado de tempo, pesssenmomento passado,
presente e futuro se articulam, significando respbitidade, consciéncia, memaria.
A crianca agora tem um dentro e um fora, um munteno pessoal com fantasias e
ansiedades e o mundo externo. Essas ansiedademdipoes favoraveis levam ao
arrependimento construtivo, ressuscitando e redararobjeto que é a base de toda
iniciativa pessoal ou trabalho construtivo. E imtpote que a méae receba a “dadiva
simbdlica”, sem esforgo em reparar. Se ndo houvemgreconheca o esforco em
reparar a agressividade, esta reaparece as veptacawel, comprometendo a

passagem do incompadecimento ao concernimentcs, (2083)

O fundamento da moral de Winncott ndo é imposttoe nem ensinada, emerge a
partir da experiéncia da “bondade originaria” queeg¢ alvo de compreensdo e

respeito. A consciéncia da existéncia do outro,aci@lade para identificacdo
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cruzada, que é colocar-se no lugar do outro. Cendigm a construcdo e destruicao
inerentes a natureza humana é também, o fundarpardca capacidade de brincar
e, posteriormente, encontrar satisfacdo no trabalwa o autor existe uma

tendéncia em cada individuo a desenvolver um sentmde responsabilidade pelos
seus atos que sera integrada pela experiénciaghegstarefa especifica ao estagio
do concernimento atinge o apice de elaboracédo em tie dois anos e meio e nao
se estabelece antes de cinco. Algumas dificuldadesinerentes e diferentes do
inicio para sua conclusdo. Uma das diferencasedjzeito ao pai, como terceiro, de
extrema importancia, pois que ele era no iniciadgplicacdo do papel materno.

Mesmo nesse papel, algo de implacavel foi vivetwcigelo bebé como aspecto ao
da mé&e. Gradualmente ele vai tendo papel, tranafmtorse num ser humano que

pode ser temido, odiado, amado, respeitado (Dif33)2

A criangca comega a perceber o tridngulo existentelacdo excitante entre eles e
comeca a nascer o sonho de ficar no lugar de unpaiss Num amadurecimento
gradual altera a sua visdo do tridngulo e ela seow& a terceira pessoa, ficando
entdo no vértice denominado por Winnicott como &pnmaria’. Quando a crianga
€ sadia ela lida bem com a raiva que provém degseriéncia e aproveita para
masturbaca assumindo a responsabilidade pelasi@stanscientes e inconscientes

que a acompanham (Winnicott, 1975).

Ao lidar bem com os sentimentos gerados pela cangépa, a crianca estabelece
uma conquista de muita importancia que é a poskidi de estar sé, que tem sua
base inicialmente construida quando o bebé eraplegreno e sua mée pode dar-lhe
confianca através de sua presenca constante entinuddade dos seus cuidados.

Antes mesmo de dar-se conta do ambiente ele pudeaiexperiéncia de ter ficado
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s6, em quietude. A medida que o tempo passa agcarianorpora o ego auxiliar da
mae e vai prescindindo da sua presenca ou do sindiesta. A presenca de um pai
forte e interventor torna as idéias e acfes ingigatmais seguras, permitindo a
crianca correr o risco de movimentar-se, agir exear, ja que o pai esta por perto,
preparado para remendar 0s estragos, ou para impeai sua forca que eles
acontecam. A auséncia paterna ou depressdo matedasia causar inibicdo e a
crianca perderia a capacidade do amor excitadacaBiasauto-controle, perderia a

espontaneidade gerando tendéncia anti-social (\06ttnil980).

A necessidade especifica para esta etapa € coatar a disponibilidade e
sobrevivéncia da mée e com a firmeza do pai. Na@sedipico rivalizar com o seu
pai € necessario para seu amadurecimento. Essegpedso pode ser também

amoroso, mas, antes de tudo, severo e forte pdesx gwoteger a mae.

Nesta etapa a instintualidade est4 sendo integtadamente com um crescente
sentido das partes do corpo, fortalecendo a pdrzag@ e espacializacdo. As
excitagbes estdo ficando cada vez mais localizadasjue era antes associado a
alimentacdo, aos excrementos nas fases pré-geragisa € de carater genital

(Winnicott, 1975).

Durante a elaboracdo do estagio do concernimentoriamca inicia a fase
exibicionista. Freud chama de fase falica. E oagoerido desenvolvimento de
identidade de género e de sexualidade, estabedeaedsstingdo entre meninos e
meninas. “O traco central dessa fase é qualidadegfm masculino de ser 6bvio e o
feminino de ser embutido.” O masculino é vistoso &minino “tem fendbmeno

negativo” (Winnicott, 1988,p.59) . No inicio degaae o mais importante é a erecao
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e a sensibilizacdo clitoriana com relacdo direta cona pessoa ativamente amada
ou idéias de rivalidade. Na segunda fase haveréljetivo mais declarado de

penetrar e engravidar (idem).

Comeca a surgir entdo um menino dentro da menineeeversa. Os meninos tém
algo que elas ndo tém e sentem-se inferiores, adasl e a “inveja do pénis € um

fato” (Winnicott,1980, p.115)

O trauma resultante disso para Winnicott é vari@&dkepende de fatores externos
como a atitude dos pais, a expectativa deles, @weazat e posicdo dos irmaos na
familia. A negacdo da diferenca entre ser mascutinofeminino € fendmeno
universal, pertencente a esta etapa. Onus em @stagieriores gera distirbios
psiquicos como perversdes ou organizacdes sadaymisss, ficando a crianca
impedida de brincar devido a repressao, mecanisandetesa proprio de quem ja

tem vida interna e conflitos instintuais ligadoseélacdes interpessoais.

2.1.3.11 - ESTAGIO EDIPICO

Winncott declara que s6 faz sentido falar de reaciiiangulares ou Complexo
Edipico quando referido & pessoa interna: “CompldgoEdipo. cada um dos
componentes é uma pessoa inteira ...” (Winnic&®801p.67). As dificuldades desse
estagio sdo proprias da vida, das relacdes inwrpiss ndo sdo o resultado de falha
ou negligéncia ambiental e ndo podem ser prevemdagsuidado adequado. Se a

crianca atinge este estdgio tornando-se uma pésta@, capaz de vivenciar as

ansiedades da situacdo edipica, ndo estd maitasagerisco da psicose. Evidente
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que se for exposta a situacdo além da sua capaadigasuportar, pode desenvolver
uma psicose diferente da que se instala nos estag® primitivos. Portanto, pode

alcancar uma conquista do amadurecimento, massippadé-la. (Winnicott, 1980).

O que esth em cena sdo o0s momentos de excitac@maitetdos pela
instintualidade, o que ocorre entre uma excitacéote € a satisfacao do instinto, a
tentativa de manté-lo no controle ou manté-lo vpr meio do brincar, da
masturbacédo saudavel ou pela dramatizacdo da itanfasrianca esta atraida pelo
sexo oposto, em conflito com a figura parental destmo sexo, em funcdo da
ambivaléncia amor e édio. A vida emocional estaactie impulsos, idéias, fantasias
nos quais se desenrola o conflito amor e odio,ndlitm entre preservar e destruir e
entre as posicdes heterossexual e homossexuaé fl8sto, refere-se Winnicott as

identificacbes com os pais e o ultimo progenitondesmo sexo (Winnicott, 1975).

Com o nascimento de um irméo a crian¢a pode ragaatBpendéncia, defesa contra
angustia. A principal dessas defesas € a repregsi®, ja se desenvolveu o
inconsciente reprimido. Manté-lo reprimido requetra energia, porém, reaparecem
em sonhos, fantasias ou projetado sobre fendmexiesioges. A inibicdo dos

instintos é uma forma de repressao podendo redumdar empobrecimento da

experiéncia vital da crianca (idem).

Apoés a percepcéao da relagéo triangular, a criagmaque lidar com a lealdade. Ela
comeca a estabelecer um relacionamento com o ganagnova perspectiva, outro
ponto de vista, o paterno. A partir dai comeca ama atitude em relacdo a mée.
Ele a vé de modo mais objetivo, e tem relagdo asaortom o pai € a0 mesmo tempo

temerosa. Se 0 pai ndo assegura essa relacder&lgue lidar sozinho com a
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necessidade de afastar-se da mae. O vai-e-vemialgarprecisa acontecer na
relacdo pai-mae, muito embora ela possa ir atda daoltar a mae, ir até a tia, avo

ou irma mais velha e retornar a mae (Winnicott,0)98

Quanto mais amadurece, menor é a importancia doeatebem termos de
estruturacéo da personalidade, todavia continuer angortante. E no interior da
familia que a crianca pode avancar do relacionaoeités para circulos maiores e
mais complexos. A natureza, o comportamento dos @ad lugar da crianca na
familia afetam o complexo de Edipo. A natureza dulidade decorre de sua

historia e o tipo de problema que tem que enfrel¥annicott, 1980).

Uma familia que desmorona por separagdo gera teanenariancga, ela pode tornar-
se insegura, perder sua espontaneidade. Quandule faostra-se perduravel, da a
crianca o sentimento de que é seguro ter sentiset@oatos agressivos e torna-se
capaz de integrar seres impulsivos, agressivodyutiges com 0S amorosos e
reconhece que € inerente a vida, ao viver e ao ,aemmontrando formas de

proteger-se e projetar pessoas e objetos valoszado

Quando a genitalidade chega a sua primazia, asfangésta enriqguecida com atos
tipicos masculinos e femininos de penetrar e seetpedo. A psicandlise freudiana
ocupa-se da satisfacdo do desejo e ndo da capacddd ato dos genitais. Freud
relaciona a questdo da genitalidade ligada a ig@wvdde tocar o fruto proibido
(Freud, 1826). Para Winnicott, entretanto, o fatpartante continua a ser a erecao
como parte de um relacionamento, mas, agora, asso@ idéia de provocar

mudancas irreversiveis no corpo da pessoa amadatenidfit, 1980).
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Com respeito a fase genital € mais adequada uncaiges do masculino. Na fase
falica o desempenho esta de acordo com sua fantasfase genital o desempenho
mostra-se deficiente em relacdo a fantasia. O mezsita completo na fase falica e

na fase genital depende da fémea para se completar.

Em termos de descrigdo do feminino a mulher ndm éacho castrado. A inveja do
pénis, vivenciada na fase falica, ndo se estabet@moedeterminante na sexualidade

feminina, a menos que haja um elemento masculimbdn no menino.

Para Winnicott a genitalidade relne ensinamenfarélgenital, isto € mais evidente
no lado feminino. A sexualidade feminina basica &m origem fundada sobre a

identificacdo com a mée e, através dela, com agdi@m das mulheres (Dias, 2003).

O genital feminino tende a permanecer oculto, se@dfica excitavel no bebé na
amamentacao e nas experiéncias anais. Quando.tandés o erotismo genital se
exacerba, aparece uma masturbacdo compulsiva, inoemta “a fantasia é da
ordem de recolher, guardar-segredo, esconder”.r{(dbtt apud Dias, 2003, p.283).
A fantasia da menina inclui o interior dela mesndaende. Ela é levada a sentir o

interior do corpo antes dos meninos.

Quanto a tese central de Winnicott da mulher peeiea linhagem das mulheres
consiste que, ao contrario do homem que é uno,llkemé um trio. Existe sempre
trés mulheres em cada mulher: uma bebé&-meninamutier-mée e a mée-da-mée.
A primeira das trés € quando a mulher é idosa esséda de cuidado dos filhos
crescidos; a segunda quando cuida da boneca, llencasinha € mée cuidando com
a mao de sua propria mae; a terceira quando cuwdandtos ou cozinha (Dias,

2003).
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O principal fator a determinar a constituicdo denttdade sexual € o sexo da pessoa

pela qual a crianca esta apaixonada, entre o desmanfaténcia (Dias, 2003).

E preciso considerar a bisexualidade: “a sociedage muito a ganhar tolerando
tanto a homossexualidade quanto a heterossexualiderd desenvolvimento
emocional das criancas” (Winnicott,1988, p. 66)bera seja mais congruente se for
com as caracteristicas de sua constituicao fisice identificacdo com a mée pode
ocasionar no menino comportamento afeminado e telor ypara exploracdo de
inimeras potencialidades. Nos casos das meninakerdificacdo com o pai €

valorizada e esperada.

As meninas passam por um momento que se sentenoiiiziédas por ndo terem
pénis, 0 macho-dentro-da-fémea esta sempre preseatendo € determinante. A
inveja é superada. Primeiro pensam que vai lhexeraim pénis. Depois pensam
que teve e foi tirado como castigo da excitacdgoBeas meninas pensam que ja
gue nédo tém, podem ter um, algum macho pode agiref@o Elas tém que

reconhecer que dependem do macho para estar car(ipias, 2003).

Na identificacdo do menino com a mae é necessatimglir entre sua capacidade
de identificar-se com a mulher, na genitalidadeiri@gm desta e sua identificacéo
com ela, de seu papel de méae. Esta ultima é maitaguela sociedade por esta
relacionada ao tipo de fantasia do que a local@aca elaboracdo imaginativa de

funcdes corporais (Dias, 2003).

A compreensdo de Winnicott considera que emboravgjd do pénis seja um fato

em um dado momento do desenvolvimento da sexualidssse tipo de resolucao
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nao da conta da verdadeira sexualidade femininseea identidade sexual for

construida sobre a inveja do pénis, o caminhowec@rio (Dias, 2003).

Em 1966, o autor foi levado a perceber uma outratéada bisexualidade e formula
novos conceitos: elemento feminino puro e elemen&sculino puro. Estes se
encontram presentes em meninos e meninas, hommeuakheres. Nao sao de carater
instintual, sexual, nem relativo ao género biol6giE um novo modo de formular as
modalidades de um relacionamento objetal: relagin os objetos subjetivos e
objetivamente percebidos. O ser e o fazer. O femimuro € o que preside as
relacbes dos meninos e meninas com a méae, a iddatmtimaria, em que o bebé é

0 objeto, relacionado a ilusdo de onipoténcia cahjeto subjetivo (Dias, 2003).

Posteriormente vem o elemento masculino puro baseadmpulso instintual, ja
tem identidade integrada, separada do ndo-eu euddanEssa nova abordagem traz
enriguecimento sobre a sua compreensao da bisgladmle da constituicdo da

sexualidade incluindo a identidade sexual.

O ponto central pertinente ao estado edipico, eéaqerianca tem que se haver com a
impoténcia, ja que ela ainda ndo é capaz de faperi€ncias com genitais e precisa
esperar até a puberdade para realiza-la. Iss@laeaessidade de um pai interventor
para trazer alivio, pois 0 medo da castracdo teenama alternativa bem vinda

diante da agonia da impoténcia (Winnicott,1980).

Existe ainda a ambivaléncia de que se percebedalidesejando castrar ou matar o
pai, temendo represalia em termos do medo de c¢astdo pai que ama e em que
confia, por estar apaixonado pela esposa dele.l&eéws0lido, a ansiedade que vem

€ tolerada, devido ao pai fazer a sua parte. llocanglo o pai chega ao acordo,
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abdicando de uma parte do que vinha reivindicandi® @utro desloca o amor para a

irma, tia, baba.

A questdo central na situacao edipica, redesaitd\finnicott, ndo € apenas ameaca
de castracdo, mas instalacédo da rivalidade, unittragéo da poténcia da crianca.
O menino que faz experiéncia de rivalidade em a@edi confidveis ndo quer matar

o pai na vida real (Winnicott, 1980).

A tensdo instintual, caracteristica desse estégigeao auge entre 0s trés e cinco
anos quando é resolvida e agravada em conseqitentéamémeno endocrinoldgico

de suspensdo da tenséo instintual na fase dait®heste periodo a crianca faz
todo tipo de jogos, brincadeiras, extraindo pravda identificacdo dos pais e outros

adultos. (Winnicott, 1975).

Partindo da teoria de Winnicott a respeito da irt§paia da familia como matriz de
relacdes posteriores e, abordando também as aagé@s culturais para formacao
da crianca, Lapierre (1984) cria um método, deddmem corporal, que ele intitula
de Psicomotricidade Relacional. A seguir veremogeocurso que fez André
Lapierre para a constru¢cdo de seu arcabouco teérigoconstrugcdo de um jogo

espontaneo baseado nas inter-relacdes da crianmcaerss pares e o adulto.
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2.2 - ANDRE LAPIERRE

Professor de educacdo fisica e esportiva criou teiteu uma terapia que
denominou Psicomotricidade Relacional. Seu pergorsfissional gravita em torno
da palavra corpo e sua atividade motora sob todosspectos. Depois de ter
explorado suas dimensfes funcional, anatbmicagldigica e psicologica, se
interessou pela dimensao psiquica, do corpo viuve, chegaria aos conceitos da
psicanalise de consciente e inconsciente. Anogsguisa como autodidata levaram
Lapierre a elaboracdo de uma proposta de analiseedéacdo corporal (Lapierre,

2002).

A sua formacdo em educacado fisica, naquela épcala, governo de Vichi,
fundamentou-se no “método natural” de Georges Hebeem as familias de
exercicios: andar, correr, saltar, etc. Tratavadse aperfeicoar o instrumento

corporal, torna-lo performatico.

Em 1946 o diploma estadual de massagista — Cieeajeuta foi criado na Franca e
Lapierre interessou-se por fazer esta formacaotef@msnente ele comecou a
ensinar Cinesioterapia na Escola Francesa de Mzisgsioterapia, no Boulevard

San Michel em Paris.

Apds cinco anos desse género de esporte cria unm@mto inédito que é editado
sob titulo Reeducacéo Fisica, com trés volumess du paginas publicadas na

Franca, Itdlia, Espanha e América Latina.

Em 1952, recebe a colocacao de Diretor do Centi@asdelucacdo de Troyes. Esse
centro havia sido criado ap0s a guerra e a ocuppgé praticar uma ginastica

chamada de corretiva em beneficio das criancasapgoesentavam deficiéncias
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morfologicas e posturais (atitudes cifoticas, It escolidtica, respiratoria,
toraxica). Essas criancas detectadas pelo serveggomddicina escolar, eram
remetidas, em pequenos grupos, ao Centro de Regduchrantes ou fora dos
horarios escolares. Exerceu a funcdo de Diretoranescola até 1967 (Lapierre,

2002).

Durante sua permanéncia em Paris comecou a pes@uisaluna vertebral e a
praticar a manipulacéo vertebral. Os médicos basunaseus servicos e a Seguranca
Social reembolsava seus clientes. Reuniu essdioabm escritos e o Ministério da
Juventude e dos Esportes atribuiu um prémio par tese. Ele era Secretario Geral
da Associacdo dos Diretores de Centros de ReeduaacSecretario Geral da
Sociedade Francesa de Reeducacdo Fisica. Essedeapodtica aumentaram sua

visdo do corpo (Lapierre, 2002).

Ao trabalhar com criangas descobre que a “atituddaldgica € apenas o reflexo, a

expressao da atitude psiquica diante da vida” @regi2003, p. 23).

Com esta atividade compreende que a suavizacéeeducgacdo da atitude habitual
ndo € condicionada pela forca muscular e sim gislast da postura, relacionado

com o ténus psicoafetivo, regulado pelos centrbsceuticais no nivel inconsciente.

Seus trabalhos com adultos chegaram as mesmasisesl psicossomaticas. A
relacdo dele com os clientes passou a ter uma Emg@aporal, adquirindo uma
dimenséo afetiva, como diz ele *“transferéncia etratnransferéncia”. Atitude
espontanea e nédo técnica, tomando consciéncia el@ gelacdo com o doente é€,
com freqUéncia, mais importante de que o tratameimtesioterapico (Lapierre,

2002).
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No periodo pés-guerra a demanda social era pon@agtalimentares vividas pelas
criancas. Anos mais tarde essa demanda socialieyata a salude psicoldgica, pois
a multiplicidade dos fracassos escolares passoeraatsibuida as disfuncdes
perceptivo-psicologico como a dislexia, desortdgradisgrafia e descalculia. E a
grande época piagetiana. Falava-se nos meios pgdacatvos somente de
epistemologia genética, do sensério motor, do pé&xee motor, e do hipotético

dedutivo (Lapierre, 2002). Sob essa corrente dsgmeanto, inclui-se os trabalhos
de Schilder sobre as nocdes de corpo propriamettteedesquema corporal que

foram conceitos fundamentais para a criacdo dapsitricidade (Shilder, 1994).

A psicomotricidade foi criada em 1900 por Dupréapavidenciar o paralelismo

entre desenvolvimento motor e intelectual entrdéixis mentais.

As idéias de Piaget e Schilder ddo uma outra digteass problemas que vinham
sendo diagnosticados nas criangas do pos-gueriaano para um processo geral
de desenvolvimento das faculdades mentais a mhsirexperiéncias motoras nas

criangas.

Sob essa Otica, parte-se da vivéncia sensorio-mptra chegar progressivamente a
percepgéao e conceituagdo, em Piaget. Na perspeeti$ehilder, da organizagéo do
corpo em si para chegar a organizagdo do esquaparab base para a organizacéo
e estruturacao do espaco-tempo (Shilder, 1974)¢csa@os exercicios progressivos
especificos de maneira racional, do simples ao mpDentro dessa perspectiva,
a psicomotricidade articula-se com as preocupapédagodgicas, como na leitura
em que todo espaco gréafico é orientado no espagoetePara organizd-lo a crianca

deve ter estruturado espaco-tempo em geral. Poyt@auseu esquema corporal, o que
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supde a organizacéo prévia de seu proprio corpekatéo aos trés planos espaciais
precisa estar integrado. Concluiu-se que, se agaiapresentava dificuldades na
leitura — escrita, € por que havia uma deficiémcanivel desses processos que sao
pré-requisitos. Se a crianca tem dificuldades gumepedem de chegar ao cognitivo
€ porgue 0 ensino que recebeu ndo respeitou aasethp seu desenvolvimento

psicomotor (Lapierre, 2002).

Em meio a implementagéo do seu trabalho e daspsapesicdes tedricas, Lapierre

sofre graves problemas de saude o que favorecerarelg abandonasse Troys e a
cinesioterapia. Ao deixar Troys consegue uma egiée no Centro de Educacéo
Psicomotora na cidade de Gap e, a partir destedmgrconsegue recuperar sua

saude.

Em dezembro de 1966 cria a Sociedade Francesa dea¢gb e Reeducacdo
Psicomotor (ESFERPM). Assume a pedidos a presidéndsernard Aucouturier
aceita o cargo de secretario geral. A partir destgo, junto com Bernard, continua
as pesquisas em psicomotricidade, ndo mais bassaddeficiéncia como em Le
Boulch e Pierre Vayer, pois a proposta elaborada gstes autores era muito
normativa e racionalista, jA que avaliava o deseimento psicomotor a partir de
normas baseadas em dados estatisticos e por levanartir de testes, os déficits
em relagcdo a um parametro. Este procedimento piassi®d um balango psicomotor,

ou seja, um diagndstico.

Em maio de 1968 instituicAo escolar entra em cdssonha-se numa nova
pedagogia. O ensino é contestado nas suas estrtrtalicionais e normativas. 1sso

confirma ao autor a sua evolucéo e ele aproximai@motricidade de Piaget e
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propde algo diferente de Vayer. Em 1972, publicen d@ernard Aucouturier “A

Educacado Vivida”, em trés volumes: Os Contrastessodiacbes de Contrastes,
Estruturas e Ritmo; As Tonalidades. Os textos &ptados sdo baseados na
descoberta e na exploracdo de um certo numero @esdundamentais, centrados

sobre o tema da educacéao, a partir da atividadmtspea (Lapierre, 2002 ).

Com relacdo as atividades em que se desenvolvemintasvencfes em

psicomotricidade estas séo estruturadas em segsHesssoes de psicomotricidade
comecam por atividades livres, espontaneamentdas;jiacom objetos colocados a
disposicédo das criancas. O objetivo agora é desc@mtire as situacdes criadas,
aquelas que poderao servir de base de partideopestudo de uma noc¢éo, de uma

estrutura ou de um ritmo.

Ao estudo das nocOes véem as de intensidade, gensgelocidade, direcao,
relacdo. Essas nog¢bes sdo vividas a principio amma@ontraste: grande-pequeno,
forte-fraco, perto-longe. Essas no¢cdes podem asseeie criar ritmos: forte-fraco,
grande-pequeno, e depois tonalidades, comparagfgessdées como maior que,
cada vez mais longe. Posteriormente virdo movinseimobilidades, equilibrio-

desequilibrio, ordem-desordem. (Lapierre,2002).

Seguindo essa renovacao do ensino publicou “A Educ®sicomotora na Escola
Maternal”. Essa aparente liberdade era dirigida cagnitivo, & aquisicdo de
conhecimentos intelectuais, em Educacao Vividautsres fazem uma autocritica e

citam Piaget “Afetividade € o Motor ou o Freio déeligéncia” (Lapierre, 2002).

Lapierre e Bernard Aucouturier reconheceram ostésnido que ja tinha sido

construido a partir das resisténcias das crianpadesxar-se “reeducar”’ e que estas
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frequentemente apresentavam problemas relacioragsessividade, inibicao,
hiperatividade. Perceberam também que as dificekla$colares escondiam algo

mais profundo e o aspecto pedagdgico era apenasfiexo.

Isso levou Lapierre a outro aspecto da corporafidaslia dimenséo tdnica
inconsciente e os conteudos afetivos da relaca@.céineca a interessar-se pelos
trabalhos de Ajuriaguerra sobre ténus, as concepdd&Valllon e todos os métodos
de relaxamento de controle ténico (Schultz, Jacobs&uerda, Alexandler). A
utilizacdo desses métodos levou-o a conclusdo @éendo sdo adequados para
criancas pois sao vividos por elas como simbolomdee. Ao identificar nogcdes
fundamentais que eram base do desenvolvimenteatial, percebeu a dimenséao
afetiva delas: grande-pequeno, perto-longe. Ao alebs criancas se expressar
espontaneamente, sem intervir, percebeu ndo masvivéncia intelectual e sim

imaginaria, afetiva e emocional.

Veio entdo o desejo de explorar a dimensdo psigeigarivilegiar o aspecto

simbdlico, afetivo, emocional. A medida que essagbas s&o vividas no nivel
inconsciente, com suas conotacOes afetivas de rpmzesprazer, elas podem
inscrever-se e organizar-se a revelia do sujeitcseanorganizacdo mental. “Nada
pode integrar-se realmente ao ser se nao pas®s [@a sua organizacao tdnico-

emocional’ ( Lapierre,2003, p. 30).

A psicomotricidade muda seu foco para a dimensB@meente da vivéncia afetiva,
com seus sentimentos, conflitos, ambivalénciasysties. Tudo isso condiciona o
desenvolvimento e afirmagédo da personalidade, iotgdectualidade é apenas um

aspecto. Lapierre comeca nas secOes de psicordatiecirelacional a aceitar e
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encorajar as fantasias ludicas das criancas. ldberde suas preocupacoes
pedagogicas, a psicomotricidade passa a dedicapseobjetivos psicoldgicos.
Objetivos esses que se tornaram psicanaliticos, g®itratava de compreender os
significados simbolicos dos jogos espontaneos gaeeaiam como expressao do
consciente e inconsciente. O livro Simbologia e Mwmnto, publicado em 1975
com Bernard Aucouturier marca essa evolucdo. Azagéo do brinquedo como
meio de acesso ao inconsciente vai constituir @ lpgsmanente de toda a sua

pesquisa, pratica e teoria.

Em 1977, publica junto com Bernard Aucouturier wabélho relativo as etapas do
desenvolvimento infantil sucessivas de uma criacgga enfermidade cerebral e
disturbio de personalidade “Bruno: psicomotricidederapia”. Ele vai da educacao

para a terapia.

Ao criar a SFERPM em dezembro de 1966 eram apeemsduzia de profissionais
entusiasmados. Seis meses depois trezentas pdesamas reunidas no primeiro
congresso organizado em Tours por Bernard AucasturiEducadores,
reeducadores, fonoaudidlogos, médicos, psiquiattaglos interessados no
desenvolvimento dessa nova abordagem de educagé&edecacdo. O congresso

seguinte reuniu mil pessoas. (Lapierre, 2002)

Nasceu uma demanda de informacdo e uma demandarmi@cfio na pratica

psicomotora. Dai as pesquisas dos autores, induosl adultos, programas de
observacdo das seccOes de psicomotricidade, ems ggpontaneos. Havia prazer
em transgredir nas brincadeiras de oposi¢cdo dgaddseanimador. Formar pessoas

para tal pratica implicava em mudar o papel degéssoas em relagdo a crianca.
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N&o mais ser professor, ele devera estabelecerelagio diferente com a crianca,
pois deve acompanha-lo no seu imaginario por meifgo simbdlico, favorecer a
expressdo dos seus fantasmas e dos sentiment@degueespertam, brincar como
facilitador. Para evitar o risco de projetar seudppos desejos e fantasmas o
psicomotricista deve ter em sua formacao situagbéakgas que o envolvam em sua
vivéncia psiquica e Ihe permitam tomar consciémlgb e controla-la (Lapierre,

2002).

A partir da observacdo do envolvimento dos adultss praticas ficou evidente que
ele ndo domina sua vivéncia corporal, suas mensdgenicas e gestuais e que é
necessario explorar a si mesmo e a sua problemé&tiaapartir dai que Lapierre e
Aucouturier se separam tendo publicado uma ultibra untos: A Falta no Corpo —
Fantasmas Corporais e Pratica Psicomotora. Audeutuse distancia da
compreensao de Lapierre por considerar que estpreemsdo coloca limites mais

restritos a implicacao pessoal.

Esse novo caminho que se seguiu Bernard, levolwetrapao que ele denominou
“psicomotricidade relacional”, colocando énfasersad primazia da relacdo com o
outro, com seus conteudos projetivos, simbdélicdantasmaticos. Anne Lapierre
junta-se ao seu pai ap0s sua formacgdo na univdesida Montreal. Faltava aos
pesquisadores uma visao global das etapas da éwolla; psiquismo. Para isso foi
necessario criar uma estrutura mais organizadaeafpanacéo. A psicomotricidade
na Franca, sob o Ministério da Saude, criou umocars Paris que era orientado e
impulsionado por psiquiatras e psicanalistas cdmeaine, Zazo, Lebovici, Bérges,

de orientacdo psicanalitica. Nao foi reconhecidgalmente. Apenas em 1977 foi
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criado um diploma estadual, para médico, ao firaltréds anos de estudo, numa

selecéao intelectual, sem formacéo pessoal comentiet Lapierre.

A opcao do Ministério era formacéo de psicomottasispara instrutores da escola
primaria, relativo a infancia inadaptada, a psig@loescolar, a psicopedagogia.
Estavam destinados a intervir nos Grupos de Ajwgileopedagdgica (GAPP) e nos

Centros Médicos Psicopedagogicos (CMPP).

Para continuar uma formagdo em que concebia Lapferrnecesséario organizar
uma associagdo nacional em que definia, a cadauanoalendério de estagios e de
assegurar a sua organizacdo material. Os estagiosietensivos de cinco ou seis
dias, espacados de trés ou quatro meses. Essazagganera importante pelas
dificuldades materiais e de deslocamento. Pararsuprconveniente da distancia o
intervalo dos quatro meses é planejado para arelgdm do material, os estagiarios
optaram por uma psicoterapia de apoio. Mesmo akapierre cria “Seminario de

Andlise do Vivido” nos intervalos dos estagios.

N&o havia idéias pré-concebidas e a evolucdo dguissio retratado mostrava
coeréncia, mas nao na ordem cronoldgica. A praiicacessava de se modificar e
ficava mais proxima do modelo psicanalitico frendiaFoi necesséario comecar a
analisar o discurso corporal através de todo nahtefio verbal que surgia na pratica
das sessfes de criancas e adultos. Lapierre e gartem para pesquisar além de

Freud, Reich, Melaine Klein, Mahler, Spitz, Winrticbromm, Manonni, Dolto.

A maioria dos conceitos freudianos sobreviveu, m@mbora fosse necessario
adapta-los ou redefini-los, pois a pratica da psmoicidade relacional nada tem a

ver com o diva e a poltrona tradicionais no esgasgcanalitico. Alguns momentos
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vividos pelo grupo nos trabalhos desenvolvidos lagierre ndo correspondiam a
referéncias psicanaliticas e por isso foi buscaldNgara falar sobre tonus e a
comunicacdo. Os contatos corporais a que o0 autoefsee nada, segundo ele,
tinham de sensual, diziam respeito a um estagmitord, arcaico, anterior ao oral
chamado de fusional. Ele é caracterizado por utidolidifusa, diz respeito ao
corpo em seu todo e ndo seus orificios que tempegam na vida intra-uterina

(Lapierre, 2003).

Durante o estagio com o adulto Lapierre buscavaesacao das pulsdes agressivas,
desculpabilizadas. Quanto as sexuais toda passageato real era proibida. As
relacbes sexuais simbdlicas podiam ser vividasbalegadas e analisadas. A
eliminacdo do tabu permitiu abordar toda a probtea&dipiana, os fantasmas da
cena primitiva, os desejos incestuosos, o ciumesgnapeticdo, a identificacao, as

relacdes triangulares, todos os conflitos, ambin@#s e projecoes.

A liberacdo e expressdo de uma maneira simbdlica pildsbes agressivas de
dominacéo, posse, devoracao, rejeicéo e de exp@siioolocacdo em evidéncia de
suas dimensfes sado-masoquistas devia permitieragdvidos em atividades de
psicomotridade relacional, criancas e adultos, esgd@r-las, domina-las, sem inibi-

las.

Quando comecou a usar o enfoque analitico, ao dievglersonalidade e nao do
sintoma, percebeu que os problemas tinham suanorige primeira infancia. As

criangcas com trés a quatro anos ja tinham sua medidade estruturada, segundo
Lapierre. O objetivo do autor e de sua filha Ande Bra observar as criangas, mas

trabalhar corporalmente com elas, envolvendo-sgagus, estabelecendo com elas
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relacdes significativas no plano afetivo. O objetera de prevencdo, profilaxia

mental (Lapierre, ; Anne, 2002 ).

Iniciou um trabalho com criangas de 18 meses a @ws e meio. O motivo pelo
qual escolheu essa faixa etaria era porque nesged@ea crianca busca sair da
dependéncia fusional para afirmar sua identidadengio da sua agressividade. Foi
um trabalho desenvolvido durante dois anos com asmas criancas e suas
educadoras. O resultado desse trabalho foi puldlisad o titulo O Adulto diante da

Crianca de 0 a trés anos, com varias edicOes éandaespanhol e Portugués.

A técnica que utiliza ndo é a mesma da psican@ssociacao de idéias), porém o
método sim. O dizer espontaneo que vem em fornmacdémentos, gestos, atitudes,
mimica, olhar, respirar, tensdes tdnicas, contes)glistancias e imobilidades. Para
provocar tantos dizeres, utiliza o jogo livre, dandurso livre a imaginagéo,
reveladora de conflitos inconscientes e das defetfizadas para se proteger.
Aproxima-se de Winnicott, pois os conflitos saogwselo o autor, relacionais e

dizem respeito as figuras parentais. Toda patolégiana patologia de relagdo e

sobre ela € que Lapierre trabalha (Lapierre, 2002).

Ele trabalha com a transferéncia, para situar re$g@@do num nivel primario, exclui

o recurso da linguagem verbal.
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2.2.1 - FANTASMAS

O feto durante o periodo pré-natal vivencia altéan@ente sensacfes de difusédo e
de fusdo. Sensacfes estas experimentadas por me@mb sobre ele depositado e
organizado num esquema mnemonico. Essa realidade pode ser depois
organizada em percepcdes ou sentimentos, postegja@ecessaria uma dimensao
mental ausente no feto. Entende-se aqui, entdo,fgmdasma, uma producéo
imaginaria, inconsciente capaz de motivar compatdos sem que o individuo
tenha consciéncia deles. O fantasma se originaero tle uma experiéncia vivida.
Essa experiéncia, do tipo emocional (prazer ourdesp € anterior ao nascimento
da consciéncia e ndo pode ser registrada se ndocapsciente. E o quadro de
recusa ou de desejos inconsciente como: fantasnuewdwacdo, de castracdo, de

fusao etc. (Lapierre, 1984).

A vivéncia ocorre por meio do corpo, em ambient;abegante. O feto encontra-se
ao arbitrio das fun¢des biofisiolégicas que aindla estdo bem integradas entre si e
0s 0rgaos perceptivos possuem escassa capacidaikcdminacdo dos estimulos;
mais apesar de tudo isso, o feto se fixa nessemonjle sensac¢des do préprio corpo
como em particular “estado do ser”, definido conmaudimenséo fantasmatica.
Essas sensagdes vivenciadas pelo feto, durantviaeg, sdo chamadas fantasmas

originais (Lapierre, Aucouturier, 1984).

As sensacdes derivadas do movimento do feto, deriérgia motora de expanséo e
crescimento do corpo dao existéncia ao fantasnggnatide difusdo. Nos periodos

de baixa motricidade, no contato com as parededteglm, como um corpo sem
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limites, ndo separacao “entre si” e “fora de si @xisténcia ao fantasma original de

difusado (idem).

As sensacoes ligadas ao ritmo fisiolégico do caquo os batimentos cardiacos da
mae, a respiracao do proprio corpo da crianca dmaon como referéncia indicadora
da existéncia do fantasma original de ritmo. Eska&nsdes fantasmaticas da vida
fetal terdo uma funcdo dinamica fundamental pguaigue da crianga, pois servira
como referéncia e termo de comparacdo nao conscigpds o0 nascimento,
adaptando-o a0 mundo e prototipo para o0 desenvehtone organizacdo dos

primeiros rudimentos da prépria personalidade (Atwwager, Lapierre, 1984).

As pulsbes e fantasmas originarios tem sempre uor uaiversal, atemporal e
validos atualmente. Todavia, os fantasmas ligadeiw&ncia da estrutura familiar
sdo, hoje em dia, profundamente diversos, pois estsatura estd demasiadamente
modificada por conta da condicdo da mulher, suamgarticipacdo na sociedade,
sua emancipacao. Esta grande mudanca faz Lapiemamaque o complexo edipico
nao pode ser mais visto e resolvido, segundo faépura de Freud (Aucouturier;

Lapierre, 1984).

O que é considerado importante na obra de Lapéeseparar o inato do adquirido e
voltar ao fantasma origindrio mais primitivo, o tma de fusdo. Ele pretende
estudar sua evolucdo na sociedade atual. Os canpatos humanos “normais” e

patolégicos, nesta perspectiva, encontram-se aro ttessa problematica.

Lapierre afirma que seu interesse € trabalhar ‘a@mivel do discurso sobre o
corpo, mas ao nivel do proprio corpo” (Lapierre84,9.10). Seu trabalho tem uma

abordagem diferente em que o proprio corpo estdidagm ao nivel de uma troca
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tbnica em que a verbalizacdo é apenas um dos aspeabalhando muito mais no

nivel ndo-verbal.

A textura do liquido amnidtico e placentario quevaweu o0 bebé sem
descontinuidade da a ele uma sensacao de plefusideal difusa e sem limite. Ela
nao tem necessidades, desejos ou frustracdeseersxontra num bem estar difuso,
de completude. E o nascimento que provoca o trasmatonde é arrancado dessas
sensacOes e advém o frio, a luz, o ar, contato @®rautros corpos seguidos de
sensacOes orais, anais, uretrais. Cria-se entasensacao de perda, de vazio e que
sobrevive gracas ao corpo do outro. A perda datpndo provoca separacao eu
do ndo eu, pois essa separacdo € adquirida a garexperiéncia (Aucouturier;

Lapierre, 1984).

As sensacdes sédo de natureza proprioceptivasngsisio sendo de origem exterior
ao corpo estdo ligados aos proprioceptores cutameoscular e tendinosos. A
crianga encontra certa plenitude fusional quandae@ntato com o corpo do outro:
mae, pai, substituto do corpo que a deseja. A daidi desse corpo que permite a
crianga investir no corpo do outro como parte delesmo. E as condi¢cdes
favoraveis sdo: calor do corpo, contato com a pbkéhito, ato de embalar,
aleitamento, olhar, voz, e principalmente o acod#s tensdes tonicas. Esse
momento de fusdo é satisfatorio para Lapierre agutto encontra o préprio desejo

de fusédo gerando prazer e desejo mutuos.

O dialogo ténico que se estabelece, alternado coexperiéncias motoras e tateis
iniciais, vao dando acesso a uma imagem formadaeeewte do eu corporal.

Unidade essa ocorrida entre oito e nove meses.tdgiesdo espelho referente a



68

“assuncado do corpo” se faz em referéncia a imagemae, nao no sentido de visao,
para o autor, mas justamente com mais percepcOpaqareptivas. Esta é uma etapa
fundamental para a aquisicdo da identidade. Neéapm ese processa a evolucéao de

objeto parcial para objeto total (Aucouturier; Lexpe, 1984).

Ao unir seu corpo e separa-lo do da mae, ele diéxaer bebé e busca situacdes
fusionais de forma mais consciente e ativa. Naejdewais ser tomado pela mée,
ele quer possuir seu corpo, e a sua impossibiligadgie vai contribuir para o
nascimento da agressividade. A alternancia engsepca e auséncia gera medo,
provocador de angustia de perda, que ameaca seitidefquando aparece, pois a
crianca ainda ndo adquiriu o sentido de permané&wiabjeto, e a falta gera uma
“morte”. A falta no corpo nos aparece do fantasmiégiral de ordem

psicofiosioldgica ligado ao nascimento como rupfidem).

Comeca a partir dai a aparecer um desejo inconedienretorno a esse estado, que
age no decorrer da vida e nos d4 a sensacdo de “falta de ser”. Essa falta é
originaria e, inicialmente, apenas uma falta ngepmas também uma falta do
corpo do outro. Esse desejo de corpo do outro e@aveulta no inconsciente e
exprime no nosso modo de agir em situacdes regasssh caracteristica desse

desejo € a possessividade corporal, 0 agarramerttarpo do outro.
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2.2.2 - ESPACO FUSIONAL

A frustragdo € inevitavel e substituicdes devemfaigas através da descoberta de
um outro local de prazer, local de encontro ndosndai corpo, mas um espacgo

comum de acdo e comunicacao.

Esse espaco de encontro, local da crianca e dm,olttal de fusionalidade
simbdlica, a distancia, em busca das producdes atpocdo outro. E uma
comunicacdo mediatizada, surgindo entdo os mediadopomo gesto, olhar, voz,

mimica, objetos.

2.2.3 - MEDIADORES da COMUNICACAO

A crianga desenvolve certo dominio sobre o corpbyes seu movimento, e de
alguma modalidade expressiva, que terd funcaaqeedo direta com a mée - sdo os
mediadores da comunicacdo. Os mediadores da coagéniGao a ponte entre mae
e filho e favorece uma aproximacdo e um afastamerais rdpido que permitirq
satisfazer a necessidade fusional e de difusdo riamca, a distancia. Serdo

apresentados segundo a dindmica separagao-indp@olu@/ecchiato, 2003 )
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2.23.1-AV0OZ

A crianca quando nasce reconhece a mae por meiozgdgue esta presente nas suas
percepcdes desde a vida intra-uterina é, poisz @ yoediador de comunicacao mais
arcaico. Conforme a entonacdo pode ter significeefressivo fusional ou de

difusdo-expansao.

A voz da mée imobiliza a crianga quando ela lhéacamisica de ninar, quando lhe
diz palavras suaves e afetivas, € como se houwesspolo a distancia. Mas ao
gritar, falar alto, essa mesma voz pode assumar parianca uma busca de difuséo,
gerando medo, susto, podendo provocar choro. @ adessa se a mae retorna a sua

VOz suave, carrega a crianga, embala (Lapierre2)200

2.2.3.2-0 OLHAR

O olhar é como uma ponte entre mée e o filho. &nga é atraida pelo rosto da méae
e fixa a atengdo na boca, orelha e olhos. O olbaolhar resulta imobilidade,
caracteristica da relagdo fusional. Ao tentar emplocolocando os dedos nos
orificios faciais, acontece a fantasia de difugéovezes ela percorre o espago com
o olhar atraido que esta pelo que se encontra dadmae, exibindo ai uma
necessidade de difusdo, de aumentar seu campd p@#a descoberta de novas

imagens (Lapierre, 2002).

Essas modalidades de usar o olhar permitem quargarse comunique com a mae
a distancia e satisfaca suas necessidades fusiendifsisdo progredindo no seu

desenvolvimento gradual de separagao-individuacao.
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2.2.3.3- 0 OLFATO

As méaes cheiram muito seus bebés como se quiséazenpenetrar em si mesmas
0 corpo do bebé. Do mesmo modo, o bebé bate o camiza o seio da mae, como
que quisesse penetra-la. A lembranca do cheirgstrago na memoria corporal,

pode levar fantasia de fuséo ou difusdo (Lapi@082).

2.2.3.4-0GESTO

O gesto, inicialmente espontaneo e descoordenadoal®a, tornar-se-a cada vez
mais preciso e global em consequéncia da interlgiawia precisa da criangca. O
gesto aparece portanto como prolongamento do aaperianca, ponte de ligacéo
entre seu corpo e o mundo exterior, e, conformmias modulagdes, reflete a busca
de fusao ou difusdo. Um gesto para acalmar ou prapccontato corporal préximo
direto ocorrerd uma satisfacdo fusional. Um gestmsnibnico, cOcegas, por

exemplo, restabelece uma situacéo de difusao (trap002 ).

2.2.3.5-0BJETO

Importante a descoberta e o uso do objeto no ppoas separacgéo e individuagéo e
na dindmica de fusdo e de difusdo. Para o autes@blerta e uso do objeto ocorrem

em fases distintas (Lapierre, 2002).
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- OBJETO MEDIADOR DE CONTATO

Depois do terceiro més a crianga ja articula mowbmegue permite manipulacao
com uma infinidade de objetos, e assim, aumentaceabhecimento do mundo.
Inicialmente pega o objeto com um valor de prolomgato do proprio corpo e que
lhe permite entrar em contato com outros objetasncc a propria mae e,

posteriormente, explorar o mundo. ( Lapierre; Arii€)2).

- OBJETO SUBSTITUTO SIMBOLICO

Aos sete meses, aproximadamente, a crianca atingépice da atividade
exploratdria. Ela vive a experiéncia de ser a cgusga o0 objeto, deixa cair, pega de
novo, lanca longe. Essa experiéncia repetida peraitdindmica de separacgao-
individuacdo. Periodo em que Winnicott descreve parecimento do objeto

transicional, entre oito e doze meses ( Winnicdts).

Em geral o objeto transicional € um objeto maci@udal a crianca nunca se separa e
gue carrega consigo para dormir na auséncia daMefse caso, 0 objeto substitui
a mae por analogia, evocando qualidades e funafiefando a crianga a superar a

angustia da separacéo.

Possuindo o objeto a crianca satisfaz a necessiflzgienal, deixando cair,
representa simbolicamente a experiéncia de separdela, a difusdo. E apenas um

primeiro esbo¢o, ndo uma atividade simbdlica bemuesada.
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Na fase precedente, foi experimentado como objetprdlongamento do corpo da

crianca, com funcédo de ampliar e favorecer vivédeidusao e difuséo.

A crianca tende a identificar-se com aquilo quesritia e 0 objeto sera identificado
com a experiéncia ha pouco vivenciada e a ela satdbuidos os mesmos
significados. O objeto carrega-se de dimensdo emaltie afetiva presentes no
processo de separacdo-individuacdo e nas vivéfusamais e/ou de difusdo. Na
auséncia da méae servird como substituto simbokta e permitira a satisfacdo das
necessidades da crianca. Momento evolutivo em gqui@a@ca experimenta o poder

de criar objetos e suas funcdes (Lapierre, 2002 ).

- OBJETO de PERMUTA e COMUNICACAO

A evolucdo do uso do objeto como mediador da cocagéib se dard entre quinze e

dezoito meses quando o processo de separacacdunalj@o estara quase concluido.

Nesse periodo a crianga desenvolveu os processsimdelizacao, interiorizou seu
funcionamento e sabe atribuir ao objeto valor simbé&como objeto substituto de
si, parte de si ou da mae, ou parte da mae. Esfmdodo de permuta dos objetos, a
crianca troca os objetos por meio da dindmica de daceber, re-evoca os dialogos
afetivos, as situacées emocionais ligadas ao pocds separacao-individuacéo,
permitindo elaborar melhor as eventuais tenséasenps remanescentes (Lapierre,

2002).

Ao dar exprime necessidade de difusdo, ao retonudujetio re-apropria-se de uma

parte de si, apos ter sido do outro. A descobeotaso do objeto acrescentam muito
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a capacidade comunicativa e relacional da criangaentando seu dinamismo

psiquico interior que fara no jogo psicomotor.

No decorrer desta evolugdo existe complementaree@gathmbém oposicdo entre
desejos reciprocos. E dai que vai nascer as relagdseducao, posse, provocacao e
de dominacdo, cada um querendo possuir o outro aomaomplemento de sua
falta. Nasce o ciume, a recusa de compartilhaugarés do outro com um intruso.

Isso dura até os seis anos de idades, as vezesiatéarde (Lapierre, 1992 ).

2.2.4 - A AFIRMACAO de IDENTIDADE

O aspecto conflitante da personalidade que resalfarocura da identidade através
da oposicédo, antes, porém, a ambivaléncia enteseja de penetrar o0 outro ou ser

penetrado, tem que ser resolvido (Lapierre, 1984).

Na fuséo corporal de contato existe penetracaprmsd, a ndo separacdo entre 0s
prazeres simultdneos de penetrar e ser penetradiindmica de afirmacdo da
pessoa necessita da prevaléncia de um desejo dusitvo. A adaptacdo ao outro
requer um desejo fusional passivo e este equilénice os desejos quem condiciona

0 sucesso social (Lapierre, 1984).

A maior parte das interveng¢des em psicomotricidatieional caminham no sentido
de uma liberacdo da fusionalidade ativa, que faeoeedinamica de afirmacéo da
pessoa, caminhando em sentido contrario a uma gilucpe impede, dificulta as

criangas a possibilidade de enfrentar o poder.
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Na compreensdo de Lapierre, para que se dé a é@xperide afirmacdo de
identidade o corpo precisa de experiéncias glodakes, aléem do estagio do
espelho, ainda imperfeito. As experiéncias funddaigrpara reunir uma imagem
global sdo a posicdo sentada, de pé, ao dar asplamiliquedas e o adulto
manipulando seu corpo no espacgo. As sensacOemtadais provocadas pelo medo
da queda nos jogos de balanco provocam uma forg@a @mocional, as sensacoes
viscerais e a desorganizacdo das tensdes tbnigagstl&a nos movimentos ou na

perda de apoio.

Ha uma desestruturacdo e reestruturacdo do cogsesieovimentos, centrados nas
sensacOes proprioceptivas e interoceptivas, essema construcdo do eu corporal

unificado e autbnomo, condicéo primeira da idewlgdeorporal (Lapierre, 2002).

A penetracdo do espaco se da pela abertura dass gdsslocamentos, velocidade.
Pelos vazios que ddo a vontade de gritar, preermh@&spacos com a presenca,
desejo de voar, lancar objetos no ar. Todos s&adaras de poder, de possuir 0
universo. Conquistar sua identidade é também iregisssa fantasmética do espaco.
Grandes extensfes vazias sado angustiantes, sbdadsa mediatizar a relacdo com
0 espaco. A crianga aos dois anos constréi, aipinco redor de seu corpo, sua
casa, local de seguranca. Depois estrutura objetasde seu corpo para, em
seguida, até integra-los. Mas elas também constp@@mo alto quando empilham
objetos. Esta domesticagdo do espaco as vezes uitizemps, também
desencadeiam reacdes de agressividade. A criangdesta pulsbes agressivas
contra as estruturas dos objetos, o prazer deudtegénce o prazer de construir

(Lapierre, 2002).
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Enquanto estas condutas agressivas ndo se esgotasn pesma, a fantasmatica
gque a sustenta permanece ativa e reaparecera\sabodi pretextos, sob diversas

formas simbdlicas, recobertas pelas racionalizagéssulpabilizantes.

2.2.5 - O NASCIMENTO da AGRESSIVIDADE

O espaco fusional existe antes da diferenciacdeugdanas ele ndo é um ponto de
encontro e sim um englobamento. O espaco fusiomal cdmunicacdo vai
progressivamente enriquecer, diversificar e sernaumizar. Cresce para um local
simbdlico pluridimensional em relagdo aos outrosesao a um espaco de
comunicacao social, em grupo. Enriqguece com asasfeulturais que mediatizam a
comunicacao: gesto, som, cor, grafismo, linguagPiversifica e automatiza na

procura de uma identidade, ser Unico e ndo mais getro (Lapierre, 1984).

A ruptura nunca pode ser completa a ndo ser nemanitiE necessario que encontre
a sua identidade, conquistar sua autonomia, eschkypdesejo fusional do adulto.
Porém, ela mantém seu proprio desejo de fusdo,ppeemcher sua falta. Essa lutas
entre esses desejos geram frustracdo e 6dio, dizdejo de destruir esse corpo para
poder se libertar desta ligacdo conflitante. Espemencia € viva na crianga que se
aninham num desejo de fusdo e depois agride coténeia e obstinacdo. E a
ambivaléncia amor e 6dio de Melaine Klein que aasfere, no jogo, para 0 NOSSO
corpo reeditando o conflito com seus proprios pd#is.origem primaria da

agressividade € a frustracdo do desejo possessivorpgo do outro (Lapierre,1984).
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Essa agressividade de posse se transfere par&to pkja substituicdo da falta do

ser para a falta do ter. As criangcas gostam dentks,ndo gostam que nada lhes seja
tirado, sabendo defender seus objetos em brigagressividade encontrada até os
dois anos. A agressividade dos maiores, com trés, &encontrada sob a forma de

desafio (Lapierre, 1984).

A agressividade de posse mantém um lugar restio® confrontos e parece
freqientemente ser apenas pretexto. “O desejorddingarece ser, essencialmente,
um desejo de afirmacao e de dominacao” (1984, p.AHpermitir que a agressao
das criancas umas com as outras possa ser redadaicao corpo do adulto,
disponibilizando para isso, as agressdes cessaminonuem. “A afirmacédo de
identidade se da em oposi¢do ao outro, principaknerm a agressao ao corpo do

outro” (Lapierre, 1992, p.26).

A agressdo a esse corpo que tem de ser destrgidm,irdaté a morte simbdlica, o
enterro, as vezes até a devoracdo. As vezes, eapmesua propria morte e
renascimento, uma preocupacdo fantasméatica defidegdo. A identificacdo nédo é
apenas fusdo, € ser 0 outro, usurpar sua identidadpoder, destrui-lo

simbolicamente.

A procura de identidade através da agressao € embaiva de ruptura do acordo
fusional mas néo €é de relacdo, pois necessitamositdo para poder afirmar nossa
identidade contra ele. O outro concebe minha idadaé permitindo que eu o

confronte, me oponha, afirme minha separacdo adesejo. O que se afirma é que

a crianca so atinge a identidade se ja conheceséa fdeste modo, criangas que nao
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tiveram a oportunidade de vivenciar a fusdo tende identidade comprometida,

necessitardo de intervencao para superar estacéondiapierre, 1992 ).

As brigas das criancas durante as atividades ensejagarram mostram um desejo
de contato corporal proximo, quando se embolam wobse as outras, demostram

uma fusionalidade agressiva.

A fusdo é ambivalente, podendo ser local de segardmem-estar, felicidade ou
abandono, dependéncia, auto-destruicdo, angustiafuggio apoia-se numa
problematica conflitante do inconsciente. O ser &mmnndo escapa desse conflito a

nao ser se tingido de narcisismo ou na psicosadirap1992).

A busca de autonomia € importante para a crianganente quando garante sua
identidade pode liberar seu desejo fusional e ge@ra a penetracdo do outro. No
caso das criancas inibidas elas formam defesasagsa&t ndo se abrem ao desejo do
professor em fazé-la aprender. Sua agressividagke reaso é recalcada e torna-se
oposicado. Ao evoluir resulta na crise da adolesaérquando este defende sua
identidade, expressando assim a sua autonomia:gf@ssividade nos parece em

suma como uma procura e uma defesa de identidadpiefre, 2202, p. 29).

2.2.6 - RELACAO TRIANGULAR

A mae € parceira privilegiada das relacdes fusgripiando ndo €, a evolucédo da
crianca é diferente. Quando a crianca vive em tdewarios adultos a sua volta, ele
elege um para relacbes mais proximas. Ao passo guianca que vive

exclusivamente uma relacéo dual, sera limitadasnas possibilidades de relagéo.
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Essa relacdo fechada manifesta-se em psicose améeoutro estdo prisioneiros de

uma fantasmatica e verdadeira fusao corporal.

A situagdo mais promissora € uma relagdo simultéoeadois adultos ao mesmo
tempo, porém, essa situacao sO € possivel seahdéss tiverem eles proprios um
espaco fusional comum, resultante de um acordorfakientre eles. Isso acontece
em relacdo a um caso parental. Essa situacdo nébtasde, ndo edipiana é

contraria aos dogmas da psicanalise freudiana.

A solucéo para sair da fusionalidade, para Lapiew@e é o assassinato apenas do
pai, mas também da méae que impede a conquisteedtdiade. A vantagem dessa

fusionalidade a trés € que prepara a crianca pacaam grupo (Lapierre,1984).

A unido ideal, segundo Lapierre, é a fusionalidadeada “onde cada um aceita ser
complemento do outro e fazé-lo complemento seu$aHsarmonia depende dos
desejos de fusédo ativos ou passivos. Ativo de wmsipo de outro (LAPIERRE,

1984).

Atualmente os casais estdo a procura de um edoiljjoe ndo € o tradicional: o

homem afirma seu poder sobre a mulher, dando-kiasine seu nome e a mulher
aceita e se submete. Um ativo, agressivo, 0 oudssiyo. A evolucdo desses
costumes traz a liberacdo da mulher desse lugaulgdmissédo, dando-lhe liberacdo
sexual, atividade profissional no mercado de ttabal a propria mulher buscando
reivindicar a igualdade e, sobretudo identidadera Ra autor € essa falta de
identidade, ou seja, falta de afirmacao dela éuaacda relacéo conflitante entre os
casais. Chega a conclusdo de que a crianca necessiima relacdo satisfatoria nao

importando 0 sexo para seu parceiro, contanto gea eelacdo fosse fusional e
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agressiva. Como para o autor o complexo edipicoeséd estabelecido como em
Freud, pois ndo ha o pai como detentor da lei aradpr da relacdo do filho com a
mae. Também ndo ha mais mée para uma relacdodlgomns tambéem ela esta fora
de casa trabalhando. Portanto, a crianca tem ghav&s com o pai mais materno e
uma mae mais liberada: “... a hierarquia do padd¢en ruir numa espécie de

desmistificacdo do saber e do poder” (Lapierre, p037).

O ensino é palco dessa desmistificacdo onde 80%nmsdberes. O papel do
professor esta sendo repensado pela instituic@o el@ proprio. A escola pretende
um professor amado e ndo mais respeitado, portsuibmetido a lei atual. Ao lidar
com os alunos, sente a oposicao deste buscandmaBua identidade sem sentir-se
amado sequer respeitado. Busca entédo seu antigoriogautoritarismo para sentir-
se seguro: “esta talvez seja a explicacdo paral @ster do ensino atual” (Lapierre,

1984, p. 37).

Mata-se essencialmente o adulto como detentor dierpque ndo é somente
imposicado da lei, mas, luta também contra sua @d&pependéncia, por isso, o
adulto ressuscita depois de té-lo matado. O atoatar a mae estd ligado a relacédo
pré-edipica e a morte do pai refere-se a relacfumcad A agressividade contra a
mae é mais arcaica, culpabilizada e reprimida. dréa protetora demasiadamente

possessiva pode suscitar um desejo agressivoetddite ( Lapierre,2002).

A autonomia ndo é dada a uma crianca pelo adultomB conquista feita pela
criangca que precisa do adulto para dele se opaedsda do conflito para reforcar
sua determinacao. Contrariamente a Freud queaiaggessividade entre as pulsdes

de morte, Lapierre considera como uma pulsdo de. Vidta e competicdo fazem
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parte da vida individual e social. A agressividddee ser assumida e dominada pelo

eu consciente para ser investidas em coisas ctwatre positivas (Lapierre, 2002).

2.2.7 - JUSTIFICATIVA para os MATERIAIS e METODOS do JOGO

RELACIONAL

O jogo como terapia vai trabalhar com a expressé® dlas pulsdes ao nivel imaginario e
simbdlico, substituindo o sistematicamente progdonpelo adulto e na abertura desse
espaco, situacdes estruturantes nascem espontariearoegrupo e cabe ao adulto utiliza-

las e orienta-las (Lapierre, 2002).

Embora o jogo seja livre o adulto estara sempreemte como mediador mas, devendo
abster-se de julgamentos. As criancas habituadasnpmsicdo a seguir o desejo dos
adultos ficam inseguras diante do: "pode brincargde quiser”, (lembrando sempre as
regras que sao acordadas entre o educador e o, qrugoimeiro momento do processo)
elas tendem a querer agradar, responder ao desejatrd e acabam assumindo atitudes de
defesa, refugio e de fuga, reproduzindo um compmtdo empregado diante da
autoridade, do “pai” simbdlico tendo ele ou ndoeegai real, favorecendo um situacao

transferencial.

A postura do educador de manifestar-se o minimepréme as identificacdes e,
paulatinamente, deve ir fazendo desaparecer essenpgem para que a crianca va
prescindindo do adulto, indo em busca de sua amtiapoaceitando certo nivel de

inseguranca que é a contrapartida da independ@RIERRE, 2002).
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Existe uma fase inicial desse trabalho que é urse di@ ndo diretividade, respaldada no
bom senso, onde as criancas constrangem-se, nnécitd, pois ndo estdo acostumadas a
isso e quando sao reveladas suas reais dificidddtiEsse primeiro momento aparece
bastante a necessidade de extravasar tensdes em dpsearga motora € grande nesses

“corpos disciplinados”.

O material utilizado deve atuar como mediador epwo, permitindo que a crianca

desenvolva uma relagcéo consigo mesma, com o outnmed espaco. Estes materiais serao
utilizados nos jogos com o objetivo de proporcicma@rianca a construcao e resignificacédo
de suas relacdes atraves do experimentar, do aryelat exercitar e do relacionar-se com o
outro por meio de agresséao, seducao, objetos @gpdee carregam pouco a pouco de valor
afetivo. Esses objetos sédo investidos de uma dgéwerssmbdlica, a partir de sua

imaginacdo, dando aos mesmos varios significados,eéacdo as suas questdes internas.

(Lapierre, 2002)

Os objetos reais sao transformados em objetos Boubde, neste momento, a crianca
expressa suas emocgoes e suas fantasias manifestdodaquilo que viveu ou vive e nao

consegue exteriorizar diante do adulto.

Na psicomotricidade relacional sdo utilizados \&rmateriais como o corpo, bolas, tecidos,

bambolés, arcos, cordas, espaguetes, argila, daixpapeldao; sao oferecidos a crianca

como mediadores da comunicacao. Este materiak@didb como:

a) o corpo -E o material mais importante. E o lugar de trodar projecées, de todas as
fantasias das criancas. Segundo Lapierre (20Q0§), “é lugar de prazer e de seguranca,

objeto a ser conquistado, a ser possuido ou rmjeitdjeto de confianca ou desconfianca.”
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O corpo, para ser e por ser humano, depende pswa aubsisténcia de um outro; num
primeiro momento, a mée encarna essa funcéo, ja queanca, quando nasce, € imatura,
prematura, sem mielinizacdo das vias nervosas esanro, ndo conseguira constituir um
corpo subjetivado. A tal ponto que se ndo ha oooatbebé pode perder o reflexo de
succéo, o que ndo ocorre se ha um outro que cedesstimule. Essa demanda do outro €
que rompe o estado de necessidade com o quahganasce. Por isso, depende do olhar e

do toque do outro para organizar sua resposta.

Reconhecer-se enquanto corpo so € possivel posgqoigtims também tém um corpo. Freud
sustentou e foi retomado por Lacan, quando estmafgue o eu esta constituido por
identificacbes com objetos amados que Ihe podsitaitn transformar-se, ou seja, ter uma
forma que enquanto tal, sera a sua forma do eu.pds construir 0 seu espago e 0 seu
corpo, a crianca nao so devera identificar-se comagem especular, mas também devera
separar-se dela. Para isso tera que gerar um espagaorpo diferente do corpo materno.
Deste modo, a crianga comecara a suportar a aas@atérna, e ira percorrer esse caminho
brincando. Este brincar de presenca e ausénciatpegntrianga encontrar um caminho

para separar-se do corpo materno (Lapierre, 2002).

No jogo do “Fort da” aparece uma nova dimensaospag: ao langar o carretel a crianga
simultaneamente define-se aqui, onde ela se emacerge situa em relacdo a um fora, que
sé existe como correlato de uma intengdo agresgieaparte do aqui. Essa foi uma

brincadeira criada por Freud: lancar um carredeh gue a crianga pudesse ir buscar, onde
estdo implicados o0 que esta ao alcance e o quéoestda vista e do alcance e precisa ser

resgatado.

A partir deste brincar é que uma série de transdod®ms e diferenciagfes irdo produzir-se

no sujeito. H& uma passagem a partir do Fort-de arctianca passa a exercer um dominio
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do imaginario do corpo a exercer um dominio sintodlA crianca a partir do objeto cria
suas definicdes para entender melhor a formacasedagroprio eu. Onde vai lidar com

seus fantasmas criando regras e defesas no jofholsim

O ser humano utiliza objetos e se comunica atraledss, podendo ser usado como
mediador de contato, objeto substitutivo e objefadional. Como mediador de contato
preenche o espaco que o separa do corpo do opearete sentir o corpo do outro com
suas tensodes, gestos e transmite os seus. Podmelgeto ha um acordo entre as pulsdes
tbnicas dos corpos favorecendo sensacOes fusio@aisio objeto substitutivo ele se
carrega de afetividade servindo como substitutocdipo da mae, compensando sua
auséncia. A crianca nao tem consciéncia dessasepiegdo simbolica , pois € o0 seu
inconsciente que lhe da esse significado. Lapiexteai de Winnicott a concepcao desse
objeto como transicional. Objeto de contato magumnte que lembra o corpo da mée com
seu cheiro. A crianca deve separar-se desse ghgetoonta propria no decorrer de sua
evolucdo psicoldgica, quando puder transferir pateas relacées seu desejo e sua fantasia.
Quando isso se da, ele deixa de ser substitutireogesa objeto de relacdo. Nesse momento,
quando a crianga segura esse objeto, ele tornakstitato dela mesma, integrando-o

simbolicamente ao corpo dela mesma (Lapierre, 2002)

Ao dar um objeto a um outro, a crianca que setbidagoor que dar é receber, ser aceito no
lugar do outro. A crianca ao dar, logo depois vemar, exprimindo seu desejo de
autonomia. Ao retomar ela diz ndo querer ser pdaswgxpressando-se inconsciente e
simbolicamente. A escuta do adulto é importante par necessidades mais profundas da
crianca, sem impor o seu proprio desejo, devendadigponibilidade total, inclusive

corporal .
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b) bolas - Material utilizado como mediadores da relacdo siadcia com o outro,
permitindo a entrada no jogo. Por ser um objeto spipode pegar, possuir e defender,
facilitando o envolvimento do grupo, permitindo spaco simbdlico, expressando as

relacdes afetivas, agressivas e de seducao.

c) tecidos -Material de diferentes tamanhos, cores e de text®armitindo calor afetivo,
intimidade, protecdo contra o olhar do outro, tgaessdo do proibido, transgressao nao
assumida (culpa ao esconder-se e 0 que esta pprigfarce, expressao de fantasmas nos

jogos dramaticos. Temas de vida, morte, amor, édio.

d) espaguetes+acilitadores da entrada para agressividade, peduoitdescarregar as
tensdes. Com eles a crianca luta, constréi, bateaise poderosa, porém o0 espaguete
representa a forca, o comando, o falo. Quando ssmareaterial para afirmar o seu poder, o

adulto deve evitar culpabiliza-lo e reprimi-lo.

e) cordas -Sao mediadores do contato, permitem a unido andistéo dominio, a
contencédo e a forga, simbolizam a agressao contro ou contra si mesmo. Quando a

pulsdo agressiva é muito violenta, ela se desaaaieigoteando o chao.

f) bambolé - Percebido, frequiientemente consciente e inconsgigggpaco fechado”, no
qual é possivel introduzir seu corpo. Serve corgnifitantes simbdlicos: a casa, lugar de
seguranca, a prisdo que fecha, ou seja, tudo ouea la liberdade, inibigdes, proibigcoes,

dentro, fora, volante para conduzir um automovelgimario.

No jogo da psicomotricidade relacional o bambol@lifa a atividade, a partir de limites
claros e simples, estabelecidos antes do inictoath@alho, como o respeito pela integridade

fisica de cada um, a negociacdo na disputa dooobjetitros, a partir da sugestao do grupo.



86

A atitude do psicomotricista € de escuta, de ppdg@o, mas néo diretiva. ( Lapierre,

2002).

Este jogo espontaneo nao deve ser confundido cordeixar fazer sem objetivos claros.
Em psicomotricidade relacional, o adulto intervéonporalmente no jogo e responde da

mesma maneira a demanda das criancgas, transforrsarata um “parceiro simbdlico”.

Essas diferencas sO serdo possiveis a partir doentongue a criangca comeca a Sse
identificar com o outro. Ndo nascemos com um caocpastituido, ele mesmo deve

constituir-se.

2.2.8 - AS POSTURAS do CORPO

A Posicdo em pé

Diferentes posi¢cdes podem provocar sentimentosugerioridade ou inferioridade dando
origem ao fantasma de poder de um sobre o outra. fReorecer o encontro na terapia

psicomotora € importante pér-se & mesma alturaiaiaca.

Posicdo assumida ao iniciar e finalizar uma selficlando, as regras sao combinadas,
disponibilizando o material. Finalizando, organsga-a sala e guarda o material. E
importante estabelecer progressivamente uma digt&urporal para facilitar tanto a

conquista da autonomia quanto a elaboracdo daetegnsferencial, diminuindo pouco a

pouco a disponibilidade para a comunicagao cormoratomar mantendo a disponibilidade
para 0 jogo e a comunicacao, a posicdo em péossmrstatus de adulto. Ao escolher uma
posicdo deve-se manté-la, pois tem seu valor sioth@vitando da crianga aproximar-se

porgue sentamos e mudamos a posicao ficando déepéhjato,, 2003).
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CAMINHAR de QUATRO

Postura que as criancas gostam e assume difesggmé@gados de acordo com as mimicas.
Caso o adulto fique de boca aberta, ou caretaaacer vivencia como postura agressiva

evocando fantasma de devoracao e dominio comoltd#mn, monstro.

Ao mantermos a boca fechada, a cabeca baixa, mide&elacional muda e a crianca vé o
corpo do adulto para ser domesticado, manipulads @ postura lembra os animais

domésticos.

CAMINHAR de JOELHOS

E uma passagem progressiva da posicdo em pé pardaala. Estimula a agressividade da
crianca para o adulto, sendo adequada pois, nasitpequedas que dao satisfacdo a

crianca. Favorecem também contato de tipo afetivo.

CAMINHAR ARRASTANDO o TRASEIRO

E mais usada para deslocar-se na sala proporciomaadimentos simples que agradam a
crianca. Simbolicamente reproduz um recipiente @réce situagbes transferenciais

positivas.

SENTADO sobre os JOELHOS ou com as PERNAS ABERTAS

Posicdo tranquilizadora para a crianga. Envia-sesagem de disponibilidade e favorece
encontros e relacdes de tipo afetivo. Favorecgo $ensorio-motor, manipulagédo corporal
do terapeuta sobre a crianga. Evitar circundarragos sobre as pernas pois a mensagem

enviada € de fechamento e ndo de disponibilidade.
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DEITADO no CHAO

De barriga para baixo com os olhos abertos favaedaeionamento corporal, dinamica de
dominacdo, manipulacdo da crianca para o adulteri#ca vivencia o adulto como

carrinho de mao, peixe, etc.

Deitada de barriga para baixo com os olhos abgmedomina a busca de um contato

afetivo e busca de contencéo.

Deitado de barriga para cima de olhos fechadogdaeca projecédo do fantasma de morte,
com vivéncias de alegria pela morte libertadoraadolto ou preocupacéo pela perda do

objeto de amor. (Genitores).

O valor geral das posturas é relativo. Cada criangancia o corpo do adulto conforme os
proprios fantasmas. A Adaptabilidade do corpo ddtad® fundamental para as vivéncias

das criancas.
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2.3 - METODO

2.3.1 - CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE A ESCOLHA DO METODO

A opcéo pelo estudo de caso, se deu por reconhgoer, este tipo de estratégia
metodoldgica permite o aprofundamento do objetestado, tornando-o mais completo e
mais especifico, restringindo o niumero de hipotegasando os elementos de estudo e

permitindo o aprofundamento das analises (GIL, 1999

Em sendo um estudo de caso, optou-se por utilimarabordagem qualitativa, com base na
afirmacdo de Minayo (1999), acerca desta estratggga permite o aprofundamento no
mundo dos significados, das acoes e relacbes hsmana ndo podem ser quantificados,

uma vez que representa dados subjetivos.

Este estudo de caso foi desenvolvido ao longo denaresso de intervencao atraves da
estratégia da psicomotricidade relacional comlaatiéo de jogos espontaneos tendo como
foco a construcédo da autonomia. Reconheceu-se gumaomia poderia ser observada na

relacdo da crianga com 0s objetos, com as outi@scas e com o adulto.

Os dados se constituem de episodios identificadgsfiimagens. Estes episodios foram
identificados sob um sistema prévio de categorizqugita que possa ser explicitado um
processo de construcdo em que o foco € a autondsifdlmagens constituem um recurso
para registrar 0s encontros com as criancas pardhuita verificacdo das interacdes por

diversas vezes, gracas ao recurso da repeticao.
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2.3.2 - CONTEXTO E DEMANDA QUE POSSIBILITOU A REALI ZACAO DA

INTERVENCAO

A Creche Tereza Cristina foi fundada por um grugmirga com o objetivo de tornar a vida
das criancas do Bairro da Paz mais humana. O Ba&rBaz onde se situa esta creche é
uma invasao localizada no bairro de Piatd. Estaséw ocorreu na década de oitenta e teve
como seu primeiro nome Invasdo das Malvinas pooterrido paralelamente a guerra

entre a Argentina e Inglaterra pela disputa dasittom o mesmo nome.

A historia do Bairro da Paz esta associada des@el mascedouro a desigualdade social e a
violéncia. Os seus primeiros moradores, a époamdialvinas”, foram removidos para o
suburbio ferroviario, especificamente para o BatleoCoutos. Houve resisténcia e muitos
voltaram a ocupar mais uma vez o terreno, que cameavencdo do entdo arcebispo D.

Avelar Brand&o Vilela, passou a ser denominadortBala Paz”.

No contato inicial com a diretora da creche e coropo técnico estes enfatizavam a
agressividade como queixa principal do comportameas criancas que interferiam nos
trabalhos em desenvolvimento. Esta agressividadecempreendida como derivada de
diversos fatores como as condi¢des de vida ecodri@miliar, a influéncia dos meios de

comunicacao.

Considerando a queixa e a formacdo do grupo quewa o0 contato com a equipe da
creche, reconheceu-se a necessidade e a pertimdmaoiena intervencdo utilizando as
técnicas de Psicomotricidade Relacional, tentancieniir sob o0s comportamentos

agressivos comuns entre as criangas.
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Foi apresentado para o corpo técnico, os procedovaia Psicomotricidade Relacional
que poderiam ser usados no decorrer de uma intg&gecom a descricdo dos usos de

alguns materiais pelo adulto e pelas criancas.

A intervencéao orientada pela Psicomotricidade Retet utiliza a observacao e analise do
olhar, do gesto, da voz, o som, 0s jogos esporséaoem a bola, a corda, os panos, as
caixas, espaguetes, bambolés, colchonetes conuitoine resignificar experiéncias que

deixaram marcas nas criancas, considerando que estao se constituindo enquanto

sujeitos e construindo nas relagcdes com 0s outsaa autonomia.

2.3.2.1 - ASPECTOS ETICOS

Os critérios de inclusdo para a pesquisa forammides em conjunto com o corpo técnico
da Creche Tereza Cristina, quais sejam: criangagalaente cadastradas e atendidas pela

instituicdo; da faixa etaria 5-6 anos.

As familias das criangcas consideradas aptas, coefars critérios de inclusdo, foram
informadas sobre os objetivos da pesquisa, destacarexisténcia de regras preventivas
para as criangas como: ndo se machucar, ndo maahocdro e ndo danificar o material

nem o ambiente.

A autorizacdo se deu a partir de assinatura deotelenconsentimento especifico, no qual
constam informacdes a cerca da importancia do estde ser um trabalho sem fins

lucrativos, bem como |Ihes assegurando o anonimatgigilo das informacdes.

A pesquisa foi desenvolvida em consonancia cons@uedo MS 1996/96 “Sobre pesquisa

envolvendo seres humanos”, que em seu incisottcia diretrizes sobre “aspectos éticos
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sobre a pesquisa envolvendo seres humanos”, aaseguaios participantes de pesquisas a
autonomia para participar ou ndo das mesmas, podandetirar a qualquer momento em
gue se encontrem de alguma forma, em risco fisigesa@ologico. Nesta mesma resolucao

trata-se de anonimato o que resultou na atribudedwomes ficticios as criancas.

2.3.2.2 - MONTAGEM DO GRUPO

A montagem do grupo se processou utilizando o seduadico da musica, pois eram quatro
psicomotricistas relacionais desenvolvendo tralsafemelhantes, e para que as escolhas
nao recaissem sobre a preferéncia individual dea cawha delas, foi criado um
procedimento que consistiu na colocacdo de umaca(esia partir deste momento as
criancas foram orientadas para que quando a mparesgse deveriam se juntar ao adulto

mais proximo a elas.

Em seguida, as psicomotricistas proporcionaramagueriancas realizassem uma segunda
escolha. Posicionaram-se em extremidades opostasaldae convidaram para que as
criangas aproximassem-se do adulto que mais dssegjgzara realizar desenhos com papel
oficio A4 e lapis de cor. Esta segunda escolhaepdé observar se as criancas se
manteriam com os adultos a quem tinham se aproxinagpds a danca. Feito isso, as
criancas pegaram lapis colorido e papel oficio eseygararam no espaco fisico e cada

crianga escolheria com qual adulto gostaria derg@y para desenhar livremente.

Foi dada entédo a oportunidade das criancas eseolhesm qual dos adultos gostariam de
partilhar. aeassa foi uma forma que se elabora@ejaledo garantir para as criangas 0 uso
da sua liberdade de escolha. Em seguida, foranstragps os nomes das criangas por

grupo e assim o recorte estava feito. Cada grugpoa@nposto de sete criancgas.
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2.3.3- CENARIO DA INTERVENCAO E CLIENTELA ALVO

A pesquisa foi desenvolvida nos espacos fisicagfgridos numa sala de palestras com
aproximadamente 40m quadrados. A porta era de gitbso causava certo incbmodo, pois
os professores ou funcionarios que passavam mavidm uma “espiadinha” no trabalho e
deixavam as criancas muito excitadas, ja que asselre espaco para que brincassem

livremente e a escola nao significava exatamestepara elas.

As janelas eram altas, a sala dispunha de ventildeldeto e ar-condicionado. Era uma
escola diferente das escolas publicas, pois era pottada, com excelente acabamento,
cores suaves, agua em bebedouro e aparelho depbénheiros bem aparelhados. Salas

bem iluminadas e ventiladas.

2.3.4 - ROTINA DAS ATIVIDADES PARA COLETA DOS DADOS

Foram feitos relatérios de todas as sessfes dmayéins, uma vez por més, estas eram
feitas por uma colega. O tempo escolhido de qus#inmanas de intervalo entre as flmagens
teve por objetivo dar um espaco de tempo para lperce havia ocorrido alguma mudanca

nas relagcdes com seus pares, com 0s objetos ouoncesmas moderadoras.

Foram realizadas dez sessbGes de 60 minutos degéimaDeste conjunto foram
selecionados episédios em que a crian¢a foco deleesncontra-se em transgressdo dos

limites ou acato dos limites acordados com o grupo
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As sessOes tinham a seguinte estrutura: uma rodialtual todos permaneciam sentados
para que conversassemos sobre as regras que iréglo@s para esse brincar em grupo.
Conversamos livremente e ficou acordado entre tog@sndo podiamos nos machucar,

nem machucar o outro, tampouco danificar o ambiemtenaterial disponivel para brincar.

Logo a segquir, os brinquedos disponiveis eramzatlbs, para que pudessem brincar do
que quisessem, lembrando as regras. O uUltimo momerat voltar de novo a rodinha e

conversar sobre 0 que aconteceu durante as brirea@eo que eles quisessem comentar.
Aproveitavamos para perguntar se foram ou néo itesips as regras. As criancas sempre
falavam de quem nao respeitou e falavamos em @waeadjras; traziam noticias de casa e

todos queriam falar.

As primeiras sessdes foram marcadas por uma gdesdbarga motora. As criangas iam e
vinham sem um objetivo, gritando, pulando, agrealisel por causa das bolas distribuidas.
O numero de bolas era trés vezes maior que o ndsasroriancas para diminuir a disputa
entre elas e terem material suficiente para cabecjose preferissem. As bolas foram
escolhidas por favorecer uma dinamica individuabketiva, permitir uma relagdo com o

préprio corpo através de contatos agradaveisyafe@ sensuais.

A maneabilidade das bolas permite jogos e pernoataso outro, criando possibilidades de
colaboracdo ou mesmo de agressdo. O que vimossness®entos iniciais foi pura

descarga.

Na sessdo seguinte, foram introduzidos materiaigrshs, incluindo um que fosse

facilitador para o processo de constru¢ao da aat@do grupo, sobretudo para Maria.
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2.3.5 - ESTRATEGIA DE ANALISE DOS DADOS

Os periodos analisados constituem-se dos episiagdinsficados em cada sessdo. A analise
destes episddios foi orientada pelos trés acoetyss construidos e reafirmados a cada
sessdo. Sendo assim, as regras foram consideragieen# perguntas a serem respondidas.
Como a crianga evoluiu no processo de desenvoltordaautonomia com a estratégia dos

jogos espontaneos?

A partir desta andlise foi construido um quadrdesi® com o objetivo de apresentar o

processo evolutivo, ou ndo, observado ao longsessdes com as criangas.

2.3.6 - IDENTIFICACAO DO CASO

Definidos os critérios, utilizavam instrumentosp@guete, bola, panos, bambolés, caixas,
tecidos, tintas, argila, papel, cola), interagiedpontaneamente, oferecendo a moderadora

algumas percepcdes de seus sentimentos, pelos tampaotos adotados durante o jogo.

O caso escolhido foi uma menina de cinco anos. @egnportamento agressivo era
diferente das outras criancas que agiam batendalemdo, agredindo-se mutuamente. Ela,
chamada ficticiamente de Maria, mostrava sua agréade indo para o canto da sala e
mordendo as bolas até furar, seu contato agregsivtanto era com um objeto n&o entre

Seus pares.



96

2.3.7 - ESTRATEGIA DE ANALISE DE DADOS

Para realizacdo da analise dos dados foi elabanadquadro que apresenta cada episédio
recortado das filmagens; em seguida encontravaas-smalises daquele episodio no que
diz respeito a relacdo da crianga-caso com osashjebm 0 outro, especificamente seus
pares e com o adulto. Esta analise tinha como dasenpreensdo de autonomia proposta

por Winnicott .

Para andlise dos episodios definiu-se:

Relacdo da crianca com o objetomomentos em que a crian¢a escolhe um brinquedo ou
um material oferecido no grupo estabelecendo aofitsito e simbdlico. Exemplo: Renato
escolhe e inicia uma brincadeira usando deste mbmno se fosse uma espada, balanca

com forca o espaguete no ar, bate o espagueteino ch

Relacdo da crianga com o outro momentos em que a crianca brinca ao lado ou
conjuntamente com outra crianca ou brigam entréx@mplo: Jefferson pega um bambolé

roda em torno do brago. Renato se aproxima e jogspaguete por dentro do bambolé e
assim inicia-se uma cooperacao. Um segura o barelml@utro joga o espaguete buscando

que este conquiste o alvo. Estas fun¢bes foramuytadas entre eles.

Relacdo da crianca com o adulto Maria estd brincando com as outras meninas.
Constroem um espago. Os meninos procuram entrée Bepaco. As meninas pedem a

intervencao do adulto pedindo para que este imgegas meninos invadam o espaco.

Com o conjunto dos episddios analisados sob egtesaspectos foram elaborados textos
que possibilitam observar o processo de interverg@o autonomia como proposto no

objetivo do estudo.
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2.3.8 ESTUDO DO CASO

SESSAO 01

Criancas presentes: Maria, Larissa, Deni, Renafterdon.

Descricdo: Comegamos a sessao com a rodinha ordamsas sentadas em circulo trazem
noticias, comentarios que queiram fazer, a resglitqualquer assunto. As regras foram
lembradas e o material posto no centro da salaqueraada um escolhesse o0 que queria.

As bolas de diversas cores e tamanhos ficaram dig@onibilizadas.

Episddo 01 Sento-me a uma certa distancia da parede comoagas livres e no lado
direito de quem entra na sal®bservoo uso que fazem do material. Cada uma escolhe
uma ou mais de uma bola para jogar no outro nuni@@de agressiva, outros colecionam
abracando as que escolheu sendo retiradas por sutmlegas que a disputam e se
agridem fisicamente. A agressividade ¢é a tonicgmipo. Uma dessas criangcas me chama
a atencdo por escolher uma forma diferente dasasutte expressar sua agressividade.
Posiciona-se na minha diagonal do lado direito, camto da sala e se pde a morder as

bolas e faz 0 mesmo em outras sessfes em queappesteriormente.

ANALISE do EPISODIO

Relacdo com o objetoMaria demonstra agressividade direcionada patgeio e ndo para
0S Seus pares como 0s outros e isso me faz pemser dificuldade de relacionamento.

Trarei uma viséo de Lapierre do episédio e umé/dwmicott.
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Na sua relacdo com o objeto Maria demonstra queagsto € substituto em que ela quer
exercer o seu dominio e vai permitir surgir a puldé dominio. O desejo de dominar, de
afirmar seu poder no mundo. Esta pulsdo conténssadidai o desejo de destruir tudo o

que se impbe a essa tomada de poder — o corpaitto,aimbolo do seu poder.

Esse desejo de destruicdo se expressa claramesteenas de morte e ritmos de
sepultamento. Lutando contra o adulto ela lutareoatsua dependéncia afetiva, além da
luta da imposicao da lei. Dai vem a ambivalénciaoraportamento de matar e ressuscitar.
Porém, nesse momento Maria apenas destroi. Naocetagn a bola como objeto substituto

ela expressa sua agressividade diferentementetides acdancas que buscam seus pares.

Relacdo com seus paredMaria ndo tem uma colega de sua preferéncia. pesgura
Maria para as brincadeiras, porém ela prefere moatinessa relacado de destruicdo com os
objetos e ndo se dispbe a brincar com Deni. Lapmnsidera esse objeto como substituto
da mée e diz que o desejo de matar na criancasté@ig@relacionado ao pai, mas também a
mae (LAPIERRE, ANNE, 2002). Para justificar esssefle de morte da méae ele pressupde
uma dependéncia afetiva do corpo da mée, seu opsta presenca. A mae responde com
uma contra dependéncia pois necessita que a crianiga necessidade dela. Cria-se entao
um diade mae-filha, uma relacdo mais ou menos étiodi A situacdo sé evolui quando a
mae reivindica o direito de existir fora da crianEeca menos disponivel para a relacao,
frustra a crianga nos seus desejos possessivosiefern seu corpo deixam de ser lugar de

prazer e seguranga para tornar-se um lugar dedcast

Relacdo com o adultoMatar a mée esta ligado a relacao pré-edipicanerée do pai a
relacdo edipica A natureza da agressividade engédeela mée é mais culpabilizada e

reprimida. A intensidade da agressividade deperdesidcdo fusional que antecede esse
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periodo, demonstrando, se intensa a agressdo, aménci@a afetiva ou uma mae

superprotetora e possessiva suscitando desejsagree liberdade (Winnicott, 1975).

Essa agressividade direcionada para a bola constoosiibjetivo mostra que o que esta
sendo destruido € o carater subjetivo do objetiofiso de destruir € real e é importante
que o objeto sobreviva para ser usado, o seutemadal fantasia inconsciente. O importante
€ a crianca viver no seu amadurecimento a destruitérnar-se capaz de ser destrutiva e
odiar, agredir e gritar, ao invés de aniquilar roagiente o mundo” (Winnicot, 1975, p.
208). Dai o desenvolvimento da capacidade de acgita o 0dio e 0 amor convivem,
transforma-se na possibilidade real de agressdouma realizacdo positiva, sinal de

civilizagdo em comparacao com a destruicdo magica.

Segundo Winnicott, a capacidade para o amor s@sapgs a destruicdo, a sobrevivéncia
do objeto e o advento da capacidade destruir rtadianinconsciente. Para ele a vontade
destruir ndo tem a ver com a raiva € sim com o gmiamitivo e com a destruicdo que
ocorre na fantasia inconsciente. Para esse autbjeto bom precisa ser destruido mas nao
fica claro o porqué, pensa-se na possibilidadeugesgja para que a crianga possa sempre
criar. Livrar-se da culpa para fazer reparacdesséreial para crianca. Ela precisa saber
gue tem reparos, que o brinquedo pode ser remergl@datinuar segura para exercer a
impulsividade que Ihe pertence. Conviver com a ttagdo e destruicdo inerentes a

natureza humana é fundamental para a capacidaatendar (Winnicott, 1975).

Nao houve contato algum com a familia de Maria.oledte trabalho e a leitura que o
fundamenta para as andlises é dos nossos enceatmaais, do que esta posto no seu
brincar. As maes dessa creche precisam doar unodi#s, além de, em outro dia, receber

a doacdo de uma cesta bésica, ficando por issossiyab encontros para uma possivel
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historia contada da infancia da crianca em quef)aexercicio da profissdo de empregada

domeéstica inviabiliza essa questao.

SESSAO 02

Criancas presentes: Gislene, Maria, Carolina, Redéaferson

Descricao: Material distribuido com o grupo ( batéba tecidos coloridos). Gislene senta
a meu lado direito, enquanto Maria continua em ©ma enrolada em tecidos. Levanta
enrolada e eu imito o seu gesto, escolhendo udaecime enrolando também. Ela reage
deitando em meu colo. Nesse momento Gislene méaten panos e Larissa, na minha
frente, roda com os bambolés. Gislene pega alganespe se cobre da cabeca aos pés.

Separadamente 0s meninos brincam entre si comusobs.

Episddio 02 Maria continua deitada no meu colo, enrolada copanos e abracada a
mim que lhe faco carinhos na cabeca. Gislene deia minha perna direita. Carolina
convida Maria para brincar, ela se levanta e Carmdi ocupa seu lugar no meu colo.
Maria vai em busca de um bambolé e pde um dentradtro e sai rodando em tono de si
mesma.Os outros imitam Maria. Maria vem até a miwolta e vem de novo. Depois ele
volta, retira 0 pano que cobre Carolina e tira elaforca do meu colo. Maria volta a

deitar no meu colo e Gislene cobre ela com os tesid

ANALISE do EPISODIO

Relacdo com os objetosutiliza os panos como mediadores da relacdo pama u
proximidade afetiva e fusional. A natureza do abgffacilitada para esse tipo de contato,

pois ele € macio e aprofunda a relacédo corporal eds. Ao mesmo tempo é um material
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que permite a separacao, a saida da regressaalipuiisyli 0 contato corporal direto. Este
estado de descanso permite que Maria va ao enabmtobjetos sentidos como reais, indo

de forma mais segura para a conquista de sua ami@iid/innicott, 1975).

Utiliza o bambolé de uma forma nova, criativa, caaa@stivesse elaborando suas fantasias
de fuséo, de uma forma simbdlica, através de seuwuando gira em torno de si (Lapierre,

2002).

Relacdo com seus paregias relacdes com seus pares Maria € a convidadacar ou é
cuidada pelo outro. Seu interesse ainda ndao ei#dogara outras criancas e sim para a

relacdo dual com o adulto. Porém, ao ser convigadaua colega, aceita.

Relacdo com o adultoMaria nesse episédio depende do adulto para resews desejos

fusionais (Lapierre, 2002).

A questéo ainda esta voltada para o proprio corule @la e o ambiente sdo um so0, pois
seus afetos, nesse momento, ainda ndo estdo sensietidos para os outros. Esse local de
seguranca e quietude no colo, de relaxamento, étézrpara a capacidade de estar s6 na
presenca de alguém. E a partir do estado de desgaasim impulso pode se sentido como

real e pode tornar-se uma experiéncia pessoal (@éitn1975).

SESSAO 03

Criangas presentes: Maria, Flavio, Jéferson, Re@atmlina, Deni, Gislene Larissa.
Descrigéo: Iniciamos o trabalho fazendo uma rodiMria a direita, Larissa a esquerda,
Deni na diagonal esquerda, Renato em minha fré&meam lembrados os combinados e

distribui 0 material que nessa sesséo consistibaeniolés e bolas. O local que estdvamos
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trabalhando foi utilizado e tivemos que mudar pam@a sala menor e isso afetou o
comportamento das criancas que ficaram irrequigiste. episédio ja demonstra uma certa

adaptacdo a esse NOvVO espaco pois essa ja erdaaspsdao nesse local.

Episodio 03 Maria pega uma das bolas oferecidas por mim adec, num faz-de-conta,
senta em cima como se fosse uma galinha chocandowss e entregando-os todos a
mim. Faz isso com varias bolas e eu seguro todasguwao meu corpo. Depois Maria me
abraca e continua sentada na minha frente sobre ubaa. As criancas me véem com
tantas bolas que investem para toma-las de mim.aperto as bolas contra 0 meu peito e
resisto para que elas ndo consigam levar. Larissasegue pegar uma das bolas e isso
irrita Maria que fica com raiva de mim, explicitaral literalmente “estou com raiva”.
Comeca entédo a tirar todas as bolas de mim jogaadaio chao raivosamente. Pega as
bolas de volta e coloca dentro da blusa e passerard da sala. Senta em cima de outra
bola. Puxa as bolas debaixo da blusa, suspendemmloa se fossem peitos. Em seguida
vai até a mim e pbe o peito na minha boca dizendmrhe, tome. Quer mamar?”.
Oferece também as outras criancas. Pde a terceméaltomo se fosse uma barriga de
gravida. Oferece os “peitos” a Larissa que se pdanamar com certa voracidade e
sensualidade deixando Maria incomodada o que fda enandar Larissa parar e vai até
a mim. Maria propfe a brincadeira de Boca-de-fornmas, quando eu inicio dizendo
“boca-de-forno” e eles respondem “forno”, Maria tgpa minha boca com as maos e
comeca ela a recitar a brincadeira, deixando traaspcer a mim que ela quer comandar
e fazer com que os colegas fagam tudo que ela mgndalusive, ou principalmente, eu.

A brincadeira prossegue.
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ANALISE DO EPISODIO

A relacdo de Maria comos objetos Esta relacdo esta diretamente associada ao @ontat

comigo. Este objeto € mediador de comunicacao.eNgssodio dola, objeto que permite
uma relacdo dindmica, é utilizada para estreitar camtato comigojnicialmente, e

depois quando contrariada, é utilizada para expressl desagrado, steiva. Demonstra
isso quando tira de mim e atira com raiva no chapierre diz: “A agressividade de posse
mantém um lugar restrito nos confrontos e pareceagenas um pretexto. O desejo de
agredir parece ser essencialmente um desejo deagfio e de dominacao. Essa procura de

identidade e de autonomia € de suma importancegarianca” (Lapierre, 2002, p. 54).

Para Winnicott, entretanto, uma das raizes da sigi@ade, consiste no potencial
agressivo de certas criancas, deriva de situacdesaticas que foram nelas provocadas

pelas invasdes ambientais (Winnicott, 1975).

Essa sesséo permite, através do objeto, que Manasse a ambivaléncia dos sentimentos
que a criangca sente pelo adulto. As vezes amaraodio. As criangas gostam de dar,
mas nao querem que nada Ihes seja tomado. A aggdests de posse se transfere para os
objetos em substituicdo ao desejo de posse do dorpdulto. Porém, esse desejo de posse
nao € uma via de mao dnica, pois, o adulto tambesaja sua completude com a crianca e
ela se rebela na luta contra o seu préprio desejusho e de desapego, necessitando de

um esforco maior para se rebelar contra o desejlmaenacao do adulto (Lapierre, 1992).

Essa problematica se revela no comportamento agvedas criancas que se rebelam
contra uma educacao e uma sociedade que buscar reduanca a passividade frente ao
poder. Sobretudo, quando se trata da classe pelwade sdo originadas as criancas desse

estudo; sdo criancas pobres e a visdo dos que detpader € de subserviéncia das
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camadas mais pobres para as mais abastadas e isftete de uma forma inconsciente,
algumas vezes, até na escolha da metodologia. dhsdevar um discurso construtivista e

uma pratica autoritaria onde ficava explicito oléese, pois eu sei e vocé ndo sabe nada”.

A relacdo de Maria com seus paresMaria se relaciona com 0s seus pares como uma
lider e esta sempre sendo imitada pelos outrouun#dg vezes nem se da conta de que a
brincadeira que ela fez consigo mesma seus colegésm. Em outros momentos,
indicando um processo em evolucéo, ela observllugicia que exerce sobre os outros e
usa desse lugar de poder, propondo inclusive umaadateira popular chamada de Boca-
de-forno em que ela é a lider e os outros tém apgey tudo que ela mandar. Eles aceitam o
jogo e ela lidera. Porém esse processo em evohd@e linear e ela retoma seu desejo de

contato comigo.

A relacdo de Maria com o adulto:A relacdo de Maria comigo € de parceria, apoio e
suporte. Ela brinca num espaco fisico perto do mdéwexiste uma passagem do contato
fusional para um espaco de distanciamento, poiseeomais no meu colo, porém perto
de mim. Ainda ndo prescinde da minha presencantéspaco de comunicagao social ndo
s6 comigo, como com Seus pares em gue, inicialmasgeo objeto, a bola, depois parte
para uma comunicacgao direta com elas e comigo,usrelq usa do poder de uma forma
lGdica para manifestar seus desejos de dominagfioreacdo. Como educadora e parceira,
com o objetivo de proporcionar que ela manifestepsecesso que se mostra em evolugéo,
coloco meu corpo disponivel para que esta comuiicae dé de uma forma democrética,
liberando Maria do julgo do meu desejo, como adudtze também tem seus desejos

fusionais. N6s ndo estamos nunca livres dessaidatie apego e desapego.

Ao entregar seu produto a mim, dando-me as bolasiaMiemonstra querer ser aceita por

mim, ser desejada por mim, ser ela complementoidhanialta. Porém, seus movimentos
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mais dinamicos favorecem uma relacdo nao mais kAo e sim, de suporte para suas
projecbes, uma relacdo de difusdo que esta ligadapariéncia de crescimento pelos
movimentos que faz, separando-se fisicamente, ieddirecdo dos seus pares. E uma

passagem da fusdo para difusdo, mas que, postentamretoma para reencontrar

situacOes e contatos mais regressivos.

E por meio dessa experiéncia de passagem de unensfio a
outra que sabera interioriza-la como dinamica pségestavel que
Ihe permitira orientar-se autonomamente em buscatisfacao e
das proprias necessidades fantasmaticas. E essicamngue
desenvolve na crianga um sentimento de confiangasieen no
mundo que a circunda (Vecchiato, 2003, p 38).

Existe uma fantasia e uma feminilidade basicast@uea sua origem com o lado feminino

da natureza humana, fundada sobre a identificagéo & mée e, através dela, com a
linhagem das mulheres. As fantasias relacionadgsndalidade completa - ser penetrada,
gravidez e o amamentar, sdo ligadas a capacidadenatana de jogar e sonhar

identificando-s com a mée. Ao descrever as fartada menina, quando se fala de
sexualidade feminina, devem-se incluir as fantagigsela tem a respeito do interior dela
mesma. Diferentes dos meninos, ela sdo levadassampe a sentir, desde muito cedo e ao
longo da vida, no interior dos seus corpos. Faaeepa linhagem das mulheres é para

Winnicot, tornar-se um trio em que é o bebé, aaeia mulher idosa (Winnicott,1986 ).
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SESSAO 04
Criancas presentes: Maria, Renato, Jéferson, Dangsa, Gislene.

Descricdo: As criancas chegaram na rodinha falaledmortos que estéo vivos, almas que
andam. Contam histérias que ouviram sobre mortoss@la € espirita e passa para as
crian¢as uma visdo reencarnacionista de vida depoite. E o que eu suponho, mas nao
me aprofundo nisso e digo que a minha experién@adim que os mortos ficam no
cemitério. Encerramos o assunto e combinamos aastegu melhor, lembramos e o
material fica disponivel para que eles possam lkescabéo panos coloridos, filos de cores

fortes e suaves, espaguetes.

Episddio 04 Maria pega alguns panos e corre para o lado opast que eu estou sentada
e comeca a construir uma casa com cadeiras e pdV@s.. se junta a ela trazendo mais
panos e cadeiras, ajudando na construcdo dessecespaislene e Larissa também
ajudam. Jeferson e Renato se aproximam, olham, maasinterferem. Observam e se
afastam. Larissa deita-se sobre as cadeiras. Gislen até a mim e pega espaguetes que

estdo do meu lado esquerdo.

Maria vai e pega outros espaguetes que estao no,d@meu lado e bate na cabeca de
Jeferson e sai correndo atréas de Renato para basercabeca dele. Ele sorri e sai
correndo. Maria solta os espaguetes, pega ele pallarinho da camisa e joga-o no chéo,
pondo o joelho sobre ele, imobilizando-o; ele eltdado de lado sobre o brago esquerdo
e 0 outro pé de Maria apoia-se no chao. Deni vaieles em auxilio a Maria, porém ela o

levanta,levando-o até o canto esquerdo da salaakRegespaguete e comeca a bater nele.

Renato fica 14 preso num espaco entre a paredepdha de cadeiras. Comeca subir

pondo os pés nas cadeiras e ela, ao avistar a denlange, vai em cima com o0 espaguete
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para que ele desca. Ele obedece e continua |4,emeedlo a ela. Maria comeca a brincar
de colocar o espaguete de pé sobre as maos numeabgira de equilibrio. Renato pega
um espaguete e comeca a bater com muita forca &o.dbeni vai até ele e toma o

espaguete. Renato se deita no chao e Maria pdesonpgima dele outra vez.

Renato se rebela se levanta e ela gruda as magelaadele e ele, de pé, arrasta ela sem
que ela solte a camisa dele. Ele consegue se dekhardela e corre porém, ela o segue
e ao passar por tras de mim me abraca, colocandbragos em volta do meu pescoco.
Deni ao vé-la assim oferece um espaguete, elacaeeitii outra vez na captura de Renato.
Ao fugir ele passa de novo por tras de mim entdgaksa engatinhando no chéo por tras
de mim também como se nao quisesse ser vista.gsarp@or mim levanta e recomeca a
corrida atras de Renato. Consegue subjuga-lo deitad chdo e ela sobre ele com os

joelhos sobre o seu térax. Eles riem durante adatteira. Ele foge e ela desiste do jogo.

ANALISE do EPISODIO

Relacdo com o objetoMaria utiliza-se dos objetos para construir umagcasn espaco
junto com colegas e esse espaco ela compartilhaososeus pares. Ela usa os panos e
cadeiras como se fossem paredes e teto. Esse espmagiante simbdlico. As situacdes
espaco-temporais simbdlicas criadas pela criangagwosdo sempre ligados a distancia ou
proximidade do psicomotricista ou do professor; ceteampo mais ou menos longo
dedicado a inter-relagédo com ele. Embora parecamdantasma de difusdo, pois a casa
esta sendo construida longe do espaco ocupado ipgrdemonstra simultaneamente a
pouca importancia que ela dedica a minha pesssag maomento, e muito mais voltada

para si mesma e logo depois para seus pares. dbers&roi uma casa, lugar de seguranca e
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refugio, substituto desse outro local de seguragafoi o corpo da mée; ela busca esse
local longe de mim, prescindindo da minha presemgelocal que pode ser definido como
espaco transicional. Definicdo dada por Winnicatiapum local intermediario entre o real
e 0 simbdlico. E um espaco em que se pode enstargj exprimir seu desejo de fuséo
ativa, e pode sair num desejo de liberacéo e iz na certeza de reencontra-la, quando

sentir necessidade.

Ao sair desse espaco Maria logo busca um espaguieiz uso batendo no corpo de um
colega como se estivesse, nesse momento, destromatendo simbolicamente uma figura

parental e afirmando sua identidade. Ela sai ddaml de seguranca e busca um objeto
como mediador para uma atitude de agressividadesgpenho eu, ser uma figura parental
pois, foi ao sair de casa que ela foi buscar estega para projetar seus fantasmas
pessoais. Logo depois ela abandona o espaguete a w@ntato corporal direto com

Renato para subjuga-lo. Ela pde toda a sua forgsgestos, sua fisionomia € de contracao
algumas vezes, em outro de sorriso de satisfag@e. lBesmo sorriso percebo no rosto de

Renato. Ela luta pelo poder para confirmar suagitiattes e auto-afirmar-se.

Relacdo com seus paredNesse episddio Maria j& se mostra mais integcatda todo o
grupo, buscando um ou outro membro sem estar ligadeamente a Deni, muito embora
Deni esteja o tempo todo buscando essa ligacacetanrila faz uma parceria com Renato
e € com ele que ela faz suas transferéncias e;pegeTodo o episddio gira em torno dele
e do desejo de Maria de domina-lo. Em sessdesa@eteMaria mostrava certo receio dos
meninos e de suas brincadeiras mais agressivasariales parcerias com outras meninas,
fechando seu universo nas figuras femininas. Erttet os meninos insistiam em penetrar
nesse universo, furando o cerco que elas faziam.uBras sessdes anteriores elas

brincavam de construir casas e 0os meninos, JefesBenato, invadiam esse espacgo
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batendo com o espaguete nos objetos utilizados gam@nstrucdo, que nesse episodio
foram colchonetes e panos. Maria pediu minha ajgdguei um espaguete e tomei a frente
delas defendendo-as deles. Todas as vezes queeri@sgam, ela pedia minha ajuda e eu

interferia. Renato pegou uma espada e veio lutargm Jeferson também.

Ficava clara a separacdo meninos e meninas e sneadeiras preferidas. Aos poucos fui
me afastando dessas ajudas e deixando que ela rmesiaendesse. Quando Maria, numa
luta de espadas que eu travava com 0s meninosuydgatnbém para lutar comigo. Quando
um dos meninos me feriu, cai no chao, fiquei maitmeravel para ela que pudesse se
aproximar. Fiquei entdo de joelhos para poder esiamesmo tamanho que ela e ficar
menos ameacadora e travamos uma luta em que Jnmécite, eu caia bastante, deixando
que ela se apropriasse de sua forca, depois, exalpeas minhas reacdes frente ao ataque.
Quando senti que seus golpes estavam ficando mres fe seguros fui caindo menos,
enfrentando mais, para que ela usasse de mais dooggiagem para me enfrentar. Fui
fazendo caretas e sons procurando demonstrar cstanba expressividade, contendo os
gestos que ultrapassassem o registro do simbd&i que ela aprendesse a se expressar

sem ultrapassar esse registro.

Maria ap6s essa sessédo foi ficando mais corajosdutes corporais e interagindo mais
com 0s meninos, jogando inclusive futebol em unmsssdes, quando antes se retirava

para um espacgo mais protegido.

Relagcdo com o adultoO espaco escolhido por Maria mostra a distansiandada por ela

para produzir seus conteudos, mostrando com issonavessidade de afirmacgdo, porém
com um ambiente seguro e protetor que era a castrgima por ela. Quando Maria passa
por mim ndo € a mim que ela escolhe. Ela vai enaébds seu parceiro na brincadeira e

ele foge passando por tras de mim. Como o seugegopermeado de agressividade ela,
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para seduzir-me, abraca-me como se dissesse telstdém, ndo é?”. Como se pedisse a
minha autorizacdo para continuar (ou talvez busca&ss mim uma forca extra para
continuar) e assim que sua colega Deni aparececafedo um espaguete ela retoma. Ao
passar outra vez por mim é na mesma situacdo, sdepge de outra forma. Ela se
esconde de mim engatinhando por tras para quecea v&ja. Maria nesse momento sente-
se transgressora. Ela ndo mais deseja um acordigaoata simplesmente infringe a lei
para fazer aquilo que ela deseja estando eu ow@dxordo com ela. O jogo parece
explicitar o desejo de afirmacdo contra o poder ldss Sou eu o0 representante dessa
autoridade que me mantenho tranquila e atentay\@so se as regras acordadas de nao
machucar o outro e ndo machucar-se estavam sespeiteglas por Maria e todos 0s
outros para que, se necessario, fazer as intesdiggimessarias e garantir de que o0 jogo nao
saia do simbdlico e va da passagem ao ato. E imgernesse trabalho que o jogo seja
desculpabilizante e permissivo, porém deve seréamtderadores de seguranca, de contato
com a realidade e a autoridade deve estar preseesmo que silenciosa, mas reconhecida

como figura de autoridade, ndo de autoritarismo.

O ser humano é programado para viver em grupo, comtids espécies de animais,
estrutura-se numa organizagao hierarquizada emagleeindividuo tem o seu lugar, o seu
papel e essa organizacdo € chamada sociedade. Bmvid®s pela pulsdo de se juntar, se
unir, se agrupar; e outra pulsdo nos move, nolempo enfrentamento em lutas

(Lapierre, 2002).

Desde que a crianga esta inserida num grupo, ntenhe; por exemplo, ela manifesta esta
luta pelo poder, pela posse dos objetos, pela mlmsserpo do adulto e sua necessidade de
estabelecer relacdes de dominacdo. A agressiviade o corpo do adulto é destrutiva e

a agressividade contra o corpo de outras crianeasancialmente dominadora. Trata-se de
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ser 0 mais forte e a partir dessa luta irdo sdelsieer relacbes de dominacao e submisséao.
Os fantasmas de poder e onipoténcia contam comits mos super-herdis para se

alimentarem.

Atualmente o que nao faltam s&o exemplos de exerdie poder e dominagdo. Nas
proprias creches pelas professoras, pelas atesdgmeeservem as criancas e 0s proprios
pais. Essas criancas sdo vitimas de violéncia daraéguando seus pais na tentativa de
educar, extrapolam o limite do bom-senso e agridsnfilhos com a forca da raiva,
esquecendo-se de que estéo lidando com criancascda na qual desenvolvemos esse

trabalho, alertou-nos da violéncia doméstica qomiio frequiente nessas familias.

As imagens parentais sdo projetadas nessa relagdadér e vao interferir na dinamica da
insercdo social . Estaria nessa problematica a$assato do pai” como figura de poder

para usurpar essa forca? Escreve Lapierre:

A agressividade primaria é fisica, corporal, vitderSocialmente
reprimida, ela evolui no nivel secundario na dicegé modos de
expressdo mais simbolicos (verbal, intelectual, utsed

perverso,etc...) mas que tém sempre, 0 objetivoodguistar ou
de defender um poder. Como quer que seja, reeacoosrna base
da “pulséo social”, as duas pulsdes fundamentaiamor e a
guerra, mais ou menos ambivalentes, mais ou messuxiados,
sendo a outra simultaneamente parceira e adverdaperre,

2003, p. 86).

O desejo de matar o pai, para ele ndo acontecessm@nente, ou seja, ndo é
determinante, depende das relacdes estabelecidamilia. O modo como se comportam
0S pais e o lugar que essa criangca ocupa no saigadeamilia afetam o quadro classico do

complexo de Edipo.
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A agressividade esta na origem da constituicAagdgsos e para que a ambivaléncia amor
e guerra sejam superados € preciso que as parsenagm contra um adversario comum.
NOs, seres humanos, nos unimos para nos defendesrauatacar. A primeira atividade

cooperativa que aparece num grupo de crianca®rsérgcao de fortalezas, entdo o grupo
se divide entre os que atacam e os que defenderacdssario o adversario comum para
que se projete as pulsbes agressivas para, rom@endwivaléncia, liberar a pulsdo de

amor e permitir a unido com os parceiros. Mariatragsa sua dinamica de jogo que, nesse

episodio, atuou no registro do simbdlico.

Sessao 05

Criancas presentes: Maria,Carolina, Flavio, JeferRenato, Deni.

Descricdo: Sento-me na roda, encostada na pared&ada a minha esquerda esta Maria,
ao seu lado direito Carolina, ao meu lado direl&viB, na minha frente Deni, no meu colo
Jéferson, e Renato em pé,atrds de mim. Os matdisaisnibilizados foram: panos de fil6

colorido, lencgois de algoddo, mamée-sacode, bambuéares havaianos.

Episédio 05: As criancas se enfeitam com panos enegam a dancar, rebolar. Canto
musicas de roda sentada onde estou e eles contind@amcando. Maria segura uma
mamae-sacode e comeca a cantar “eu sou pobre, popabre, de marré, marré,
marré...” Renato entoa em voz alta e eu continlemtando junto e todos cantam entao.
Eu pergunto: “Renato vocé quer casar com quem, pédmamar um par?”. Ele responde:
“Ninguém”. Maria diz: “Eu quero e meu par € Flavio’ Eu indago: “Flavio, vocé
quer?”. Ele responde que sim com a cabeca. Eu casworindo “Ele aceitou de marré,

marré, marré. Ele aceitou de marré de si”.
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N6s damos as maos e comecamos a brincar. Maria @viel sdo o casal rico. Eu e as
outras criangas 0s pobres. Sou a mae. Eu me posido lado direito da sala com os
meus filhos Maria e Flavio do lado esquerdo. Manai escolhendo meus filhos um por
um para criar, atribuindo a cada um, uma profissad’rofessora, Médico, Diretora,
Cozinheira. Vou perguntando a cada filho se ele iaea profissdo. A escolha de cada
filho determina se ele vai ou ndo ficar com a méea. A medida que a brincadeira
desenrola, Flavio ndo prossegue ao lado de Mariava para o meu. Ela, porém,

continua no seu lugar.

Quando todas as criancas haviam sido adotadas pe#e rica, pensei que a brincadeira
havia acabado e estendo as maos para convida-ltezar uma roda. Maria pega alguns
panos no chdo e comeca a me enfeitar, colocandamaha cabeca e em torno do meu
peito. A brincadeira recomeca e eu retomo: “Eu spabre, pobre....". Ela continua: “Eu

sou rica, rica...Eu escolho vocé”. Pergunto entdQue oficio me daras de marre, marré,
marré?” Deni, que esta ao lado de Maria, a sua diiee cochicha no ouvido dela. Maria
entdo retomaa cantiga: “Darei o oficio de Empregada demarré,méa marré”. Respondo

gue aceito elas ddo um grande sorriso. Dai fazemos uma rodantgamos a musica em

circulo.

ANALISE do EPISODIO

Relacdo com os objetosMaria segura a mamée-sacode e elege logo a Oeinaa Este

objeto escolhido fica pouco tempo em suas maopastd de lado por ela, preferindo o
contato direto com os colegas, de maos dadas. #qgset ndo mais precisa de um objeto
para estabelecer contato com o outro, preferincar@o a corpo. Sua autonomia fica clara,

mostra sua iniciativa ao propor uma brincadeirajemtodos aderem.
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Relacdo com seus pares$eu contato com 0s colegas é de cooperacao eripat€ela nao

escolhe os colegas para a projecdo de um casal fexmem episédio anterior. Nesse
episodio ela assume a sua identificacdo e escelin@ar para brincar com ela. As figuras
parentais foram introjetadas e ela pode vivé-lasitipamente, nesse momento, sendo,

inclusive, ricos e présperos.

Maria se opde inicialmente a mim, escolhendo achdeira em que 0s espacos S0 opostos
e demarcados. Vai tomando posse aos poucos dosfithegse ndo para por ai, porque ao

colocar os panos sobre mim, mostra seu desejoixkr @éen mim uma marca sua.

Algumas semanas que antecederam esse episodidime@eicoloridas e pincéis para a sala.
Maria pediu para que eu desenhasse em seu corpediraka, uma lua, uma flor. Desejava
que eu colocasse uma marca em seu corpo. Agoderda o registro de suas marcas no
meu corpo e, ao levar-me consigo, se apropria demgm®m. “A pintura com o dedo é

mediador do contato corporal. Ela permite deixar wago do seu corpo no corpo do

outro.” (Lapierre, 1992, p. 124).

7

O oficio que ela me oferece é o de Empregada Daaést quando aceito mostra-se
sorridente, ao perceber que eu aceito entrar nargearso, na classe a que ela pertence. A
grande maioria das maes da creche sdo domésticde &aria também. Fica evidenciado

gue Maria percebe uma sociedade com diferencalaskes.

Relacdo com o adultoNa relagdo comigo Maria faz uma inversdo de pa@éirmando
sua identidade frente & mim e a outras criancasereando ao mesmo tempo seu desejo
de comunicacdo do qual as contribuigcbes culturas poder se integrar. “O desejo de

aprender € a sintese do desejo fusional de congdisica do desejo de afirmacdo de

identidade.” (Lapierre, 1992, p. 85).
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Essa evolucéo gradual e néo linear de Maria, mgskgpara passar da dependéncia para a
autonomia e ou independéncia, precisa que suassg@eges sejam vistas e atendidas, que
0S movimentos de sair e libertar-se devem ser itagps e favorecidos pelo educador,
sejam eles pais, professores, psicomotricistasimAS®mo 0 regresso momentaneo a
necessidade de fusdo também deve ser acolhidgpetaela como fazendo parte de um

processo que perdura por toda a vida de um adulto.
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3 — CONSDERACOES FINAIS

O Objetivo deste estudo foi analisar um periodadésenvolvimento de uma crianga de

cinco anos, focalizando a autonomia registradaessdes de psicomotricidade relacional.

O tema foi motivado pela agressividade, indiscgpknagitacdo das criancas, mostrando ser
pertinente ao trabalho de psicomotricidade reladigue entende esses comportamentos
como fruto de dificuldades relacionais e busca d@reomia. Motivado também pela

importante contribuicdo para a area de psicomdadg relacional, carente de trabalhos de
pesquisas publicadas, dificuldade vivida ao buscasultar producdes a partir de bases

empiricas sistematizadas.

A realizacdo desse trabalho foi dificultada pelosstantes cancelamentos das realizactes
das sessOes por falta de espaco apropriado, peseEaaem que o trabalho estava sendo
realizado, era muitas vezes utilizado para palestf@recidas pelo corpo técnico da
instituicdo para a comunidade local. As sessogssa@motricidade relacional ndo podem
realizar-se num espaco qualquer, poisetiing terapéutico exige um espaco confortavel,
ventilado, com boa iluminacdo e reservado contnares curiosos. Enfim, era necessario
um ambiente favoravel, de continéncia para o gesefmcorrer, visto que as sessdes nao

eram programadas.

As diferentes fases vividas por Maria nas suasc@elR objetais, mostram seu

desenvolvimento no que diz respeito a sua auton@uaindependéncia. Ela comeca com
uma relacao destrutiva com o objeto. Evita os @depgreferindo a bola e numa relacdo de
destruicdo, pois morde todas até furar. Com o pemcele intervencdo nas sessfes de

psicomotricidade, Maria avanca para relacdo, ilm@ate dual, comigo ou com uma
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colega. Posteriormente, Maria evolui para relagfasgulares. Na relacdo com o0s seus
pares ela comeca com uma relacdo de dominio queaysra uma relacao igualitaria,
sendo, porém, que ela tem certa lideranca sobrapmgEla propde as brincadeiras e eles

normalmente aceitam.

A possibilidade de Maria poder expressar sua agréade durante os momentos ludicos,
desculpabilizada, permitiu que ela vivesse a andega amor/6dio e saisse desse
momento e evoluisse para a aceitacdo de que é/glosgpressar a agressividade sem a
destruicdo do objeto. Experiénciou que esse olgeboevive e € sinal de civilizagcdo em
comparacao com destruicdo magica. Com o adventapkcidade de destruir na fantasia
inconsciente, ela livra-se da culpa, faz a repaa€dnstruir e destruir é inerente a

capacidade humana e fundamental para capacidduendar.

A boa transferéncia comigo e seus colegas perguuMaria vivesse o colo, o aconchego,
as lutas corporais sentindo-se aos poucos segtegrada, aceita por nés. Pode cuidar do
outro, demonstrar carinho, cuidado. Ampliou seuagespde exploragdo e contato com

todos.

As relacdes estabelecidas com o grupo foram ervégiogas para 0 seu processo, isto €,
para o seu desenvolvimento fisico, emocional e ahe®t acompanhamento psicoterapico
deste trabalho por uma supervisora, paralelo asessenentos vividos, ajudou para que
meus conteddos ndo se misturassem aos de Manmaesmo tempo eu pudesse tornar-me
mais conscia do que estas sessdes evocavam eméiaoi grupo.. Este estudo deixou de
contemplar o corpo do adulto e suas implicacOegye pode ser considerado como um
limite. Assim também como a impossibilidade de restan a familia de Maria, fazer

entrevistas, para uma melhor compreensao do seagsme de sua dinamica familiar.
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O arcabouco tedrico da Psicomotricidade Relaciaimala esta se configurando, embora
muitos sejam os profissionais atuantes e isso axpiais uma motivacdo para esse
trabalho. A escolha de Winnicott se deu pela énfasmilia como promotora e matriz de

futuras relacdes, comungando das minhas concecdespeito da responsabilidade da
familia na formacdo da personalidade da crian¢se Bsitor ndo traz apenas concepcdes

tedricas mas, mostra possibilidades de aplicag@car

Considero necessaria a realizacdo de ampla proddedestudos sistematicos que
possibilitem o conhecimento das potencialidadepsitzomotricidade relacional. Para isto,
deve-se adotar e confrontar diversos autores am®i{aol Lapierre. Em outra direcao, um
limite deste trabalho que pode ser superado, denss analise de um Unico caso 0 que
impossibilita a compreensao dos efeitos da intg@emara os outros membros do grupo e
para o grupo como unidade. Além destes estudodogaéizariam aspectos das criancas
sob intervencao, deve-se buscar conhecer as mugamgapercepcdes dos responsaveis em

contextos como a familia e a escola.
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