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RESUMO

Esta pesquisa teve como base a pratica pedagodgica da pesquisadora lecionando Filosofia e
Sociologia no Ensino Médio no Colégio Estadual Edvaldo Brandao Correia, Cajazeiras IV,
Salvador-BA, onde desde o ano de 2011 buscou em suas aulas contextualizar
filosoficamente a importancia das atividades com o meio ambiente. Mantendo esta linha de
pesquisa acdo iniciou o Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental, desta vez
envolvendo os alunos do 6° ano do Ensino Fundamental, os pais/responsaveis, professores
e funcionarios do Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, situado em Cajazeiras VII,
na mesma cidade. Surge assim a pergunta norteadora: Como estimular o cultivo de plantas
medicinais a partir de espécies do Bioma Mata Atlantica, como processo pedagdgico de
educacao ambiental? A proposta da pesquisa de mestrado envolvendo pratica de cultivo de
plantas em comunidade escolar urbana pretendeu estimular os individuos a buscarem um
reencontro com a natureza, voltar-se para 0 que aprenderam com 0s seus antepassados e
ajudar a revitalizar o espaco que vivem. Para reconhecimento da realidade local, buscou-se
na literatura, algumas informacdes territoriais sobre a regido onde estdo inseridas as escolas
e também visitas as instituicdes que ja participassem de acdes para conservagdo do meio
ambiente local. Observou-se que praticas rurais e 0 ambiente urbano estavam presentes
onde é possivel visualizar uma grande mata que circunda o adensamento populacional do
bairro de Cajazeiras; verificou-se, contudo, que estdo sendo dizimados areas de mata para
novas construgdes. O objetivo geral da pesquisa foi possibilitar um resgate socioambiental
do cultivo de plantas medicinais e sagradas do bioma Mata Atlantica como um processo
pedagdgico de educacdo ambiental. Os objetivos especificos da pesquisa, de natureza
investigativa e interventiva, atendem ao carater de pesquisa agdo pedagoégica. Sensibilizar
0s sujeitos sobre a necessidade de conservagéo e replantio das plantas medicinais e/ou
sagradas a fim de evitar que sejam erradicadas na regido de Cajazeiras, Salvador-Bahia.
S&o apresentados dois artigos cientificos: o primeiro relata a pratica pedagodgica com
estudantes adultos do ensino médio e um mergulho na religiosidade de matriz africana
abrangendo as folhas sagradas. O segundo com alunos menor de idade, do ensino
fundamental, onde foi feita a pesquisa acdo com plantas medicinais. Usou-se de métodos
gualitativo e quantitativo para coleta e tratamento de dados. Por ser um mestrado
profissional, tem como produto final um video documentéario onde a aborda toda a temética
da pesquisa.

Palavras- chave: Folhas. Socioambiental. Rural. Urbano.



SALES, Adalgisa Sales. Educacdo ambiental: plantas medicinais e sagradas em
ruralidade metropolitana de Salvador-Ba /2011 a 2019. 2019. Orientadora: Cristina Maria
Macédo de Alencar.f.il.Dissertacdo (Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental) -
Programa de Poés-Graduacdo em Planejamento Ambiental, Universidade Catdlica do
Salvador, 2019.

ABSTRACT

This research was based on the pedagogical practice of the researcher teaching Philosophy
and Sociology in High School at the State College Edvaldo Branddo Correia, Cajazeiras IV,
Salvador-BA, where since 2011 he sought in his classes philosophically contextualize the
importance of activities with the environment. Maintaining this line of action research started
the Professional Master's degree in Environmental Planning, this time involving the students
of the 6th year of elementary school, the parents/ guardians, teachers and employees of the
State College Luiz Fernando Macedo Costa, located in Cajazeiras VII, in the same city. Thus
arises the guiding question: How to stimulate the cultivation of medicinal plants from species
of the Atlantic Forest Biome, as a pedagogical process of environmental education? The
proposal of master's research involving plant cultivation practice in urban school community
aimed to encourage individuals to seek a reunion with nature, turn to what they learned from
their ancestors and help revitalize the space that live. To recognize the local reality, some
territorial information about the region where schools are inserted and also visits to
institutions that already participated in actions to conserve the local environment. It was
observed that rural practices and the urban environment were present where it is possible to
visualize a large forest that surrounds the population density of the neighborhood of
Cajazeiras; however, it has been found that forest areas are being decimated for new
constructions. The general objective of the research was to enable a socio-environmental
rescue of the cultivation of medicinal and sacred plants of the Atlantic Forest biome as a
pedagogical process of environmental education. The specific objectives of the research, of
an investigative and interventional nature, meet the character of pedagogical action
research. Raise the subjects aware of the need for conservation and replanting medicinal
and/or sacred plants in order to prevent them from being eradicated in the Region of
Cajazeiras, Salvador-Bahia. Two scientific articles are presented: the first reports
pedagogical practice with adult high school students and a dip in the religiosity of African
matrix covering the sacred leaves. The second with underage students from elementary
school, where the action research was carried out with medicinal plants. Qualitative and
gquantitative methods were used to collect and process data. Because it is a professional
master's degree, it has as its final product a documentary video where it approaches the
whole theme of the research.

Keywords: Leaves. Socioenvironmental. Rural. Urban.
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1. INTRODUCAO GERAL

Esta pesquisa teve como base a pratica pedagodgica da pesquisadora
lecionando Filosofia e Sociologia no Ensino Médio, no periodo entre 2011 a 2015 no
Colégio Estadual Edvaldo Branddo Correia, na regido de Cajazeiras IV, Salvador-
BA, onde buscava em suas aulas contextualizar filosoficamente atividades com o
meio ambiente. Percebeu que a escola ocupava uma area extensa, propensa ao
cultivo de varias plantas, tendo espaco para jardinagem e também a possibilidade
para implantacdo de uma horta. Com o0 apoio da dire¢gdo da escola e de alguns
colegas de outras disciplinas como Geografia, Mateméatica, Artes, Biologia,
Portugués compartilhou a ideia com os alunos do Tempo de Aprender, programa de
Ensino de Jovens e Adultos - EJA e iniciou a implantacdo de horta medicinal na
comunidade escolar.

EJA — Educacao de jovens e Adultos se caracteriza como educacdo publica
para pessoas com experiéncias diferenciadas de vida e de trabalho. E uma
modalidade da Educacéo Bésica que garante a jovens e adultos (a partir de
15 anos) o direito & formacdo na especificidade de seu tempo humano e
assegura-lhes a permanéncia e a continuidade dos estudos ao longo da
vida. (BAHIA, 2019, p. 1)

Como educadora, entendia que para alcancar alguma transformacéo no meio
ambiente deveria agir de forma interdisciplinar, assim buscou o apoio de colegas da
Geografia que ajudavam os alunos na compreensao do uso daquele local como um
espaco. Com os colegas de Matemética contou com as medidas dos canteiros. A
colega de Portugués ajudou na estrutura da escrita, com Artes os alunos
encontraram o apoio para confecgdo de seus cartazes, a Biologia incentivou para o
cultivo.

Pela prépria natureza complexa do ambiente, dada as suas mdltiplas
interacdes de fundo ecolégico, politico, social, ético, cientifico e tecnoldgico
ndo se poderia tratar do assunto em uma disciplina. [...] O enfoque
interdisciplinar preconiza a acdo conjunta das diversas disciplinas em torno
de temas especificos (DIAS, 2000, p.43).

A religiosidade popular nessa regido € diversa, como também o € em todo o

municipio de Salvador. Existem pessoas de variadas religides e alguns alunos da
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primeira escola onde a pesquisadora iniciou 0 seu projeto de intervencéo,
declararam de forma pejorativa, em sala de aula, que consideravam as plantas
medicinais vinculadas a “macumba”. Um dos alunos s6 estudava com a biblia em
cima da carteira, mostrando nitidamente seu pertencimento religioso; haviam alguns
alunos que eram vinculados a religido catolica e outros as religibes de matriz
africana. Diante desta situacdo foi necessaria uma abordagem sobre educacédo e
ética ambiental que, conforme Souza (2011) “é a conduta comportamental do ser
humano em relacdo a natureza, decorrente da conscientizagcdo ambiental (SOUZA,
2011, p. 4), ” para que os alunos compreendessem a proposta do referido projeto e,
pelo acesso ao conhecimento cientifico, superar determinadas crencas pré-

concebidas.

Foram feitas varias atividades e formas de plantacGes na primeira escola, na
parte de jardinagem, em canteiros centrais e laterais, horta em forma de piramide,
horta tradicional. Em cada ano e com turmas diferentes eram estimuladas as
atividades com o meio ambiente, envolvendo alunos adultos, principalmente do turno
noturno. Apesar do interesse, muitos afirmavam a dificuldade em encontrar algumas
mudas de plantas para serem inseridas na aula pratica. No ano letivo de 2015, a
pesquisadora encerrou as suas atividades nesta escola, pois foi transferida para

outra unidade.

Segundo Gadotti (2000, p.89): “o desenvolvimento sustentavel tem um
componente educativo formidavel: a preservacdao do meio ambiente depende de
uma consciéncia ecolégica e a formagdo da consciéncia depende da educagao”.
Percebe-se que através de uma educacao voltada para mudancas de atitudes em
relacdo a natureza, podemos estimular a busca da conservacdo das espécies e,
associando a uma aplicagcéo pratica na vida cotidiana, estimular também a busca de
conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas medicinais e 0 seu
adequado uso. A escolha pelo uso terapéutico das plantas decorreu de a

pesquisadora e professora ter habilidade e formacéao sobre o assunto.

Surge assim a pergunta norteadora: Como estimular o cultivo de plantas
medicinais a partir de espécies do Bioma Mata Atlantica, no processo pedagogico de
educacdo ambiental?
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A proposta da pesquisa em comunidade escolar possibilitaria estimular os
individuos a buscarem um reencontro com a natureza, voltar-se para 0 que
aprenderam com 0s seus antepassados e ajudar a revitalizar o espagco que ocupam

neste planeta, mas também para reconhecimento da realidade local.

Mantendo a linha de pesquisa-acdo a pesquisadora iniciou o Mestrado
Profissional em Planejamento Ambiental, desta vez envolvendo os alunos do 6° ano
do Ensino Fundamental, os pais/responsaveis, professores e funcionarios do
Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, situado em Cajazeiras VII, Salvador-
Bahia, no periodo letivo de julho a setembro de 2018. Neste periodo haviam 517
alunos matriculados, sendo 326 no turno diurno, periodo integral e 191 no turno
noturno. O corpo docente composto de 25 educadores e a equipe de 23
funcionérios. A atividade nesta comunidade escolar so foi iniciada apds aprovacéo
do projeto pelo Conselho de Etica da Universidade Catolica do Salvador/Plataforma
Brasil com numero de Parecer Consubstanciado 2.711.504, em 13 de junho de

2018, constando como Anexo A no final desta dissertacéo.

Nesta escola ja existia uma horta e varias atividades construidas com os
alunos sobre o meio ambiente em anos anteriores. Ao apresentar sobre a proposta
de pesquisa, foi bem recebida pelo corpo docente, funcionarios e pelos alunos. A
convite do diretor da escola Prof. lvandro Gomes, a pesquisadora participou de uma

reunido de pais, onde teve oportunidade de falar com alguns pais sobre a pesquisa.

Por se tratar de um publico de alunos menor de idade, foi enviado aos pais ou
responsaveis pelos mesmos os Termos de consentimento dos pais ou
responsaveis para aluno menor de idade (Apéndice B), Termo de assentimento
para estudante menor de idade (Apéndice C). Somente apds a devolutiva com a
devida autorizacdo que os alunos puderam responder ao Questionario (Apéndice
D) em sala de aula. “Questionario € um método de coletar dados no campo, de
interagir com o campo composto por uma série ordenada de questdes a respeito de

variaveis e situagdes que o pesquisador deseja investigar (VERGARA, 2009, p. 39).”

Também foram enviados para a participagdo dos pais o Termo de
consentimento para pesquisa voluntaria (Apéndice A) e o mesmo Questionario
em anexo. Este mesmo termo e questionario foram entregues aos professores e

funcionérios da escola.
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E importante salientar que haviam 126 alunos matriculados no 6° ano do
Ensino Fundamental que levaram os termos, porém foram devolvidas 75
autorizacdes, desta forma a amostra de pesquisa ficaram com 75 alunos. Dentre 0s
pais ou responsaveis eram 123, pois existem irmdos na mesma seérie, da mesma
forma foram enviados para todos e devolvidos 65 Termos de consentimento para
pesquisa voluntaria e 65 Questionarios respondidos. Ao questionar sobre a ndo
devolutiva, eram diversas as informacdes: alguns alunos diziam que ndo sabiam,

outros disseram que os pais preferiram ndo participar.

Foram oferecidos o questionario para o corpo docente e para os funcionarios,
alguns entregues pessoalmente pela pesquisadora e outros enviados através da
coordenacao escolar. No corpo docente constava de 25 professores nos trés turnos,
incluindo a gestao escolar. Foram devolvidos 12 respondentes, 13 ndo devolveram o
questionario. Assim, da mesma forma em toda a escola contava com 23

funcionarios, sendo 09 respondentes e 14 ndo devolveram o questionario.

Devido ao compromisso da escola com o meio ambiente, a profa. Silvia
Marcia Perez, ligada a area das Ciéncias, ministrando a disciplina de Educacéao
Cientifica (que faz parte das disciplinas diversificadas da grade curricular), fez a
gentileza de inserir a pesquisa sobre plantas medicinais fazendo parte das
atividades da Ill Unidade. Foi permitido a pesquisadora interagir com o0s alunos em
sala de aula. Inicialmente foi perguntado sobre quais plantas eles conheciam, e
foram sendo listadas no quadro. Apés este momento foram divididos em duplas que
fariam a pesquisa e um sorteio sobre determinada planta dentre as que foram
apresentadas por eles. Para isto firmou-se o compromisso que fariam a pesquisa
escrita, apresentacédo oral com cartazes e que eles trariam uma muda de planta para

participar da aula pratica na horta da escola.

Muitos deles afirmavam que ndo encontravam com facilidade determinadas
plantas, o que foi confirmado por alguns funcionarios ja que moravam na regiao de

Cajazeiras, alguns optaram por comprar em feiras livres ou supermercados.

Surge entdo mais uma inquietacdo para a autora, pois estava pesquisando
com publico diferente, e que tinham as mesmas dificuldades que os alunos adultos
da outra escola: ambos afirmavam que havia uma escassez em determinadas

espécies na regido de Cajazeiras. Resolveu entdo ampliar sua viséo e foi buscar na
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literatura algumas informagdes territoriais sobre o bairro onde estdo inseridas as

duas escolas.

O bairro de Cajazeiras foi “pensado” pelo governador do Estado Antbnio
Carlos Magalhdes, no periodo da década de 1970, quando foram desapropriadas,
com esta finalidade, “as fazendas Unido, Cajazeiras, Jaguaripe de Cima ou Fazenda
Grande e a Chéacara Nogueira para construgdo de conjuntos residenciais. ”
(TOURINHO; ANTONINO, 2009, p.1). E sobre essa espacialidade rural que se

implanta a estrutura urbana do que viria a ser o bairro.

Ainda é possivel visualizar uma grande mata que circunda a regiao de
Cajazeiras, porém verificou-se que cada vez estdo sendo dizimadas areas para
novas constru¢coes. Compreende-se como em Alencar (2010, p.11), que “uma
dindmica territorial no ambito da relacéo entre o rural e o urbano sob influéncia de
ambiente metropolitano; [...] conteddo de disputas e tensfes ocorridas no processo
de desenvolvimento (ALENCAR, 2010, p. 23) ” explica a dinamica local, portanto,

compativel com a nocao ruralidade metropolitana proposta por Alencar.

Aprofundando a pesquisa e através da diretora do Colégio Edvaldo Brandéo,
a profa. Firmina Viterbo, a autora foi informada sobre instituices que ja praticavam
acOes na regiao de Cajazeiras para conservagao do meio ambiente, a exemplo da
Associacdo Passaro das Aguas. A autora foi convidada pela responsavel Yalorixa
Mae lara de Oxum a participar do langamento da XI Caminhada da Pedra de Xang6,
organizada pela referida Associacdo. Convite aceito, alguns participantes da
Associacao se disponibilizaram a cooperar com a pesquisa.

Em visita a outra organizacdo, o Terreiro Arco de Ouro, localizado na Rua
Geraldo Brasil, Cajazeiras XI, que tem como zelador o Babalorixd Pai Robson, a
pesquisadora fez uma imersdo para conhecer mais amiude algumas plantas e
percebeu que muitas delas estavam sendo devastadas devido a infraestrutura para
mobilidade urbana e abertura de novos loteamentos nas proximidades. O interesse
pela pesquisa possibilitou a pesquisadora ter acesso ao livro “O que as folhas
cantam” (SANTOS; PEIXOTO, 2014), do acervo pessoal de Pai Robson, que
orientou a leitura, informando que todas as folhas sdo sagradas, mas dentro da
religiosidade, as folhas precisam ser “estimuladas” através do canto para despertar o

seu efeito terapéutico.
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Por ser espiritualista, com uma formagéo em Terapias Integrativas onde faz
uso de florais e Oleos essenciais, conforme as entrevistas e com uma maior
proximidade com os participantes da religido de matriz africana, a pesquisadora
percebeu a necessidade que teria de mergulhar na literatura para um
aprofundamento sobre a sacralidade das plantas e constatou que os remédios
tradicionais na cultura ioruba, sdo feitos com “a ligagcdo dos elos verbais entre o
nome da planta, o0 nome da acdo medicinal ou magica dela esperada (VERGER,
1995,p.19).”

Alguns autores (BACH, 1997; PERNOUD, 1996) associam o equilibrio entre
corpo, mente e espirito para uma melhor qualidade de vida e a natureza contribui
sempre para estes aspectos do ser humano. As plantas sejam elas adornativas,

aromaticas, medicinais sédo consideradas sagradas por varias culturas.

Na cultura indigena as arvores sdo consideradas a Nag¢do do povo em Pé
(SAMS, 1993), cada planta tem suas peculiaridades em trazer aos seres do universo
alguns beneficios em nivel material, como por exemplo frutas, verduras, cereais,
madeira para confeccdo de moveis e outros utensilios. Além destes beneficios
materiais, fornecem determinadas sutilezas que fazem os seres humanos “refletirem”
sobre sua personalidade e através da sua transformacdo pessoal, ajudar na
transformacdo do ambiente onde vivem. Pode-se verificar como algumas espécies
agem no comportamento dos seres humanos:

O Pinheiro nos ensina as licdes de como estarmos em harmonia com nés
mesmos e com 0s outros, além de nos ensinar como obter uma mente
silenciosa. [...] O Carvalho nos ensina a ter forca de carater e manter
nossos corpos fortes e sadios. O Salgueiro é a madeira do amor, e nos
ensina a dar, a receber, e a saber ceder, qualidades tdo necessarias para
gue o amor frutifiqgue. A Cerejeira nos ensina a abrir o coracdo e a nos
relacionarmos com 0s outros usando o sentido da compaixao (SAMS, 1993,
p. 84).

Percebe-se, que o povo da cultura indigena vive de uma conexdo espiritual
com as plantas que além de ter seus nutrientes para seu alimento e sustento da
familia encontra no Povo-em-Pé os ensinamentos para a reconexao com a terra:

Os povos Sénecas dizem que toda arvore tem mais raizes do que galhos.

Este ensinamento nos fala como cada Pessoa-em-Pé esta ligada

profundamente & méae terra. A semelhanca do Povo-em-Pé, nds os seres
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Duas Pernas, temos uma espinha que lembra um tronco, bracos que
parecem galhos, e cabelos que lembram folhas. Crescemos em diregdo a
luz, da mesma forma que os galhos da arvore esticam-se em direcdo ao
Avd Sol. Recebemos compreenséo através de nossas antenas — 0S N0SS0S
cabelos - assim como as &rvores recebem a luz através das suas folhas
(SAMS, 1993, p. 86).

O que poder-se-ia traduzir, enquanto ecologia profunda como servico

ecossistémico:

A ecologia profunda ndo separa seres humanos — ou qualquer outra coisa
— do meio ambiente natural. Mundo ndo como uma colecdo de objetos
isolados, mas como uma rede de fenbmenos que estdo fundamentalmente
interconectados e sdo interdependentes. A ecologia profunda reconhece o
valor intrinseco de todos os seres vivos e concebe os seres humanos
apenas como um fio particular na teia da vida (CAPRA, 2004, p. 17).

Ou seja, todas as coisas do universo estdo interligadas sejam o0s seres

animados ou inanimados, 0s seres vegetais e 0s seres humanos.

Além dos conhecimentos dos povos indigenas, os povos oriundos dos paises
africanos contribuiram muito no Brasil, com a dissemina¢ado dos seus conhecimentos
das ervas, tanto como para fins terapéuticos como também para os sincretismos
religiosos. Muitos desses ensinamentos sdo passados de forma oral, de geracao
para geracao, pois existem rituais nos terreiros que se aprende ouvindo e fazendo:
“a transmissdo oral do conhecimento & considerada na tradigdo ioruba como o
veiculo do axé, o poder, a forca das palavras, que permanece sem efeito em um
texto escrito”. (VERGER, 1995, p.20).

Em uma das conversas com a Yalorixa Mae lara, a autora foi informada que
desde cedo as criancas sao inseridas em rodas de conversa e atividades no terreiro,
pois através do conhecimento oral, podem ouvir a tonalidade do que esta sendo
proferido. Ou seja, “a palavra torna-se guardid dos mistérios da vida e da morte, ao
longo de milhares de anos e entre incontdveis grupos emprega-se em ligar o
sagrado e o0 mundano na manutengao de energias ancestrais” (SANTOS, 2012, p.
38).

Atualizar e difundir conhecimentos acerca dos principios ativos presentes nas
plantas medicinais e sagradas na Mata Atlantica, bem como da sua utilizagdo para a
prevencdo e tratamento de doencas, podem levar a contextualizagcdo do

conhecimento do uso e beneficiamento das ervas medicinais e sagradas como uma
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dimensdo de planejamento ambiental diante de uma realidade espacial
metropolitana e de cultura religiosa afro brasileira em bioma de Mata Atlantica:
‘quando o homem compreende sua realidade, pode levantar hipoteses sobre o

desafio dessa realidade e buscar solugdes” (FREIRE, 1989, p.16).

Duas sub-questdes se impunham: qual a compreensdo dos individuos quanto
a importancia da protecdo do meio ambiente, tendo em vista que a natureza pode
contribuir para uma boa qualidade de vida, desde que estabeleca um fluxo de usos
em que as ervas que sao retiradas do solo, sejam novamente plantadas para
garantia de continuacao da espécie? Como a relacdo do sagrado nas plantas pode

ser associada ao medicinal num ambiente metropolitano?

“A educacao ambiental procura sensibilizar o ser humano a restauracdo do
ambiente, melhorando as condi¢des de vida atuais e futuras. A escola tem o papel
de formar cidadaos comprometidos com os problemas do mundo no qual habitam”
(BARROS, 2011, p.73). A Politica de Educagdo Ambiental do Estado da Babhia,
criada como Lei n® 12.056/2011, e elaborada como “um conjunto de estratégias para
orientar a implementagao de projetos setoriais ou territoriais de educagao ambiental’
(PEA-BA, 2013, p. 20) foi criada em consonéncia com a Lei n° 6.938, denominada
Politica Nacional do Meio Ambiente que em seu art. 2° no inciso X diz que “a
educacdo ambiental devera estar presente em todos os niveis de ensino, inclusive a
educacdo da comunidade, objetivando capacita-la para participacdo ativa na defesa
do meio ambiente” (BRASIL, 1981, p. 1). A referida pratica pedagodgica considerou

este respaldo legal.

Desta forma esta pesquisa foi baseada na interdisciplinaridade e com
perspectiva holistica, pois se percebe que “a problematica ambiental na qual
confluem processos naturais e sociais ndo pode ser compreendida em sua
complexidade sem a integracdo de campos muito diversos do saber. ” (LEFF, 2006,
p.59).

O objetivo geral da pesquisa, possibilitar um resgate socioambiental do cultivo
de plantas medicinais do bioma Mata Atlantica como um processo pedagdgico de
educacdo ambiental, foi demonstrado através de dois artigos cientificos que
detalham o alcance de quatro objetivos especificos: Promover intervencéo acerca do

uso e cultivo dessas plantas como forma de cuidado com o ambiente e a saude;
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Sensibilizar os sujeitos sobre a necessidade de conservacao e replantio das plantas
medicinais e/ou sagradas a fim de evitar que sejam erradicadas na regido de
Cajazeiras, Salvador-Bahia. Experienciar o uso e cultivo das plantas medicinais
conforme a importancia sociocultural e ambiental; Estimular a pesquisa sobre
conhecimentos acerca dos principios ativos presentes nas plantas medicinais

presentes na Mata Atlantica, como uma dimenséao de planejamento ambiental.

Os objetivos especificos da pesquisa sdo de natureza investigativa e
interventiva devido ao carater de pesquisa acdo pedagogica. Neste contexto esta o
estudo de plantas medicinais, para levar conhecimentos sobre propriedades
terapéuticas de modo que possam também ajudar o individuo na cura de si mesmo,
tornando-o agente multiplicador dessas informacdes, bem como aplicando estes

conhecimentos e transformando o seu contexto de vida.

A dissertacdo, resultante da pesquisa, esta apresentada em forma de dois
artigos, o primeiro, com o tema Educagdo Ambiental em Plantas Medicinais e
Sagradas: uma Experiéncia de Ruralidade Metropolitana, foi submetido no més
de outubro 2019, aos anais do VI SINARUB a ser realizado em maio de 2020.
Constitui em um relato da préatica pedagoégica da pesquisadora lecionando Filosofia e
Sociologia no Ensino Médio, no Colégio Edvaldo Branddo Correia, na regido de
Cajazeiras IV, que desde o ano de 2011 buscou em suas aulas contextualizar
filosoficamente a importancia das atividades com o meio ambiente, assim como fara
uma contextualizacé@o da ruralidade inserida na metrépole:

Ruralidade estd sendo considerada aqui como categoria contemporénea
gue, expressando possibilidade e efetividade de desenvolvimento humano
pela consideragcdo do homem como ser da natureza, remete a construcao
de identidades a partir dos fenémenos de pluriatividade, lazer e meio
alternativo de vida no campo em interacdo com a cidade, na qual subjaz a
guestdo da modernidade em sua ambivaléncia de aventura e rotina
(ALENCAR, 2016, p.11).

A metodologia aplicada neste artigo foi a pesquisa qualitativa e com entrevista
semi estruturada de questdes abertas, com lideres da religido de matriz africana e
associagdes que trabalham em prol do meio ambiente onde buscou “levantar as
opinides, as crengas, os significados das coisas nas palavras dos participantes da

pesquisa” (VIEIRA, 2009, p. 6), sobre a dificuldade de encontrar espécies de
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plantas medicinais e sagradas que estdo sendo dizimadas na regido do Bairro de

Cajazeiras, pois comunga sobre as “finalidades da EA” conforme a afirmagéo de

Genebaldo Freire Dias:
A Educacdo Ambiental deve chegar a todas as pessoas, onde elas
estiverem, dentro e fora das escolas, nas associacfes comunitarias,
religiosas, culturais, esportivas, profissionais, entre outras. Ela deve ir aonde
estdo as pessoas reunidas. Os conhecimentos devem tratar das suas
realidades sociais, econdmicas, politicas, culturais e ecoldgicas. A EA
deverd informar sobre legislacdo ambiental, sobre os mecanismos de
participagdo comunitaria, a fim de que, organizados, possam fazer valer os
seus direitos constitucionais de cidadd (do), de ter um ambiente

ecologicamente equilibrado e consequentemente, uma boa qualidade de
vida (DIAS, 2000, p. 40).

No segundo artigo com o tema Producdo e Uso de Plantas Medicinais
como Processo Pedagdégico de Educacdo Ambiental, jA publicado na Revista
Gestdo & Sustentabilidade Ambiental, Florianopolis, v. 8, n. 4, p. 468-488, out/dez.
2019, sdo demonstrados os resultados das pesquisas feitas com os alunos do 6°
ano do ensino fundamental, os pais/responsaveis destes alunos, os funcionarios e
corpo docente no Colégio Luiz Fernando Macedo Costa na regido de Cajazeiras VI,
Salvador-Bahia, no periodo letivo entre os anos de 2018 e 2019.

A pesquisa proposta iniciou através do estudo de revisdo bibliografica
sistematica, entre o periodo marco a junho de 2018, a plataforma de periddicos foi a
“scielo”, com as palavras chave: plantas medicinais, horta escolar, educacao
ambiental, holistico foram usadas, como filtro de busca, em conjunto de modo a
manter estritamente o foco da pesquisa acdo. No primeiro momento foram
encontrados dezenove artigos, dos quais foram lidos os resumos e separados com
rigoroso critério, fazendo a exclusdo de 08 artigos. No terceiro momento foram lidos
a introducao dos 11 artigos, onde chegou-se a conclusdo que apenas trés deles
estavam condizentes sobre o tema de implantagdo de horta como educacgao

ambiental no ambiente escolar.

Segundo Mulrov (1994), citado por Conforto, Amaral e Silva (2011):

[...] A revisdo sistemética tem o carater narrativo, porém é baseado na
aplicagdo de métodos com maior rigor cientifico, onde permite ao
pesquisador compilar dados, refinar hipoteses e também definir direcdes
para futuras pesquisas. O uso de procedimentos sistematicos aumenta a
confiabilidade e acuracidade das conclusdes e resultados de estudo,
mesmo consumindo muito tempo de estudo e recursos. (MULROV apud
CONFORTO; AMARAL; SILVA, 2011, p. 2).
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Utilizou-se também do método quantitativo onde “as informacdes séo de
natureza numeérica, onde se buscou classificar, ordenar ou medir as variaveis para
apresentar uma estatistica, com um levantamento de dados por amostragem”
(VIEIRA, 2009, p. 7).

Para finalizacdo desta dissertacdo, serdo apresentadas as Consideragcdes
Finais, onde serdo demonstrados os caminhos percorridos. Pois segundo Dias
(2000), “para se compreender a complexidade da questdo ambiental, seria
necessario compreender a complexidade do proprio ambiente, das suas
interdependéncias ecologicas, politicas, econdbmicas, sociais, entre outras. ” (DIAS,
2000, p.42)

Consta no Apéndice E um Memorial Descritivo sobre o Documentario cujo
tema é Educacdo Ambiental: Plantas Medicinais e Sagradas na Ruralidade
Metropolitana em Salvador-BA/ 2011 a 2019, sendo o produto final do Curso de
Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental, Universidade Catdlica do
Salvador (UCSAL). Na metodologia para este memorial descritivo foi usado a técnica

de pesquisa qualitativa.
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2. EDUCACAO AMBIENTAL EM PLANTAS MEDICINAIS E SAGRADAS: UMA
EXPERIENCIA DE RURALIDADE METROPOLITANA

RESUMO

Este artigo sistematiza um processo de reflexdo filosofica e cientifica de educacéo ambiental
num contexto de expansdo urbana em area de bioma Mata Atlantica, que se sobrepuja a
culturas e modos de vida que estabelecem relacbes diretas com a natureza, aqui
compreendida como ruralidades. Para tanto, parte-se de uma experiéncia de educacao
ambiental em escola no bairro Cajazeiras em Salvador-BA e norteia-se conceitualmente as
reflexdes pela perspectiva da ética ambiental para dialogar com pessoas e organizacdes
ndo-governamentais ligados ao universo religioso e de politicas de conservacdo do
ecossistema local. Algumas plantas reconhecidas como sagradas estdo sendo dizimadas,
seja pela acdo desordenada da retirada de folhas e raizes, pelo desmatamento de areas de
Mata Atlantica para novos empreendimentos imobiliarios, ou ainda reducéo de areas verdes
para abertura de estradas, a fim de contribuir com a mobilidade urbana. Discute-se a
necessidade de uso e cultivo das plantas que ainda sobrevivem no local, para que a
conservacdo ambiental seja efetiva na area urbana estudada.

Palavras-chave: Etica ambiental. Conservacdo. Mata Atlantica. Religiosidade.
ABSTRACT

This piece of work codifies a way of philosophical and scientific reflection of environmental
education in a context of urban expansion in the area of the Atlantic forest biome, which
overlaps different cultures and itsways of life which establish direct relations with nature, in
this point of view understanding as ruralities. In order that, we start our research from an
experience of environmental education at a/some school(s) in Cajazeiras neighborhood in
Salvador-Ba, which tries to conceptualizethe reflections from the environmental ethics
perspective andkeeping a dialogue with people and non-governmental organizations linked
to the religious universe and conservation policies of the local ecosystem. Furthermore, there
are some plants thatare recognized as sacred, but some are being decimated, either by the
disorderly action of removing its leaves and roots, deforestation of the Atlantic forest areas
for new real estate developments, or reduction of green areas opening new roads in order to
develop some urban mobility. Therefore, discussingthe necessity of using and the cultivation
of plants that they are still surviving on the field to establish the environmental conservation
effectively on the urban area studied.

Keywords: Environmental ethics. Conservation. Atlantic Forest. Religiosity.

2.1 INTRODUCAO

Trilhando os caminhos da Filosofia, a pesquisadora utilizou textos que
ocasionalmente levava para a sala de aula e compartilhava como alunos do nivel
meédio onde atuava como docente. Um dos textos que mais despertou a atencao da
pesquisadora refletia filosoficamente sobre “ética ambiental” que foi escrito por um

juiz de direito, com o titulo “Homem-natureza: a nova relagdo ética” (SANTOS,
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2011). Era o0 ano de 2011 e naquele periodo lecionava no Colégio Estadual Edvaldo
Branddo Correia, no Bairro de Cajazeiras IV, em Salvador-BA. Ministrava as
disciplinas Filosofia e Sociologia no turno noturno, trabalhando com o EJA:
Educacao de Jovens e Adultos, quando percebeu que a escola ocupava uma area
bem extensa, propensa ao cultivo de varias plantas, tendo espaco para jardinagem e
também para implantacédo de uma horta.

A pesquisadora, além da formacéo na area de Humanas, tem Especializacao
em Acupuntura e atua com Terapias Complementares e Praticas Integrativas. Sua
visdo holistica abraca o pensamento de Santos (2011) de que o cultivo de plantas
modifica 0 ambiente de convivéncia, ajuda na qualidade de vida e do meio ambiente.
“Mas para que isto ocorra é necessario que tenhamos uma plena conscientizagao da
problematica ambiental, caracterizando esta como ter pleno conhecimento de algo e

0 seu processo da-se internamente, refletindo-se nas agdes. ” (SANTOS, 2011, p.3).

Com a leitura e discussao com os alunos, viu-se nas opinides que a acao do
cultivo das plantas no ambiente escolar, traria a possibilidade de colher hortalicas
para a merenda e ainda que os envolvidos no processo levassem para suas casas,

podendo-se transformar em uma horta comunitaria.

Também se observou que o cultivo das plantas medicinais desperta o
interesse em aprofundar os conhecimentos terapéuticos das mesmas, além de
contribuir para um melhor ambiente de convivéncia. A ideia de implantar uma horta
medicinal no ambiente escolar fortaleceu a compreensdo de que a educacgéo
ambiental, parte integrante do curriculo nas escolas, reafirma a necessidade de

conservar a natureza.

As plantas medicinais nessa atividade de educacdo ambiental na escola
levaram a pesquisadora para além dos muros da escola integrando a pesquisa com
0 ambiente da cultura religiosa afrodescendente. Além da experiéncia na escola a
pesquisa adotou como suporte metodoldgico a revisao bibliogréafica filosoficamente
reflexionada, e coleta de dados mediante entrevista semiestruturada com liderangas
locais vinculadas a duas organizagbes ambientalistas: a Cajaverde — Organizacao
Cultural e Ambiental, e a Associacdo Passaros das Aguas, o que deu para perceber

gue as suas vozes precisam ser ouvidas através dos estudos cientificos, pois para
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eles a natureza é considerada sagrada e suas plantas devem ser conservadas

através de politicas publicas, como também é responsabilidade de cada cidadao.

Neste artigo, sistematiza-se esse processo de reflexao filoséfica e cientifica
de educacdo ambiental num contexto de expansédo urbana em area de bioma Mata
Atlantica, sobrepujando-se a culturas e modos de vida que estabelecem relagdes
diretas com a natureza, aqui compreendida como rela¢des rurais ou ruralidades.
Tem como objetivos sensibilizar os individuos sobre a necessidade de conservacao
e replantio das plantas medicinais e/ou sagradas, a fim de evitar que sejam
erradicadas na regido de Cajazeiras; Experienciar o uso e cultivo das plantas

medicinais conforme a importancia sociocultural e ambiental.

2.2 BREVE HISTORICO DA TERRITORIALIDADE DE CAJAZEIRAS

Localizado na cidade de Salvador-BA, o bairro de Cajazeiras surge na década
de 70 depois que o Governo do Estado realiza a desapropriacdo das fazendas
Unido, Cajazeiras, Jaguaripe de Cima ou Fazenda Grande e a Chéacara Nogueira
(TOURINHO; ANTONINO, 2009). Em seguida na década de 80 foram erguidos os
conjuntos habitacionais populares no bairro de Cajazeiras, de acordo com Tourinho
e Antonino (2009) “[...] tinham como objetivo proporcionar a criagdo de um subcentro
regional, a fim de evitar a hipertrofia da area de Salvador. ” (TOURINHO;
ANTONINO, 2009, p.1)

O bairro de Cajazeiras fica localizado no miolo de Salvador, de acordo com as
informacBes da Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia -
CONDER (2010), o bairro de Cajazeiras é formado por: Cajazeiras Il, Cajazeiras IV,
Cajazeiras V, Cajazeiras VI, Cajazeiras VIl, Cajazeiras VIII, Cajazeiras X, Cajazeiras
Xl, Fazenda Grande |, Fazenda Grande II, Fazenda Grande lll, Fazenda Grande IV e
Jaguaripe I. Os bairros que ficam no entorno s&o: Aguas Claras, Boca da Mata,

Castelo Branco, Dom Avelar.

Sua populacdo em 2010 segundo a CONDER era de 198.005 habitantes, o
bairro que tinha a maior populacio era o de Aguas Claras com 37.029 habitantes,
entretanto o que tinha menos habitantes era o setor de Cajazeiras Il, com 1.137

habitantes.



29

Dentro desta visdo encontra-se a histéria de uma metropole que ainda
compoe espaco de ruralidade, onde “os habitantes ordenaram suas relagées com a
terra, a agua e os outros homens. A historia da-se num territério, que é o espaco
exclusivo e ordenado das trocas que a comunidade realiza na direcdo de uma
identidade grupal (SODRE, 2002, p. 23).

No Colégio Estadual Edvaldo Brandédo Correia, situada na regido de
Cajazeiras IV, a pesquisadora exercia a funcdo de educadora nas disciplinas de
Filosofia e Sociologia no Ensino Médio, Educacdo de Jovens e Adultos - EJA e

Educacéo Profissional, no periodo entre 2002 e 2016.

A escola de grande porte mantinha uma area da Mata Atlantica e também
uma estrutura de canteiros centrais e grande espaco lateral com terreno propicio
para replantio. A pesquisadora observou que em momentos de chuva a terra era
assoreada por falta da vegetacdo e de plantas no local e de acordo com seus
conhecimentos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), onde “engloba
também a Filosofia, deve-se desenvolver a tradu¢do do conhecimento das Ciéncias
Humanas em consciéncias criticas e criativas, capazes de gerar respostas
adequadas a problemas atuais e a situagdes novas” (PCN, 2000, p. 21). Pensando
em melhoria do meio ambiente, incentivou uma proposta de paisagismo e levou o
assunto para os seus alunos e foi incentivada pela direcdo da escola e também

pelos colegas docentes, em um trabalho interdisciplinar.

A receptividade dos alunos foi muito positiva a partir da compreensédo do

conceito de ética ambiental:

[...] a conduta, ou a prépria conduta, comportamental do ser humano em
relagdo a natureza, decorrente da conscientizagdo ambiental e consequente
compromisso personalissimo preservacionista, tendo como objetivo a
conservagdo da vida global. [...]. Com essa nova ética, diferente da ética
tradicional, pautamos toda a sua vida e assim estaremos agindo sempre
com um maior compromisso ético. Compromisso criado por nos; dentro de
nés. Sem nenhuma lei que ndo seja a hnossa consciéncia.
Esse compromisso ético € personalissimo, de modo que ndo esta adstrito a
nenhum outro compromisso. E um compromisso de todos os conscientes. E
um compromisso da sociedade consciente. E ético ndo legal. Ndo se trata
de obrigacéo legal, mas moral e ética de cada um. (SANTOS, 2011, p.4).

Esta concepcédo traz a responsabilidade para que se formem cidadaos

conscientes e de atitudes perante a natureza.
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A educacdo ambiental, por ser um trabalho interdisciplinar, envolve vérias
areas do conhecimento e ao ser levada a ideia para as reunibes pedagdgicas,
alguns professores abracaram a proposta. Reuniram-se com a direcdo da escola e
iniciou-se um projeto para melhoria do meio ambiente dentro do Colégio Edvaldo

Brandao Correia, na regido de Cajazeiras IV.

Entre os anos 2011 e 2014 houve um empenho em modificar a estrutura do
meio ambiente na escola. Inicialmente, com a parte de jardinagem e retiradas de
plantas que ameacavam a estrutura do alicerce de algumas salas (Figura 1). Havia
antigos e extensos canteiros, sem cobertura vegetal (Figura 2), e quando chovia a
terra era lixiviada, produzindo muita sujeira na parte mais baixa da escola. Através
de parcerias com varias instituicdes, dentre as quais a Secretaria de Educacéo e o
Horto da extinta SUCAB?!, que disponibilizaram alguns biélogos para fazerem o
levantamento de espécies da regido e a instituicdo enviou mudas de plantas. Na
época, a também extinta EBDA? auxiliou com sementes, utensilios e ferramentas
para a escola, que ajudaram no plantio e, também, com orientacées de engenheiros
agrénomos. Foram envolvidos professores de varias areas de atuacdo como
Geografia, Historia, Portugués, Matemética e, nas aulas de Filosofia e Sociologia,
destacavam que em uma atividade com o meio ambiente deveriam estar imbuidos

com 0 mesmo propadsito: 0 compromisso com a vida.

Figura 2- Alicerce comprometido Figura 1- Antigos canteiros

Fonte: A autora (2011) Fonte: A autora (2011)

1 SUCAB - Superintendéncia de Constru¢des Administrava da Bahia
2 EBDA — Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola
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Em 2015 a pesquisadora iniciou uma especializacdo em Metodologia de
Educacdo Profissional na Universidade do Estado da Bahia — UNEB, que foi
oferecida aos professores pela SEC — Secretaria de Educacéo do Estado da Bahia,
e o Trabalho de Conclusdo do Curso — TCC seria para apresentar um projeto de
intervencédo na escola. Com outras turmas do EJA, do turno noturno, fez-se a leitura
do texto sobre ética ambiental e construiu-se um planejamento para implantacédo da
horta medicinal na area da escola: elencou-se algumas espécies de plantas
relevantes para a flora da regido, e os alunos escolheram e pesquisaram sobre uma
planta do conhecimento da turma, para apresentacdo oral; cada aluno ficou

responsavel em trazer uma muda da planta pesquisada.

Foi muito intensa a atividade; mobilizou-se varias pessoas para capinar,
cercar uma parte e fazer o plantio. Os alunos contribuiram muito com a implantacéo
da horta. Através da conscientizacdo e do enfrentamento das dificuldades, utilizaram
alguns fins de semana para a concluséo da atividade em meados de julho de 2015,
conforme observa- se nas Figuras 3 e 4. Como finalizacdo, foi entregue para a

direcdo da escola uma cartilha com as pesquisas dos alunos.

Figura 3- Preparacéo do terreno Figura 4 - Preparagao do terreno

Fonte: A autora (2011)

Fonte: A autora (2011)
O projeto foi repetido em outra unidade escolar, setor de Cajazeiras VII, no

Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa com alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental no ano de 2018. Essa experiéncia motivou a docente/pesquisadora a
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dar continuidade a pesquisa no Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental
na Universidade Catolica do Salvador — UCSAL.

Nos dois projetos, feitos com alunos de faixas etarias diferentes, alguns
estudantes relataram néao encontrar com facilidade mudas de algumas espécies no
entorno de onde residiam, mas o ponto que mais chamou atencdo da pesquisadora
esta ligado ao relato de alunos pertencentes a religides de matriz africana, que nao
apenas afirmaram dificuldade de encontrar as plantas, como também apontaram um
dos motivos: devido ao desmatamento, muitas espécies ndo eram mais encontradas

com facilidade em Cajazeiras.

O objetivo deste artigo € sensibilizar os sujeitos sobre a necessidade de
conservacao e replantio das plantas sagradas utilizadas nas religibes de matrizes
africanas, a fim de evitar que sejam erradicadas na regido de Cajazeiras, Salvador-
Bahia.

2.3 ABUSCA DA CONSERVAC}AO DAS PLANTAS EM AMBIENTE URBANO

Em a natureza, a interacao ecossistémica explica porque cadeias alimentares
entre diferente espécies integram os sistemas alimentares de animais e vegetais e,
portanto, também para a humanidade, essa interacdo ecossistémica se da de forma
especial pela producdo e transmissdao de conhecimentos que ultrapassam o

fisiolégico e avangcam para reflexfes que consolidam culturas.

Dando um grande salto no tempo no espaco em direcdo ao foco deste artigo,
vale lembrar que na formacao do Brasil os conhecimentos sobre a importancia das
plantas foram passados de forma oral por antepassados a partir dos conhecimentos
dos povos originarios, denominados indigenas pelos colonizadores portugueses,

assim como da cultura introduzida por povos africanos e outros europeus.

Relatos histéricos apontam que os portugueses trouxeram “plantas europeias
e asiaticas fazendo somar aos nossos indigenas, aquelas usadas por eles em suas

praticas de cura e em seus rituais religiosos” (CAMARGO, 2014, p. 31).

A cultura africana também trouxe para a medicina popular no Brasil uma forte
influéncia, ao “transplantarem um sistema de classificagdo botanica da Africa e
introjetaram as plantas nativas do Brasil na sua cultura, através do seu efeito médico

simbolico, ao incorporarem-se ao novo habitat e as novas condigdes sociais”
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(ALMEIDA, 2016, p.36). Os povos nativos do Brasil conheciam as plantas da regiao

e

[...] apesar das proibicbes e dos severos controles exercidos pelos
colonizadores, os indigenas continuaram a exercer suas praticas religiosas
voltadas a curas, empregando as plantas nativas, suas conhecidas. Sem
perderem totalmente a originalidade quanto aos seus poderes magicos
calcados na mitologia indigena, as plantas nativas passaram a ocupar
espagos nhos sistemas de crengas afro-brasileiros que, aos poucos, foram se
organizando no pais (CAMARGO, 2014, p. 27).

Ao longo da historia do Brasil cada um desses povos buscava um espaco

para garantia de um “modo de vida” em que ndo perdessem as suas origens. Modo

de vida é aqui compreendido enquanto:

[...] a forma como os moradores percebem, vivem e concebem 0 espaco,
mediados pelo conjunto de suas praticas cotidianas e por sua histéria,
posicdo que ocupam na sociedade envolvente e forma especifica que
assegura a sua reproducdo social, constituindo-se no modo pelo qual o
grupo social manifesta sua vida (SUZUKI, 2017, p. 9).

7

Modo de vida, portanto, € uma categoria diretamente relacionada a vida

cotidiana no espaco, entendendo-se dessa maneira porque “tanto para os indigenas

como para os negros vinculados as antigas cosmogonias africanas, a questao do

espaco é primordial na sociedade brasileira” (SODRE, 2002, p. 19).

A relac@o dos individuos com a terra, com a agua e outros seres humanos

também se insere na formacao das cidades, em dado territorio, isto €, em: “espacgo

exclusivo e ordenado das trocas que a comunidade realiza na dire¢cdo de uma

identidade grupal” (SODRE, 2002, p. 23). No caso dos negros que vieram

escravizados, formaram-se terreiros que eram locais de forga para um grupo social

que estava longe de seu habitat natural. Nestes locais de encontros eram

considerados:

[...] o patrim6nio simbolico do negro brasileiro (a memoria cultural da Africa)
gue afirmou-se aqui como territério politico-mitico-religioso, para sua
transmissdo e preservacdo. Perdida a antiga dimensdo do poder guerreiro,
ficou para os membros de uma civilizagdo desprovida de territorio fisico a
possibilidade de se “reterritorializar” na diaspora através de um patriménio
simbdlico consubstanciado no saber vinculado ao culto de muitos deuses, a
institucionalizacdo das festas, das dramatiza¢cdes dancadas e das formas
musicais (SODRE, 2002, p.53).

As plantas eram fundamentais em seus rituais sagrados, mesmo enfrentando

dificuldades em manter vivas as tradigdes. “O conhecimento e o uso de plantas por
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parte dos negros em suas terras de origem, certamente sdo fatores de serem
usadas muitas delas ainda nos dias atuais, em rituais de Umbanda e Candomblé”
(CAMARGO, 2014, p. 189).

Pelos autores citados apreende-se a relacdo homem/natureza como sob
tensdo entre desaparecimento e reproducdo da natureza ja com significado cultural,
e retomando a experiéncia com a educagdo ambiental na escola, o que se percebeu
foi que mesmo fazendo atividades com publicos de idades diferenciadas e anos
distintos, as dificuldades relatadas eram muito parecidas. Decidiu-se por sair dos
muros da escola quando em meados de dezembro/2018, através da diretoria do
Colégio Edvaldo Brandéo, identificou-se as organizacées Cajaverde - Organizacao
Cultural e Ambiental, e Associacdo Passaro das Aguas que trabalham em busca da

melhoria do meio ambiente na regido de Cajazeiras.

Em contato com a Associacdo Passaros das Aguas, a pesquisadora falou
com a responsavel, a lalorixa® laraci Santos Brito — Mée lara de Oxum ou Leyémim,
que também ¢é a zeladora do terreiro [Ié TomimKiosiseAyo (Casa das Aguas Grande
da Felicidade). Por se tratar de uma Associagéo, buscou conhecer o Estatuto que
define a sua perspectiva de atuacdo, na esperanca de que houvesse pertinéncia
com a causa ambiental, o que pode comprovar no seu paragrafo 3°, que diz: “Tem
compromisso em atividades de conservacao do meio ambiente” (ESTATUTO, 2017,
p. 2). O Estatuto afirma que a Associacao realiza diversas atividades em prol nao
somente da comunidade do povo de santo, mas também ac¢bes voltadas para a
comunidade em geral, na perspectiva de garantir a preservacdo do meio ambiente

da regido de Cajazeiras.

Nessa entrevista a Sra. lara corrobora com a percepc¢ao dos alunos, durante
a execucdo do projeto da horta comunitaria, sobre a dificuldade em encontrar
determinadas plantas, que sao utilizadas pelo Candomblé, devido ao desmatamento
qgue ocorreu na década de 1970. O referido desmatamento ocorreu depois que o
governo do estado da Bahia realizou a desapropriacdo das fazendas Unido,

Cajazeiras, Jaguaripe de Cima ou Fazenda Grande e a Chéacara Nogueira, e na

Slalorixa (lya significa mée) e Babalorixa (Baba significa pai) séo palavras de origem africana que
correspondem respectivamente a sacerdotisa ou sacerdote que zelam dos orixas. Também hoje
denominados zeladores de um determinado terreiro (LUZ ,2000, p. 423, grifo n0sso).



35

década de 1980 foram erguidos os conjuntos habitacionais populares na regido de
Cajazeiras, (TOURINHO; ANTONINO, 2009, p.1).

Ainda na entrevista, ela novamente fala da angustia em perceber a

degradacado do meio ambiente:

A area onde se localiza a Pedra de Xang6* passou por um processo de
desmatamento, devido a construcdo da Avenida Assis Valente, inaugurada
em 2005. Isso acabou destruindo a vegetacao e nessa regido tinha muitas
frutas como jaca, coco, abacate, manga, entre outras; destruiu o lago, a
nascente dali foi destruida pela mdo do homem”. (Mde lara de Oxum,
entrevista 19 dez. 2018)

Cita como exemplo o Pinhdo branco (Jatrophacurcas):

Que é usado para rezar uma pessoa de erisipela, e a Canela de velho
(Miconiaalbicans) séo dificeis deseremachadas. Nossa vegetagdo também
esta em extingdo, estamos perdendo muitas folhas sagradas por conta do
urbanismo e isso de uma certa forma estd prejudicando muito os
afrodescendentes”, e continua em seu relato que “outra folha que se tem
dificuldade em achar, é a Mae boa (Cissampelos fasciculata), folha que faz
lambedor para tirar secre¢cdo da crianca; outras folhas sdo Catinga de
crioula (Hyptismollissima Benth), Anador (Justiciapectoralis Jacq), Fedegoso
(Cassia occidentalis L.), Vassourinha (Scopariadulcis)’. (Mae lara de Oxum,
entrevista em 19 dez. 2018).

Esta realidade experimentada pelas religides de matriz africana ja é apontada

por alguns autores:

Foi identificado que os referidos segmentos religiosos se encontram,
portanto, sob pressdo de uma crise ecoldgica instalada na cidade
(Salvador), que tem como base uma alteracdo social, marcada por um lado,
pela escassez de moradia de seus habitantes que, em sua maioria, vivem
em condi¢des insalubres, e por outro lado, pelo poder da presséo imobiliaria
gue determina o valor da terra e promove a acentuacdo da segregacao
espacial ja instalada. Tais fatores exercem influéncia direta e decisiva nas
transformagbes e ressignificagcbes das religibes de matriz africana.
(CONCEICAOQ, 2008, p.17, grifo nosso).

Na contemporaneidade, muitas plantas reconhecidas como sagradas pelas

religibes de matrizes africanas estdo sendo dizimadas, seja pela acdo desordenada

da retirada de folhas e raizes, pelo desmatamento de areas no bioma Mata Atlantica

4 A Pedra de Xangd é também uma referéncia para as religibes de matriz africana que fazem
oferendas nesse local. Na data de 5 de maio de 2017, ap6s indmeras lutas manifestadas pela
comunidade que s&o representadas por diversas entidades como Cajaverde — Organizacdo Cultural e
Ambiental, Associacdo Passaros das Aguas, Associacdo Brasileira de Preservacdo da Cultura Afro-
Amerindia que a Camara Municipal de Salvador, confirmou o processo de tombamento (BORGES,

2017b).
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para novos empreendimentos imobiliarios, ou ainda reducdo de areas verdes para

abertura de estradas, a fim de contribuir com a mobilidade urbana.

Existem espécies vegetais nesse bioma que ja estdo extintas e outras estao
escasseadas. Acerca disso, a Secretaria Estadual do Meio Ambiente (SEMA)

publicou, no Diario Oficial do Estado, no dia 22 de agosto de 2017:

Lista Oficial das Espécies Endémicas da Flora Ameagadas de Extingdo do
Estado da Bahia. A Portaria n® 40, de 21 de agosto de 2017, apresenta 744
espécies classificadas nas categorias Criticamente em Perigo (CR), Em
Perigo (EN) ou Vulneravel (VU), que ficam protegidas de modo integral,
ficando proibidas sua coleta, corte, transporte, armazenamento, manejo,
beneficiamento e comercializacdo no territério baiano. Espécies como
Massaranduba (ManilkaradecrescensT.D.Penn. e M. multifidaT.D.Penn.),

Oiti-cumbuca (ParinarialvimiiPrance), Bambuzinho
(AnomochloamarantoideaBrongn.); Olho-de-boi e Pau-sangue
(OrmosialimaeD.B.O.S. Cardoso&L.P.Queiroz e

PterocarpusmonophyllusB.B.Klitgaard, L.P.de  Queiroz  &G.P.Lewis)
aparecem na lista (BAHIA, 2017).

Identificadas plantas que ainda existem, tem-se a possibilidade de conservar
0 uso e cultivo das plantas que ainda sobrevivem no local, que no caso em

experimentacao esta situado em area urbana.

O processo de conservacdo é potencializado quando had o respeito do
individuo e ao individuo, para os assuntos ligados a sua relacdo com a natureza, de
onde vém os alimentos que o0 sustenta, assim como suas peculiaridades religiosas.
Para as religides de matrizes africanas, as plantas sdo parte primordial dos seus
rituais, como afirmado pelos antepassados que dizem “sem folhas n&do tem axé”.
Segundo a historiadora Sueli Conceigéo (2008):

Dentro dos diversos rituais religiosos de principios africanos, um dos mais
importantes é o dedicado a colheita e ao preparo das folhas sagradas. Esse
ritual € envolto de muita sabedoria ancestral, pois 0s seus céanticos séo
repletos de Of6, — palavras que trazem toda a forca da folha para o culto. O
iorubd, assim como as diversas nacdes de matriz africanas existentes em
Salvador, tem no conhecimento do uso das folhas sua base para o culto das
divindades. [...]. Os segredos das ervas dizem respeito a um sistema de
classificacdo préprio e ao poder que lhes é atribuido enquanto portadoras

de axé e propiciadoras do estabelecimento da relagéo entre os seres
humanos e as divindades (CONCEICAO, 2008, p.53)

Reconhece-se na narrativa de Conceicao (2008), a formacédo de um ethos
num dado modo de vida conformado por principios religiosos. Filésofos classicos da
Grécia, quando falavam do conceito ethos, afirmavam que provém dele a palavra

ética, que significa morada. Desta forma, “[...] a ética ndo € a convengdo; € uma
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forca de realizagao, um modo de ser e de habitar” (CARVALHO; GRUN; TRAJBER,
2006, p.27).

Com essa articulagéo conceitual continua a busca por informacdes a respeito
do ecossistema de Cajazeiras e suas plantas medicinais/sagradas, tendo-se
encontrado o Babalorixd Robson da Hora Franga, que recebeu a pesquisadora em
seu terreiro Ilé Axé Oba Pa Erdn Olodd Epeja - Arco de Ouro. Este local fora
construido em um loteamento e foi preciso retirar plantas nativas para erguer a casa.
A tentativa de minimizar o impacto ambiental foi o replantio das espécies na area do
llé Axé. Ele informou que o replantio também €& necessério por causa das atividades
que séo feitas com as plantas, e por ja ter dificuldades em encontrar algumas das
espécies. O Pai Robson, como € chamado pelos seus filhos do axé, disse que todas
as plantas sédo consideradas sagradas pela matriz africana. Informou que os
adeptos da religido de matriz africana, antes de fazerem seu desjejum, tém o ritual
de beber um cha, seja de plantas medicinais, ou da planta que foi devidamente

orientada pelos Orixas.

O Babalorixa apresentou varias espécies de vegetais que foram replantados
no quintal, falando com respeito de cada um deles e, especialmente, de uma arvore
chamada ir6ké, que é considerada a arvore Orixa. Disse que normalmente em
todas as casas de Candomblé deve ter esta arvore, conforme se observa na Figura
5. Pode também ser considerado o Orixd Tempo. Fazendo a analogia com os

problemas de dificil solu¢cao, nada melhor do que o Tempo para resolver.

Figura 5- ir6ké — A Arvore Orixa

Fonte: A autora (2019)
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Para melhor compreenséo desta arvore, apresenta-se o ensinamento de Méae
Stella de Ox6ssi®:
O ir6ké propriamente dito € uma arvore tipicamente africana, que n&o foi
trazida para o Brasil, ela foi substituida, no que diz respeito a culto religioso
pela Gameleira branca (Chlophora excelsa), provavelmente pelo fato de as
duas arvores pertencerem a mesma familia Moraceae. Representa o
Oriséairéké ou Roco (nagéo Kétu); Vodum Loko (nagdo Jejé); Nkise Tempo
(nagdo Angola). Saudamos iroké para que esta arvore ajude a fixar o Orixa,
0s pensamentos e o0s projetos. Para o solo é onde a Esséncia Divina deve
fixar-se. A arvore ir6ko, que vive mais de duzentos anos, simboliza a

longevidade e a durabilidade das coisas. (SANTOS; PEIXOTO, 2014, p.
166).

O Sr. Robson mostrou o entorno de sua casa; um local que ainda mantém
mata fechada, mas jA& em inicio de processo de degradacdo para novos
empreendimentos. A conservacdo ambiental se tornou objeto de tamanha
preocupacdo para os religiosos de matriz africana, que até mesmo suas praticas
ancestrais estdo sendo modificadas para que a interferéncia no meio ambiente seja
a minima possivel. Observou-se, sob orientacdo do Pai Robson, que ja ha algum
tempo que os religiosos evitam colocar oferendas em gamelas de barro ou de
madeira, preferindo utilizar folhas largas, como as folhas da bananeira ou mamona,

gue sao elementos rapidamente decompostos na natureza.

O Babalorixa citou um vegetal chamado Amescla (Protiumheptaphyllum). Esta
arvore é de suma importancia para as atividades das religibes de matrizes africanas
pois tem uma seiva que € colhida, com o devido cuidado e utilizado em rituais de
cura, como incenso em cerimbnias sagradas, para afastar maus espiritos e também
falou, preocupado, ter presenciado arvores frondosas serem completamente
devastadas para abertura dos loteamentos e avenidas na regidao. A Amescla € uma
das arvores ameacadas, que ele fez o replantio. Verificando sobre a planta no site
da Embrapa, segue a sua descri¢ao:

Espécie: Altura de 10-20 m, com tronco de 40-60 cm de diametro. Folhas
compostas pinadas de 2-4 jugas, com foliolos de 7-10 cm de comprimento
por 4-5 cm de largura. Flores avermelhadas, reunidas em fasciculos
axiliares. Os frutos sdo capsulas deiscentes, com uma ou duas sementes

envolta por arilo carnoso. A madeira € moderadamente pesada (densidade
0,77 g/lcm3), compacta, dura, revessa, porém docil ao cepilho, bastante

SMaria Stella de Azevedo Santos, a lider espiritual Mde Stella de Oxossi (1925-2018) OdéKayode, foi
a quinta lyalorixa do llé Axé Opé Afonja em Salvador, com titulo de Doutor Honoris Causa por duas
universidades publicas, a Universidade Federal da Bahia (UFBA) e a Universidade Estadual da Bahia
(UNEB), além de ter sido membro da Academia Baiana de Letras. (Citado por José Jorge de
Carvalho, SANTOS; PEIXOTO, 2014, pag.14).
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elastica, de grande durabilidade quando em lugares secos. A arvore
proporciona boa sombra e apresenta qualidades ornamentais, podendo, por
conseguinte, ser utilizada na arborizagdo urbana e rural. Seus frutos séo
avidamente procurados por varias espécies de passaros que comem o arilo
adocicado que envolve as sementes. Por essa razdo ndo pode faltar na
composicao das florestas mistas destinadas ao repovoamento vegetal de
areas degradadas de preservacao permanente (BRASIL, 2019).

2.4 A RURALIDADE MUITO VIVA NO URBANO

Faz-se necessario 0 compromisso e a participacdo dos cidaddos na
conservacao dos vegetais; retomar o costume dos ancestrais em plantar de arvores
nos quintais, ou até mesmo presentear com mudas de plantas, o que contribui para

a perpetuacdo das espécies.

Nas caminhadas pelas redondezas da Rua Geraldo Brasil, em loteamentos de
Cajazeiras Xl, observa-se que ainda preservam certa ruralidade, porém imoveis
estdo sendo construidos e, estando o bairro situado em uma cidade metropolitana
como Salvador, reconhece-se tratar de uma dinadmica para além da cidade e do
municipio. Nesse sentido € que se compartilha o entendimento de que “[...] novas
tensdes entre o rural e o urbano vao sendo estabelecidas e agregando dimensdes
politicas, econbmicas e sociais que periodizam o processo de desenvolvimento até

sua configuragdo como desenvolvimento regional” (ALENCAR, 2007, p. 111).

Ao fotografar o Rio Ipitanga®, aguas que davam a possibilidade de um
pescador buscar alimento, conforme figura 6, vé-se também que muitas residéncias
estdo sendo construidas nas proximidades das margens do rio (Figura 7). Porém, é
importante observar, ainda segundo Alencar (2007, p. 110) que “[...] na constituigao
do urbano estamos privilegiando a transformacdo da natureza em ambiente
construido, do que decorrem relacdes mais mediadas em homem e natureza”. Cada
vez mais se constroi estradas, avenidas, novos prédios para uma melhor qualidade
de moradia, ao tempo em que estamos destruindo varias espécies de plantas.
Precisa-se repensar qual o tipo de qualidade de vida que se busca. E este assunto
precisa ser abordado desde o seio familiar e também nas escolas. A educacgéo

ambiental deve fazer parte do curriculo das escolas ndo como obrigacdo ou apenas

6 Os principais usos da agua sé@o o abastecimento urbano e industrial, assim organizado: a barragem
de Ipitanga | serve para regularizar as aguas do rio Ipitanga e complementar a “producéo” de agua
potavel de Salvador e Lauro de Freitas; a barragem de Ipitanga Il € destinada ao fornecimento de
agua bruta e ou tratada as industrias do Centro Industrial de Aratu; e a barragem de Ipitanga Il é
destinada a acumulagéo e transposi¢do das aguas do rio Joanes no periodo de estiagem, revertidas
para o Ipitanga | e Il (PORCIUNCULA, 2017,p. 191).
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com disciplinas especificas, mas com uma seriedade de pensar de forma
interdisciplinar onde, abragando o pensamento de Luz (2003), a “dimens&o cdésmica
abrange os planos de individualizacdo, da socializacdo e das relacdes do ser

humano com a natureza”. (LUZ, 2003, p.93).

Figura 6- Homem pescando no Rio Ipitanga, Cajazeiras Xl

Fonte: Autora (2019)

Figura 7- Lotes construido Cajazeiras Xl

v —
Tt

Fonte: Autora (2019)
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2.5 CONSIDERAQOES FINAIS

Existem cidades e locais na parte urbana em que se podem encontrar
pessoas que ainda gostam de cultivar algumas plantas em seus quintais. Muitos
moram em apartamentos e tentam cultivar em pequenos vasos na varanda, na
janela da area de servigo, para trazer o verde para dentro de casa. E o rural e o
urbano que se complementam. E de que forma incentivar as pessoas a manterem o
respeito com a natureza? Pode-se fazer isto de uma forma simples: a educacédo que
podera ser passada para as criangas desde o seio familiar, em continuidade com a

formacéao escolar.

O exemplo dos povos indigenas, que afirmam que todos os seres da natureza
Sa0 nossos parentes, e no caso das plantas eles chamam de “Povo em Pé”, explica
gue as arvores sdo parecidas com os humanos: o tronco é o corpo, as folhas séo os
cabelos, os galhos sdo os membros. Por isto, ao sentir desconectado, ou muito
preocupado, imaginar ser uma arvore, permitindo que os pés estejam firmes no
chdo, enraizando com a energia da mae terra e a cabeca elevada com o
pensamento no Alto (SAMS, 1993). Em tempos mais longinquos, as pessoas
enfermas costumavam passar um periodo em algum sitio, sentavam embaixo de
alguma é&rvore e voltavam mais fortalecidos. Mesmo na contemporaneidade, ainda
se encontra pessoas que se refazem energeticamente buscando um convivio de
alguns dias em lugares de mata, rios e cachoeiras, onde as plantas sdo muito boas

companhias.
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3. PRODUCAO E USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO PROCESSO
PEDAGOGICO DE EDUCACAO AMBIENTAL’

RESUMO

A educacdo ambiental em ambiente escolar de ensino publico motivou a realizacdo de
experiéncia de ensino e de pesquisa mediadas por intervencdo de pratica interdisciplinar
com foco na saude a partir do uso de plantas medicinais. Este artigo apresenta os
resultados de pesquisa com intervencdo, em instituicdo educacional urbana, envolvendo os
alunos, pais, professores e funcionarios do Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa,
situado em Cajazeiras VI, Salvador-Bahia, com o cultivo das plantas medicinais como
processo pedagogico de educacdo ambiental. A opcdo de intervencdo através do cultivo
dessas plantas decorreu da constatagdo de que algumas plantas endémicas do bioma Mata
Atlantica, tradicionalmente utilizadas como medicamentos apresentava indicios de
erradicagdo na localidade da escola, embora fossem conhecidas e utilizadas. A abordagem
holistica com interdisciplinaridade fundamenta o objetivo da pesquisa, de compreender
atitudes do homem com a natureza no cotidiano e seu potencial de mudancas favoraveis a
equilibracdo socioambiental. Conclui-se que a Educacdo Ambiental permeada de
compromisso socioambiental, além de constituir-se em efetiva pratica pedagogica
transformadora, pode subsidiar planejamento ambiental onde cultivar, manipular e beneficiar
0 meio ambiente com plantas medicinais a partir de espécies endémicas se explicita
enguanto planejamento biosocioambiental.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Holistica. Interdisciplinar. Satude. Socioambiental.

ABSTRACT

Environmental education in a public school is a study which was motivatedthrough teaching
and research experience mediated by an interdisciplinary intervention practice focusing on
health through the use of medicinal herbs. This paper presents the results of the intervention
research in an urban educational institution that involved students, parents, teachers and
staff of Luiz Fernando Macedo Costa State High School, where is located in Cajazeiras VII,
Salvador-Bahia, with the cultivation of medicinal herbs as a pedagogical process of
environmental education. The aim ofthe intervention through the cultivation of these herbs
resulted from the finding that some endemic plants of the Atlantic Forest biome traditionally
were used as medicines, revealed signs of eradication around the school location, although
they were known and used them all. The holistic approach with interdisciplinarysupports the
research objective, understandingthe man’s attitude with nature, his daily life and one’s
potential asfavorable social changes to social and environmental balance. It is concluded
that Environmental Education permeated with socio-environmental commitment, besides
constituting an effective pedagogical transformation practice, which can support
environmental planning where it is cultivating, manipulating and benefiting the environment
with medicinal plants from endemic species that is explicit as biosocial-environmental
planning.

Keywords: Environmental education. Holistic. Interdisciplinary. Health. Socioenvironmental.

7 Artigo publicado na Revista Gestdo & Sustentabilidade Ambiental. v. 8, n. 4 (2019). Disponivel em
<http://www.portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/gestao_ambiental/article/view/6428/0>.
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3.1 INTRODUCAO

O estudo sobre o estado da arte a respeito de plantas medicinais trara o
conhecimento das propriedades terapéuticas de modo que possam também ajudar o
individuo na cura de si mesmo, tornando-o agente multiplicador destas informacoes,

bem como aplicando estes conhecimentos e transformando o seu contexto de vida.

O ser humano necessita estar em harmonia com o0 universo para o bem de si
e da humanidade. Emocdes e atitudes menos positivas levam a sérias perturbacdes
fisiolégicas que associadas a fadiga, estresse e outros fatores ambientais, facilitam a

instalacdo de disturbios organicos mais graves a saude humana.

Atualmente a humanidade tem conhecimento que algumas substancias
utilizadas nos tratamentos tradicionais sao prejudiciais ao organismo humano e a
busca de uma medicina integrativa, voltada as origens, através das plantas
medicinais, chas, unguentos, xaropes, receitas naturais que sdo passadas de

geracao para geragao, vém ocupando um espaco bastante representativo.

Na revisdo bibliografica buscou-se nos classicos mais antigos, informacdes
sobre a relacdo do ser humano com as plantas. Conforme Pernoud (1996), a
abadessa Hlldegard Von Bingen, nascida na Alemanha, no século VII foi
considerada a primeira mulher a escrever uma enciclopédia sobre ciéncias naturais
e medicina. Especificava em sua obra a necessidade do equilibrio entre o ser
humano e os produtos encontrados na natureza, utilizando da meditacdo e de uma
alimentacéo balanceada para saude. Os escritos sobre Hildegard na atualidade, vem
abrindo espaco para publicacdo de varios livros na Alemanha e na Suica, onde ja
tem Casas de Saude utilizando os métodos hildegardianos (PERNOUD, 1996).

O método utilizado por Hildegard era levar o individuo a compreender as
sutilezas existentes ao seu redor e renovar a visdo de mundo, pois ela valorizava
cada elemento da natureza, assim como o estado de alma do ser humano, pois
segundo ela as doencas corporais ndo estavam dissociadas da alma. Ainda,
segundo Pernoud, frequentemente a abadessa falava em suas obras principalmente
sobre as plantas:

[...].- Hildegard falava sobre o papel do figado no organismo e as
consequéncias de seus eventuais desregramentos: uma delas, a cllera

desmedida. Alguns remédios podem agir de imediato, como por exemplo, a
rosa, no caso de um acesso de cOlera. Pois se pode acalma-la com o
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espetaculo de algo belo, que além do mais exale um odor agradavel, dai a
rosa, que agird melhor ainda se lhe acrescentarmos a sélvia, de virtudes
tranquilizantes. Mostra a preocupacao de cuidar do doente mais do que da
doenca, a tensdo dirigida aos sintomas como efeitos de um desregramento
interior; a beleza, a harmonia como necessarias ao desabrochar do ser
humano (PERNOUD, 1996, p.88).

O médico inglés Dr. Edward Bach (1886-1936), cientista e médico
homeopata, que através do estado de espirito positivo das flores, elaborou os Florais
de Bach, tinha uma visdo sobre a doenca e a saude que ultrapassava 0s conceitos
usuais da medicina oficial de sua época: “A doenga nunca sera curada ou erradicada
pelos atuais métodos materialistas, pela simples razdo de que a doenca, em sua
origem, ndo é material [...]. ” (BACH, 1997, p. 16).

Pode-se citar como excecdo dos métodos materialistas na ciéncia moderna,
“‘Hahnemann, o fundador da homeopatia, que foi buscar nas ervas do campo e nos
dominios da natureza o remédio que ndo haveria apenas de curar 0s seres, mas

também elevaria a sua perspectiva mental” (BACH, 1997, p. 17).

Aqui no Brasil as plantas medicinais podem ser comercializadas livremente,
desde que tenham as condi¢cdes necessarias. [...] “Estdo cientificamente aprovadas
a serem utilizadas pela populacdo nas suas necessidades basicas de saude, em
funcado da facilidade de acesso, de baixo custo e da compatibilidade cultural com as
tradicdes populares”, conforme a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (BRASIL, 2016).

Devido ao conhecimento terapéutico dentro de uma visao holistica, utilizando-
se da interdisciplinaridade e a praxis educacional filosoéfica, a pesquisadora propde
uma intervencdo em uma instituicdo educacional urbana, que seja comprometida
com o planejamento socioambiental para: cultivar, manipular e beneficiar o meio
ambiente com plantas medicinais a partir de espécies do bioma Mata Atlantica.
Assim, o0s pressupostos da utilizacdo de ervas estdo alicercados em uma
abordagem do saber e do conhecimento associados a tomada de consciéncia do
ser. Tem por objetivo a compreensédo do mundo presente para chegar a mudancas

de atitudes tipicas dos saberes ambientais, como formulado por Enrique Leff (2006).

Como estimular o cultivo de plantas medicinais a partir de espécies
endémicas do bioma Mata Atlantica, como processo pedagoégico de educacao

ambiental?



45

A proposta desta pesquisa em uma comunidade escolar urbana, € estimular
os individuos a buscarem um reencontro com a natureza, € voltar-se para o0 que
aprenderam com o0s antepassados e ajudarem a revitalizar o espaco em que
ocupam neste planeta. “A educacdo ambiental procura sensibilizar o ser humano a
restauracdo do ambiente, melhorando as condi¢bes de vida atuais e futuras. A
escola tem o papel de formar cidadaos comprometidos com os problemas do mundo
no qual habitam” (BARROS, 2011, p.73).

Tem como objetivo geral estimular um resgate socioambiental do cultivo de
plantas medicinais do bioma Mata Atlantica, como um processo pedagogico de
educacdo ambiental.

Como objetivos especificos promover intervencdo acerca do uso e cultivo
dessas plantas como forma de cuidado com o ambiente e a salde;
Experienciar o uso e cultivo das plantas medicinais conforme a importancia
sociocultural e ambiental; Estimular a pesquisa sobre conhecimentos acerca dos
principios ativos presentes nas plantas medicinais endémicas na Mata Atlantica,

como uma dimensao de planejamento ambiental.

3. 2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Percebe-se que através de uma educacéao voltada para mudancas de atitudes
em relacdo a natureza, pode-se estimular a busca da preservacdo das espécies,
conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas medicinais e 0 seu
adequado uso. Foi feita uma pesquisa bibliografica de forma sistemética,
verificando-se preocupacdo de autores sobre esta problemética, onde “as relacdes
natureza-sociedade com o proposito de ampliar o leque das teorias socioambientais
disponiveis, numa perspectiva da economia ecolégica e sua abordagem
transdisciplinar, explorando implicagbes da visdo integradora dela decorrente”
(CAVALCANTI, 2010, p.53).

A proposta tem intencdo de promover uma investigacao acerca da percepcao
dos individuos quanto a importancia da protecdo do meio ambiente, percebendo que
a natureza pode contribuir para uma boa qualidade de vida, desde que as ervas que
sao retiradas do solo, sejam novamente replantadas para garantia de continuacéo

da espécie pois, “a valorizagdo do conhecimento popular que os alunos trazem
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sobre as plantas medicinais potencializa o interesse destes sobre os conhecimentos
cientificos a serem trabalhados sobre o tema” (KOVALSKI; OBARA, 2013, p.911).

O estudo sobre o estado da arte a respeito de plantas medicinais podera
facilitar o conhecimento das propriedades terapéuticas de modo que possam
também ajudar o individuo na cura de si mesmo, tornando-o agente multiplicador
destas informagfes, bem como aplicando estes conhecimentos e transformando o
seu contexto de vida, pois se pudermos “sensibilizar a comunidade escolar com
relacdo aos problemas envolvendo o uso das plantas medicinais, trato e cuidados
exigidos para a manutencao desse recurso e, por extenséo, ajudaremos na busca
de qualidade de vida e a conservagao do meio ambiente” (SANTOS; ROSITO, 2012,
p.1478).

Possibilitar um resgate socioambiental do cultivo de plantas medicinais do
bioma Mata Atlantica, como um processo pedagdgico de educagdo ambiental,
promovendo uma investigagdo com intervengdo acerca do uso e cultivo dessas
plantas como forma de cuidado com o ambiente e a saude podendo “melhorar o
entendimento do aluno sobre a botanica e sobre o uso adequado e sustentavel das
plantas medicinais” (BARROS, 2011, p.73).

Desta forma, esta pesquisa foi baseada na interdisciplinaridade, com uma
visao holistica e transdisciplinar, pois se percebe que “a problematica ambiental na
qual confluem processos naturais e sociais ndo pode ser compreendida em sua
complexidade sem a integracdo de campos muito diversos do saber (LEFF, 2006,
p.59).

3.3 METODO DE PESQUISA

A pesquisa proposta iniciou através do estudo de revisdo bibliografica
sistematica, entre o periodo margo a junho de 2018, a plataforma de periddicos foi a
“scielo”, com as palavras chave: plantas medicinais, horta escolar, educacao
ambiental, holistico. No primeiro momento foram encontrados dezenove artigos, que
foram lidos os resumos e separados com rigoroso critério, fazendo a exclusédo de 08
artigos. No terceiro momento foram lidos a introdugéo dos 11 artigos, onde chegou-
se a conclusdo que trés deles estavam condizentes sobre o tema de educacao

ambiental no ambiente escolar.



47

Segundo Mulrov (1994), citado por Conforto, Amaral e Silva (2011):

[...] A revisdo sistemética tem o carater narrativo, porém é baseado na
aplicacdo de métodos com maior rigor cientifico, onde permite ao
pesquisador compilar dados, refinar hipdteses e também definir dire¢cdes
para futuras pesquisas. O uso de procedimentos sistematicos aumenta a
confiabilidade e acuracidade das conclusdes e resultados de estudo,
mesmo consumindo muito tempo de estudo e recursos. (MULROV apud
CONFORTO; AMARAL; SILVA, 2011, p. 2).

Com abordagem para o estudo que teve como base procedimentos
qualitativos associados a uma amostra quantitativamente determinada como
estatistica descritiva, realizou-se um levantamento de questdes em torno da

tematica: plantas medicinais em educacao ambiental.

Esta atividade envolveu os alunos da 62 Série do Ensino Fundamental, os
seus pais/responsaveis, os professores e funcionarios do Colégio Estadual Luiz
Fernando Macedo Costa, situado em Cajazeiras VII, Salvador-Bahia, no periodo de
julho a setembro letivo de 2018. Neste periodo haviam 517 alunos matriculados,
sendo 326 no turno diurno, periodo integral e 191 no turno noturno. O corpo docente

composto de 25 educadores e a equipe de 23 funcionarios.

A proposta da pesquisa foi apresentada a direcdo da escola e inicialmente
seria feito apenas com uma turma do 6° ano B, na disciplina Educacéo Cientifica.
Porém, os alunos comentaram com 0s outros colegas das turmas A e C que
solicitaram a professora que também queriam fazer parte da pesquisa. Cada turma

tinha em média 42 alunos, sendo um total de 126 alunos.

Foi verificado o compromisso da instituicAo com as questdes ambientais
onde foi observado que ja havia uma pequena horta com hortalicas e plantas
medicinais colaborando um marco decisivo para escolha do local para objeto de
estudo. Os materiais e utensilios ja faziam parte das atividades de meio ambiente

desenvolvidas na instituigao.

Com a autorizagdo da direcdo da escola, foi possivel para a pesquisadora
estar em sala de aula e contato direto com os alunos, onde a professora da
disciplina de Estudo Cientifico aceitou que a pesquisa de mestrado constasse nas
atividades curriculares da segunda unidade. Solicitou-se que cada aluno falasse
sobre o conhecimento que ja tinham sobre algumas plantas medicinais. A proporc¢ao

gue eles diziam os nomes das plantas conhecidas, as mesmas foram devidamente
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anotadas no quadro. Explanou-se sobre a proposta da pesquisa do Mestrado
Profissional em Planejamento Ambiental, onde a pesquisadora convidou-os para que
eles participassem. Conforme o aceite dos alunos e anuéncia da escola, a pesquisa

foi dividida por etapas:
Etapa 1

Foram lidas todas as informacdes, entregue o termo de autorizac&o, por
serem menores de idade, para que eles entregassem aos pais/responsaveis, para
gue posteriormente pudessem responder a um questionario em sala de aula. O
convite também foi extensivo aos pais/responsaveis, e oportunamente a
pesquisadora participou de uma reunido de pais e mestres, onde fez a explanagao

sobre a pesquisa.
Etapa 2

Em sala de aula foi aplicado o questionario previamente aprovado no
conselho de Etica da Universidade Catolica do Salvador. Depois, foram
selecionadas as duplas de alunos com compromisso de pesquisarem sobre cada
planta que eles ja haviam dito que conheciam e ja haviam sido anotadas. A tarefa
seria de trazerem por escrito as informacdes sobre as propriedades terapéuticas das
plantas, suas indicacbes e contraindicacdes e apresentarem oralmente para 0sS

colegas com cartazes que foram colados no interior da sala, conforme foto 1.

Figura 8- Alunos em apresentacédo dos trabalhos, jul. 2018

B e va S

Fonte: Autora (2018).
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Etapa 3

Foi também solicitado que cada dupla deveria “doar” uma muda de planta
para incentivar o plantio na horta da escola. A ideia era que fossem utilizadas mudas
colhidas dos préprios quintais ou nas redondezas das residéncias das pessoas
envolvidas no projeto. Muitos alunos tiveram dificuldades para trazé-las e a
justificativa da maioria era de que ndo conseguia achar as mudas das plantas. As
atividades foram acompanhadas e documentadas com fotos e videos, conforme
fotos 2 e 3.

Figura 9- Alunos, professores e funcionarios na aula préatica, Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo
Costa, jul. 2018

Fonte: Autora (2018)

Figura 10- Alunos, professores e funcionarios na aula pratica- plantagdo na horta, Colégio Estadual
Luiz Fernando Macedo Costa, jul. 2018

Fonte: Autora (2019)
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Etapa 4

Promocéo de palestra educacional voltada para o conhecimento sobre o0 uso
das plantas medicinais com estimulo a pesquisa sobre os beneficios das plantas
medicinais utilizadas na vida cotidiana. Foi executada oficina para atividade sobre os
Oleos essenciais que sao utilizados na aromatologia e exposi¢cdo sobre o0 uso de
unguentos, sabonete medicinal, xaropes e orientacdo quanto ao uso e
comercializacdo dos produtos. Apés a exposicao de video elucidativo sobre o tema,
foi experienciado por cada um dos presentes o cheiro de Oleos essenciais. Ao
término da palestra, cada um dos presentes recebeu um creme para os pés, que

fora preparado pela pesquisadora.

Segundo Barros, “a educagdo ambiental procura sensibilizar o ser humano a
restauracdo do ambiente, melhorando as condicbes de vida atuais e futuras. A
escola tem o papel de formar cidaddos comprometidos com os problemas do mundo
no qual habitam” (BARROS, 2011, p.73). Portanto, a proposta desta pesquisa em
uma comunidade escolar urbana, é estimular os individuos a voltar-se para o que
aprenderam com o0s antepassados e ajudarem a revitalizar o espago em que

ocupam neste planeta.

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
(BRASIL, 2006) é um dos principais instrumentos norteadores para o0
desenvolvimento de acdes e programas de plantas medicinais e fitoterapia na saude

publica.

Traz diretrizes para desenvolvimento da cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterapicos (Brasil, 2006). E permitido que possa ser comercializado
de forma livre, desde que exista uma condi¢cdo propicia. Encontramos estas ervas

em feiras livres, em lojas de produtos naturais e na industria de fitoterapicos.

Percebe-se que com o crescimento deste comércio algumas espécies estao
sendo dizimadas do meio ambiente. Estes processos podem ser interpretados como
“o efeito da acumulacéo de capital e da maximizacéo da taxa de lucro a curto prazo,
gue vém esgotando as reservas de recursos naturais, degradando a fertilidade dos
solos e afetando as condigbes de regeneragdo dos ecossistemas naturais” (LEFF,
2006, p.59).



51

E possivel que através de uma educacio voltada para mudancas de atitudes
em relacdo a natureza, podemos estimular a busca da preservacdo das espécies,
conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas medicinais e 0 seu
adequado uso. Desta forma esta pesquisa esta baseada na interdisciplinaridade e
com uma visdo holistica, pois percebe-se que “a problematica ambiental na qual
confluem processos naturais e sociais ndo pode ser compreendida em sua
complexidade sem a integracdo de campos muito diversos do saber (LEFF, 20086,
p.59).”

3. 4 RESULTADOS DA PESQUISA
Nesta pesquisa foi utilizada a técnica qualitativa, iniciada com uma revisao

sistematica de autores que ja falavam sobre o tema e utilizou-se da técnica
quantitativa, “as informacdes sao de natureza numérica, onde buscou-se classificar,
ordenar ou medir as variaveis para apresentar uma estatistica, com um

levantamento de dados por amostragem (VIEIRA, 2009, p. 6 -11).”

E importante salientar que as perguntas que foram utilizadas no questionario
de pesquisa, serviram para nortear a pesquisadora conforme o0s saberes sobre as
plantas medicinais dos respondentes. Serdo apresentadas as respostas das
perguntas objetivas de forma numérica e algumas respostas de forma subjetiva
serdo apresentadas em sua forma original. Devido a confidencialidade dos
individuos, utilizar-se-a de legenda para a identificacdo das respostas subjetivas: A
(aluno/a); F (funcionario/a); E (educador); P (pais); sempre acrescido da letra X e de

um ndmero.

3.4.1. Utilizando a estatistica como uma ferramenta de analise de pesquisa

Usando a abordagem quantitativa, algumas noc¢fes sobre a Estatistica
auxiliardo no processo de analise dos resultados desta pesquisa. Conforme Paiva
(2015):

Na coleta de dados sobre determinado assunto, chama-se universo
estatistico, ou populacdo estatistica, o conjunto formado por todos os
elementos que possam oferecer dados relativos ao assunto em questao.
[...]. Quando o universo estatistico é muito vasto ou quando nédo € possivel
coletar dados de todos os elementos desse universo, seleciona-se um
subconjunto dele, chamado amostra, no qual os dados para a pesquisa sdo
coletados. (PAIVA, 2015, p.35)
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Neste sentido, o quadro a seguir simplifica as informacdes coletadas pela
pesquisadora com a quantidade de participantes envolvidos no Colégio Estadual

Luiz Fernando Macedo Costa.

Quadro 1- Universo Estatistico

Comunidade Escolar Questionérios aplicados Questionarios devolvidos
(Amostra estatistica)
Alunos do 6° ano 126 75
Pais / Responsaveis 123 65
Funcionarios 23 09
Educadores 25 12
Total 297 161

Fonte: Elaboracéo da autora, 2019.

Indica-se o universo estatistico, neste caso dos dados do quadro 1, como
Conjunto U e a amostra estatistica como Conjunto A. Vé-se que a amostra
estatistica consiste num subconjunto do universo estatistico, desta forma pode-se
utilizar a simbologia da inclusdo entre conjuntos e, simplesmente, escrever A<U
Em outras palavras, o Conjunto A esta contido no Conjunto U. Neste sentido, o

Conjunto U possui o total de pessoas que despertou o interesse da pesquisadora.

Nestas circunstancias, o total de individuos que representa 0 universo
estatistico da pesquisa sera indicado, matematicamente, como n (U) = 297, ou seja,
0 numero de elementos que pertencem ao Conjunto U. Consequentemente, o total
de pessoas que representa a amostra estatistica da pesquisa sera indicado,
matematicamente, como n (A) = 161, isto €, o nimero de elementos que pertencem

ao Conjunto A.

Para realizar a interpretacdo grafica e percentual, deve-se atentar que existe
um grupo de pessoas que faz parte da populacdo estatistica e ndo devolveu o
guestionario, portanto ndo participou da pesquisa. Este grupo ndo faz parte da
amostra estatistica. Tal fato remete a ideia de Conjunto Complementar e sua
representacéo por diagramas. Segundo Paiva (2015): “ Sejam A e B dois conjuntos

tais que 4<B. Chama-se complementar de A em relacdo a B, que indicamos por
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B
. (Ié-se “complementar de A em relagdo a B”), o conjunto cujos elementos sdo

B _
todos aqueles que pertencem a B e ndo pertencem a A, 4=B=C i ={x/xcBex¢d} »

(PAIVA, 2015, p.19).

Neste contexto, a ilustragdo a seguir, representa o complementar do Conjunto
A em relacdo ao Conjunto U, em diagramas de Venn®. Observa-se que a regido
hachurada indica o complementar da amostra estatistica em relacdo a populacdo

C

U —_
estatistica, em outras palavras, -+, ou simplesmente 4.

Figura 11- Diagrama de Venn

>> |

Fonte: PAIVA, 2015, p.19.

Desta maneira, o total de elementos que representa o complementar da
pesquisa sera indicado, matematicamente, como n(A) = 136, ou seja, 0 numero de
individuos que pertence ao Conjunto A e, consequentemente, corresponde a 46%
daqueles que foram contatados pela pesquisadora, mas ndo contribuiram com a
pesquisa.

Grafico 1- Percentual de individuos da pesquisa

Percentual de individuos
contatados pela pesquisadora

Questionarios devolvidos
Questionarios ndo devolvidos

Fonte: Elaboracéo da autora,
2019.

8 O diagrama de Venn recebe esse nome em homenagem ao légico inglés John Venn (1834 — 1923),
que utilizou essa maneira de representar conjuntos em um artigo de 1876 e em seu livro
SymbolicLogic, de 1894. (SOUZA, Joamir Roberto de. Contato Matematica, 1° ano. Colec¢éo #contato

matemética. S&o Paulo: FTD, 2016. p. 11).
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Em meio aos individuos contatados pela pesquisadora, 54% representam a

amostra estatistica, conforme a tabela a seguir:

Tabela 1- Distribuicao de frequéncia em classes

Classe Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequénciarelativa
absoluta (fi) relativa (f;) absoluta acumulada (F)
acumulada (Fi)

Educadores 12 7,45% 12 7,45%
Estudantes 75 46,58% 87 54,03%
Funcionérios 09 5,60% 96 59,63%
Pais / 65 40,37% 161 100,00%
Responsaveis

Total 161 100,00% s e

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

O grafico 2, a seguir, apresenta os dados em um circulo, no qual cada setor

indica a frequéncia relativa da classe observada, dentro da amostra estatistica.

Gréfico 2- Setores pesquisados

7,45%

Amostra Estatistica

m Educadores
m Estudantes

= Funcionarios

Fonte: Elaboracéo da autora, 2019.

3.4.2. Discorrendo sobre as respostas do questionario

O questionario aplicado com os individuos foi uma forma de conhecer o0s

saberes individuais de cada grupo envolvido na pesquisa. Nos proximos paragrafos

serdo descritas as respostas de cada participante da pesquisa referente aos itens

presentes no questionario.
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No item 1 foi questionado se “faz ou fez uso de plantas medicinais”. Neste
sentido, 60 alunos, 62 pais, 9 funcionarios e 9 educadores responderam
afirmativamente. Ja 11 alunos, 02 pais, 2 educadores responderam negativamente e

4 dos alunos, 1 dos pais, 01 dos educadores deixaram este item em branco.

Observa-se que a maioria dos respondentes de alguma forma ja utilizaram

das plantas medicinais em suas vidas.

No item 2, foram apresentadas algumas espécies ja utilizadas na fitoterapia
brasileira, escolhidas através da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (BRASIL, 2006). Os respondentes foram questionados quais das
plantas medicinais apresentadas no quadro a seguir eles conheciam.

Tabela 2- Conhecimento das espécies pelos envolvidos na pesquisa

Pais Funcionarios
Alunos Educadores
Plantas (75 respostas) (65 (09 (12 respostas)
respostas) | respostas)
Alecrim 42 a7 08 09
(Rosmarinusofficinalis)
Aluma (Vernoniacondensata) 40 58 09 09
Aroeira 60 59 09 11
(Astroniumfraxinifolium)
Acafrdo (Curcuma longa) 16 40 06 08
Biribiri (Averrhoabilimbi) 59 49 07 06
Boldo ( Peumusboldus) 67 64 09 12
Capim Santo 57 64 09 12
(Cymbopogoncitratus)
Cidreira (Melissa 52 57 09 13
Oficinalis)
Gengibre (Zingiberofficinale) 40 55 08 11
Espinheira Santa ( 19 38 07 04
Maytenusilicifolia)
Hortela (Mentha) 69 62 09 12
Mastruco 43 47 07 10
(Dysphaniaambrosioide)
Melissa (Melissa officinalis) 23 50 08 07
Manjericéo 26 53 08 11
(Ocimumbasilicum)
Espinho Cheiros ( 39 56 08 06
Maytenusilicifolia)
Noz moscada( 26 55 07 10
Myristicafragrans)
Pitanga (Eugenia uniflora) 50 57 09 09
Quioibé ( Ocimumgratissimum) 40 49 07 07
Tanchagem ( Plantago major) 04 24 03 02
Tapete de Oxala 33 51 09 06

(Plectranthusbarbatus)

Fonte: Elaboracéo da autora, 2019.
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Nota-se que a maioria demonstrou conhecimento de todas as espécies
apresentadas, e no final de suas respostas, alguns também acrescentaram outras
plantas, utilizando o nome popular. Onde serdo apresentadas na integra: Alguns
alunos acrescentaram que conheciam Camomila e Roma. Alguns pais
acrescentaram que conheciam outras plantas: Quebra-pedra, Erva doce, Roma,
Babosa, Benzetacil, Louro, Novalgina, Maria Preta, Camomila, Macela, Sabugueiro,
Pata de vaca, Folha de graviola, Poejo e Hibisco. Educadores também
acrescentaram que conheciam outras plantas: Pata de vaca, Hibisco, Erva doce,

Louro, Capim Santo, Alho, Sabugueiro, Benzetacil e Barbatiméao.

No item 3 foi perguntado se “acreditavam em resultado satisfatorio no
tratamento de doengas com plantas medicinais”, onde 42 estudantes, 57 pais, 8
funcionéarios, 11 educadores responderam afirmativamente. Enquanto que 1
funcionario, 13 estudantes, 5 pais, responderam as vezes. As respostas negativas
foram de 9 estudantes, 2 pais, 1 funcionéario e 1 educador. Deixando a resposta em

branco apenas um dos estudantes e um dos pais.

Ja no item 4 foi questionado “se utiliza mais de uma planta medicinal por
vez”, onde 15 estudantes, 29 pais, 6 funcionarios, 3 educadores responderam que
sim. Trinta e dois estudantes, 16 pais, 1 funcionario e 3 educadores disseram que
ndo. Responderam as vezes 29 estudantes, 18 pais, 2 funcionarios e, 6 educadores.

Apenas 2 pais deixaram em branco.

No item 5 a questdo era de mdltipla escolha, pois 0 questionamento era que
“através de quem (ou como) aprendeu a usar plantas medicinais” onde a
maioria, ou seja, 35 estudantes, 50 pais, 6 funcionarios, 8 educadores, respondeu
através dos pais e através dos avOs responderam 18 estudantes, 35 pais, 3
funcionarios e 4 educadores. Ja 1 estudantes, 6 pais, 5 educadores responderam
que foi atraves de vizinhos. Através da televisdo responderam 3 estudantes, 4 pais,
5 educadores. Apenas 6 estudantes disseram que foi com profissionais de saude.
Responderam que foi através dos livros 6 estudantes, 11 pais, 1 funcionario, 4
educadores e por ultimo 9 alunos, 6 pais, 5 educadores disseram que foi através da

internet.

Observa-se nas questdes 3, 4 e 5, uma confirmacédo de que os saberes sao

passados de geracdo para geracao. Algumas pessoas tendem a potencializar o
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tratamento fazendo a utilizacdo de mais de uma espécie. Exemplo: Mastruco
(Dysphaniaambrosioide) + Gengibre (Zingiberofficinale) ambas servem para
“afecgdes do estbmago e problemas respiratérios (CRUZ, 1982, p. 366, 454). ” Na

cultura popular também se utiliza para problemas dores das articulacdes.

A questdo que poderia ter mais de uma resposta, o item numero 6,
perguntava “o que faz ou faria utilizar as plantas medicinais como remédio. ” A
maioria respondeu por ser natural, foram as respostas de 66 estudantes, 58 pais, 9
funcionéarios e 11 educadores. Por ser mais barato apenas 03 estudantes, 1 pai, 2
educadores e por dificuldades de consulta médica somente 03 estudantes e um dos

pais.

Reforca-se a ideia de que estas pessoas buscam uma forma mais natural

para utilizar em suas vidas.

No item 7 questionou-se “ja experimentou algum resultado satisfatério no
tratamento de doencas com plantas medicinais. ” Responderam afirmativamente
50 estudantes e deram os exemplos com as plantas Boldo, Pitanga, Poejo, Quioiod,
Mastruco, Cidreira, Capim santo, Tapete de oxala, Espinho cheiroso, Hortela,
Gengibre, Cidreira, Aroeira. 49 pais que também citaram Cidreira, Boldo, Capim
santo, Valeriana, Aroeira, Gengibre, Espinho cheiroso, Alecrim, Pitanga, Mastruco,
Poejo, Noz moscada, Pata de vaca, Canela de velho). Os 9 funcionarios disseram
gue usavam Cidreira, Melissa, Boldo, Espinheira Santa, Capim santo, Quioi6 e os 11
educadores utilizavam Cidreira, Melissa, Boldo, Espinheira santa, Capim santo,
Tapete de oxala, Hibisco, Noz moscada. Apenas 01 educador ndo teceu opinido.

Foi uma experiéncia gratificante ouvir alunos entre 11 e 14 anos falando da
utilizacdo de algumas espécies para cura de algumas doencas. Alguns comentaram

sobre o amargor de algumas plantas, mas reconheciam que era para “melhorar”.

No item 8, foi perguntado “onde consegue as plantas para fazer remedio”.
A maioria respondeu no quintal dos vizinhos ou parentes, ou seja, 35 estudantes, 46
pais, 5 funcionarios e 4 educadores. No proprio quintal responderam 23 alunos, 29
pais 6 funcionarios e 5 educadores. Em lojas responderam 8 estudantes, 9 pais, 3
funcionarios e 7 educadores. Em hortas, responderam 13 estudantes, 5 pais e 1

funcionario.
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Este item era composto de mais uma resposta; verifica-se que ainda é
possivel, viver em uma metropole, mas estar tdo presente o rural na vida destas
pessoas, sao cultas plantas em suas residéncias, assim como no entorno de onde

convivem.

3.4.3 Respostas das questdes subjetivas
Para estas questbes subjetivas, observou-se a dificuldade de alguns
estudantes e pais em responderem, a maioria deixou em branco. Porém, para

alguns gque se sentiram a vontade de responder, foram feitos alguns destaques.

Mais uma vez € importante salientar que as perguntas eram direcionadas

para os “saberes empiricos” dos individuos.
O que se entende por Educacédo Ambiental?

AX 73: “Na educagao ambiental, aprendemos a cuidar das plantas, saber para

que as plantas servem, se sdo como exemplo remédios, a cuidar das arvores e etc.”.

AX69: “E uma matéria que estuda Ciéncias Ambientais, fazendo que nds

alunos, aprendemos mais sobre o ambiente natural do planeta”.

AX66: “Que devemos proteger a fauna e a flora, 0 meio ambiente, ndo poluir

rios, mares, florestas e ndo desmatar elas (as florestas) ”.

AX65: Que a educagdo ambiental € uma maneira de conscientizar as pessoas

a preservar o meio ambiente”.

AX62: Aprender e entender para que serve esses tipos de plantas,
conhecidas como plantas medicinais e também aprender a preservar o meio

ambiente”.

AX59: Que ndo devemos destruir as plantas agora, porque pode nos
atrapalhar futuramente. E devemos manter as arvores vivas enquanto somos jovens,

porque no futuro podemos precisar do oxigénio delas”.

AX58: “Eu entendo que a educagado ambiental € um grupo de pessoas que

ajudam o meio ambiente. Que ajudam a preservar o meio ambiente”.

AX49: “Educacdo Ambiental é fazer uso de plantas medicinais, usar plantas
até para remédio, tratar doencas e podem ser plantadas para um alimento mais

saudavel”.
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AX40: “Algo que temos de cuidar para sempre. Porém, para mim, sem o

nosso ambiente florestal ndo haveria vida na terra”.

AX20: “O que entendo é que devemos jogar lixo no lixo, ndo maltratar os

animais, etc.”.

AX12: “Que devemos cuidar ao ambiente sem prejudici-lo, sem poluicéo,

sem desmatamento”.

AX27: “Que ela serve para ensinar os alunos nao ser um ser humano mal-

educado com a natureza”.
AX31: “O aprendizado sobre natureza e plantas”.

FX9: “E a busca do equilibrio entre 0 homem e o meio ambiente, criando uma
nova mentalidade com relacdo a como usufruir dos recursos oferecidos pela

natureza.

FX6: “E um processo de educacdo responsavel por formar individuos
preocupados com o0s problemas ambientais e que busquem a conservagdo e

preservacao dos recursos naturais”.

EX6: “E o processo educativo que visa conscientizar os individuos sobre os

problemas ambientais e de como podemos ajudar a combaté-los”.

EX10: “Uma educagao que compreenda a importancia do meio ambiente, que
traga questdes atuais do que esta ocorrendo com nosso mundo natural e onde entra

0 ambiente dentro do mundo construido pelo homem”.

PX1: “Entendo que tem plantas que sao usadas em pesquisa para

medicamentos. As plantas sdo necessarias para a vida humana e temos que cuidar’.

PX10: “Educar as criangas sobre a importancia dos cuidados do ambiente e a
importancia das plantas na area da saude e quais os beneficios que elas trazem

para nossa saude”.

Conforme a Lei 9.795 de 27 de abril de 1999 dispde sobre a Educacgéao
Ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras
providéncias, destaca-se em seu “Art. 10 Entende-se por Educacdo Ambiental os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades” (BRASIL,1999, p. 1).
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Neste sentido percebe-se que a Educacdo Ambiental nasce da consciéncia
do individuo em cuidar do bem precioso que é a vida, buscar um reencontro com a
natureza, € voltar-se para o que aprenderam com 0s antepassados e ajudarem a

revitalizar o espaco em que ocupam neste planeta.

Segundo Guimaréaes (2016), “o uso de praticas educativas, que modifiquem
hébitos, costumes e atitudes, ou seja, uma tomada de consciéncia facilitara refletir,
criticamente, a abordagem sobre EA”. (GUIMARAES,2016, p.79).

As questdes que se seguem foram respondidas apenas pelos educadores,

devido as especificidades.

A- Os Parametros Curriculares (PCN) sugerem que as questdes ambientais
sejam trabalhadas nas escolas como teméaticas transversais. Sua escola

trabalha dentro desta perspectiva? Como vem acontecendo este trabalho?

EX12: “Temos uma preocupagdo com essa questdo, tem o projeto de
paisagismo, a implementa¢do de uma horta e estimulamos os alunos a conservarem

0 ambiente em que estudam”.

EX9: “Sim. Com a horta escolar. Através da dinamizagao de trabalho pelos

profissionais da area de Ciéncias”.

Foi observada a vontade de alguns educadores e funcionarios em ajudar a
melhorar o ambiente da escola. Além da horta, existe uma area de plantacdo de
aipim, onde € cercada, atrds da quadra de esportes, cuidada por funcionéarios e
vigilantes. Porém, na hora da entrevista o vigilante pediu para ndo ser mencionado
seu nome, pois se a empresa, que € terceirizada soubesse eles ndo poderiam

continuar o cultivo.

B- O que vocé acha que, no contexto escolar, pode contribuir para redefinir

politicas publicas ambientais?

EX9: “A crescente valorizacdo da medicina natural pelo Estado Maior-
Ministério da Saude- como forma de viabilizar caminhos a populacéo carente, posto
que os hospitais e clinicas particulares estdo distantes da realidade da populagéo

carente”.

EX8: “A escola € o ambiente ideal para desenvolver programas de educagao

ambiental e amplo alcance e repercussao para a sociedade”.
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EX12: “Definir projetos que contemplem as questdes ambientais e procurando
melhorar a aparéncia das escolas. Porém, também acredito que as estruturas fisicas
das escolas deveriam ser mais atrativas, temos as salas muito quentes, dentre

outras coisas que tornam o ambiente mais desagradavel.

EX10: “Abordar a questdo ambiental dentro de cada escola e que isto seja
algo obrigatorio, a ser seguido pelos professores ndo s6 de ciéncias, mas os demais
colegas, E envolver a comunidade escolar como um todo em praticas e cuidados

para com o ambiente”.

Através da educacédo é possivel uma abordagem mais ampliada da realidade,
da natureza, da humanidade, propondo ver o outro além da sua prépria aparéncia,
perceber que através de uma agressao pode estar imbuido uma frustracdo e que
através do dialogo e do autoconhecimento pode-se despojar dos dogmas, da
simples objetividade e ampliar os conhecimentos em prol da melhoria da qualidade
de vida e resgate da cultura local dos sujeitos envolvidos nessa proposta de

pesquisa.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi uma trajetoria de uma filésofa na busca de tornar-se uma
cientista, que iniciou o mestrado apenas com um projeto de intervencdo para
implantacdo de uma horta escolar e com o intuito de orientar sobre os beneficios
terapéuticos das plantas. A pesquisa tomou novos rumos, abriu portas para
conhecer pessoas da religido de matriz africana e mergulhar na religiosidade;
possibilitou o encontro com um colega historiador que emprestou livros raros para
que tivesse um suporte de fundamentagdo tedrica. Conheceu campos diversos do

saber, e o convencimento de que de que todas as plantas sdo sagradas.

No ambito das escolas onde se desenvolveu a pesquisa acdo, O
envolvimento dos que formam a comunidade escolar proporcionou interacao social e
também de crescimento pessoal, ao contribuir como sujeitos ativos e participes da
estrutura da escola e que possam trabalhar com os direitos e deveres dos cidad&aos.
Contudo, a falta de manutencdo com limpeza dos canteiros, regar as plantas

diariamente e cuidados que se fazem necessarios para o desenvolvimento das ervas
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e hortalicas, sdo os entraves que foram percebidos no periodo de 2011 a 2015 no
Colégio Edvaldo Branddo Correia, em Cajazeiras IV, assim como em visita ao
Colégio Luiz Fernando Macedo Costa, Cajazeiras VII, um ano apds a pesquisa, em
julho de 20109.

Existe interesse dos gestores das duas escolas para que a atividade
permanecga, confirma-se que as pessoas ao terem conhecimento dos principios
curativos das plantas medicinais, utilizando-as como prevencédo de doencas e, de
acordo com os conhecimentos adquiridos, promovem a cooperacdo e trabalho
coletivo entre os sujeitos. Como exemplo disto, narra-se aqui situacdes relevantes
ocorridas no Colégio Edvaldo Branddo Correia, com os alunos do EJA, Educacao de
Jovens e Adultos. Uma senhora, trabalhadora domeéstica, ndo acreditava em si
mesma para pesquisar e fazer a apresentacao oral perante os colegas. Porém, o
envolvimento dos colegas, leituras e discussfes sobre o assunto ela escolheu a
planta Sabugueiro. Com todo esmero, fez colagens na folha de cartolina de vasinhos
plasticos e colocou dentro o ramo da flor do Sabugueiro. Arrumou-se como se fosse
para um grande evento, inclusive foi vestida com as cores das plantas. Foi a mais
linda das apresentacdes da noite trazendo as informacdes cientificas e os saberes
populares, demonstrando que esta € uma das plantas que é usada no tratamento do

sarampo.

O outro exemplo que merece destaque foi de um senhor que trabalhava na
construcdo civil e estava capinando o local para plantacdo da horta, em um sabado
pela manha. O celular dele tocou, e ele respondia: “Sinto muito, mas este final de
semana estou em trabalho de cooperacdo com meus colegas de Filosofia e
Sociologia, pois € uma aula pratica sobre o cuidado com o meio ambiente”. Vale
ressaltar, que um dia em sala de aula ele confidenciou que achava que nao iria

conseguir compreender estas disciplinas.

O conhecimento podera levar o individuo de forma ética, com compromisso
pessoal e social, percebendo que a natureza pode contribuir para o seu sustento e o
de sua familia, a educagdo ambiental. EA deve fazer parte do curriculo das escolas
ndo como obrigacdo ou apenas com disciplinas especificas, mas com uma

seriedade de pensar de forma interdisciplinar.



63

E de que forma incentivar as pessoas a manterem o respeito com a natureza?
Pode-se fazer isto de uma forma simples: a educacao que podera ser passada para
as criancas desde o seio familiar, em continuidade com a formacéo escolar. Existem
locais na parte urbana em que se podem encontrar pessoas que ainda gostam de
cultivar algumas plantas em seus quintais; memadrias de praticas rurais. Muitos
moram em apartamentos e tentam cultivar em pequenos vasos na varanda, na

janela da area de servico, para trazer o verde para dentro de casa.

Lembremos dos ensinamentos dos povos indigenas, que afirmam que todos
0s seres da natureza sd0 nossos parentes, e no caso das plantas eles chamam de
“‘Povo em Pé”. Eles explicam que as arvores sdo parecidas com os humanos: o
tronco é o corpo, as folhas séo os cabelos, os galhos sdo os membros. Por isto, ao
sentir desconectado, ou muito preocupado, imaginar ser uma arvore, permitindo que
0s pés estejam firmes no chao, enraizando com a energia da méae terra e a cabeca
elevada com o pensamento no Alto. Em tempos mais longinquos, as pessoas
enfermas costumavam passar um periodo em algum sitio, sentavam embaixo de
alguma arvore e voltavam mais fortalecidos. Mesmo na contemporaneidade, ainda
se encontra pessoas que se refazem energeticamente buscando um convivio de
alguns dias em lugares de mata, rios e cachoeiras, onde as plantas sdo muito boas

companhias.

Busquemos também os ensinamentos dos nossos ancestrais africanos que
utilizam as ervas, raizes para fazerem xaropes, chamados no interior e zona rural de
“lambedores”, pois € uma mistura de ervas com mel. Dentro da sua religiosidade,
ensinaram que as plantas necessitam do canto para estimular os efeitos energéticos
e terapéuticos. E importante ser lembrado das rezadeiras que utilizavam de ramos
de determinada planta para rezar contra mau olhado. Foram estes os pedidos dos
envolvidos nas Instituicbes religiosas em Cajazeiras, que as suas vozes fossem
ouvidas. Cada vez mais se constroi estradas, avenidas, novos prédios para uma
melhor qualidade de moradia, ao tempo em gue estamos destruindo varias espécies

de plantas. Precisa-se repensar qual o tipo de qualidade de vida que se busca.

Todas essas praticas de relacdes diretas com as plantas expressam
diferentes ruralidades, o que é entendido desse a partir da categoria ruralidade

metropolitana que possibilita reconhecer e qualificar tais praticas por estarem
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tensionadas pela dindamica metropolitana de Salvador como visto no bairro

Cajazeiras.

No Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, alguns alunos tiveram
dificuldade de encontrar a planta Hortela Middo com a raiz, para que fosse plantado
na escola, por ser utilizada na culinéria, eles compraram em supermercado. Mas
atraves da sensibilizacdo e mostrando interesse, as alunas posteriormente

entregaram a muda completa de Hortela.

Alguns alunos tiveram dificuldades para encontrar a muda da planta Aluma
(Vernonia condensata) e trouxeram um galho com as folhas para cumprir a tarefa.
Na aula pratica, com a presenca dos alunos, funcionérios, a professora Silvia e da
pesquisadora foram replantadas na horta da escola algumas espécies como Alecrim

(Rosmarinus officinalis), Babosa (Aloe Vera), Gengibre (Zingiber officinale).

O objetivo geral e os objetivos especificos da pesquisa foram alcancados
através de resgate socioambiental do cultivo de plantas medicinais do bioma Mata
Atlantica. Assim como o0 processo pedagogico de educacdo ambiental através do
estimulo a pesquisa, a experiéncia e a sensibilizacdo sobre a necessidade de
conservacgao e replantio das plantas medicinais e/ou sagradas a fim de evitar que
sejam erradicadas na regido de Cajazeiras, Salvador-Bahia.
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APENDICE A - Termo de consentimento para pesquisa voluntaria

Prezados senhores/senhoras,

Vocés estdo sendo convidados a participarem, como voluntarios, de uma pesquisa
que tem como titulo provisério: “Caracterizar a produgao e uso de plantas medicinais
como processo pedagogico de educagdo ambiental”. A pesquisa em questdo sera
desenvolvida no Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, que a mestranda
Adalgisa Dorotéa Sales esté realizando sob a orientacdo da Prof. Dra. Cristina Maria
Macédo de Alencar, fazendo parte do Curso de Mestrado Profissional em

Planejamento Ambiental, Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL).

Para a coleta de dados/informacdes sera aplicado um questionario com o (a) senhor
(a). O questionario compreendera perguntas relacionadas a Educacdo Ambiental

(EA) no ambiente escolar e tera duracao aproximada de 40 minutos.
Ao decidir participar deste estudo esclareco que:

Caso nao se sinta a vontade com alguma questdo do questionario, o (a) senhor (a)

podera deixar de respondé-la, sem que isso impligue em qualquer prejuizo.

As informacbes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos
cientificos e como ndo havera necessidade de sua identificacdo, ndo havera chance

de seu nome ser identificado, assegurando-lhe completo anonimato.

Devido ao carater confidencial, essas informacdes serdo utilizadas apenas para 0s

objetivos de estudo.

Sua participacdo ndo implica em nenhum custo financeiro, mas caso tenha alguma

despesa, o (a) senhor (a) sera ressarcido (a).

O estudo apresenta beneficios conforme o CNS RES 466/12, pois pretende
contextualizar o conhecimento da utilizacdo e beneficiamento das ervas medicinais
como uma dimenséao de planejamento ambiental. Segunda a Resolugdo 466/12 toda
pesquisa envolve risco em tipos e gradacoes variados, porém esta pesquisa implica
em risco minimo aos participantes, uma vez que ela se propde em coletar apenas
percepcdes e preferéncias dos mesmos quanto as questbes socioambientais da

unidade escolar referenciada acima.
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Esta atividade ndo € obrigatéria e, a qualquer momento, o (a) senhor (a) podera
desistir de participar e retirar seu consentimento, sem que haja qualquer penalizagéo
ou prejuizo para o (a) senhor (a) (Res. 466/12 CNS/MS).

Este documento contém duas vias, sendo que uma ficard com o (a) senhor (a) e a

outra com a pesquisadora.

Em caso de davida ou outra necessidade de comunicacdo com a pesquisadora,

podera entrar em contato por meio do endereco/telefone:
Adalgisa Dorotéa Sales — Telefone: (71) 98885-0709

Universidade Catélica do Salvador - Programa de Pds-graduacdo em Planejamento
no Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental da Universidade Catdlica do
Salvador (UCSAL) - Av. Prof. Pinto de Aguiar, 2589 - Pituacu, Salvador-BA, CEP
41740-090, ou em caso de querer algum esclarecimento ético entrar em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da UCSAL na Av. Cardeal da Silva, 205, Federacao,
Salvador-BA, CEP 40231-292, telefone (71) 3203-8913, segunda a sexta-feira da
08h as 12h e das 13h as 17h.

Eu, aceito, voluntariamente, o

convite de participar deste estudo, estando ciente de que estou livre para, a qualquer
momento, desistir de colaborar com a pesquisa, sem que isso acarrete qualquer

prejuizo.

Local e data:

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE B - Termo de consentimento dos pais ou responsaveis para aluno
menor de idade

Prezados Pais/ou responsaveis,

7

O menor de idade pelo qual o (a) senhor/senhora é responsavel estd sendo
convidado a participar, como voluntario, de uma pesquisa que tem como titulo
provisorio: “Caracterizar a produgdo e uso de plantas medicinais como processo
pedagogico de educagdo ambiental”. A pesquisa em questdo sera desenvolvida no
Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, que a mestranda Adalgisa Dorotéa
Sales estd realizando sob a orientacdo da Prof. Dra. Cristina Maria Macédo de
Alencar, fazendo parte do Curso de Mestrado Profissional em Planejamento
Ambiental, Universidade Catdlica do Salvador (UCSAL).

Para a coleta de dados/informacfes sera aplicado um questionario com os alunos
em sala de aula. O questionario compreendera perguntas relacionadas a Educacao

Ambiental (EA) no ambiente escolar e tera duracdo aproximada de 40 minutos.
Ao decidir participar deste estudo esclareco que:

Caso o0 estudante ndo se sinta a vontade com alguma questdo do questionario,

podera deixar de respondé-la, sem que isso implique em qualquer prejuizo.

As informacbes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos
cientificos e como nédo havera necessidade da identificacdo, ndo havera chance de o

estudante ser identificado, assegurando-lhe completo anonimato.

Devido ao carater confidencial, essas informacdes serdo utilizadas apenas para os

objetivos de estudo.

Sua participacdo néo implica em nenhum custo financeiro, mas caso tenha alguma

despesa, o (a) senhor (a) seréa ressarcido (a).

O estudo apresenta beneficios conforme o CNS RES 466/12, pois pretende
contextualizar o conhecimento da utilizacdo e beneficiamento das ervas medicinais
como uma dimenséo de planejamento ambiental Segunda a Resolucdo 466/12 toda
pesquisa envolve risco em tipos e gradacgdes variados, porém esta pesquisa implica

em risco minimo aos participantes, uma vez que ela se propde em coletar apenas
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percepcdes e preferéncias dos mesmos quanto as questdes socioambientais da

unidade escolar referenciada acima.

Esta atividade ndo é obrigatdria e, caso ndo seja dado seu consentimento, néo
havera qualquer penalizacdo ou prejuizo para o (a) estudante (Res. 466/12
CNS/MS).

Este documento contém duas vias, sendo que uma ficard com o (a) senhor (a) e a

outra com a pesquisadora.

Em caso de duvida ou outra necessidade de comunicacdo com a pesquisadora,

podera entrar em contato por telefone ou pelo endereco:
Adalgisa Dorotéa Sales — Telefone: (71) 98885-0709

Universidade Catdlica do Salvador - Programa de Pds-graduacdo em Planejamento
no Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental da Universidade Catdlica do
Salvador (UCSAL) - Av. Prof. Pinto de Aguiar, 2589 - Pituacu, Salvador-BA, CEP
41740-090, ou em caso de querer algum esclarecimento ético entrar em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da UCSAL na Av. Cardeal da Silva, 205, Federacao,
Salvador-BA, CEP 40231-292, telefone (71) 3203-8913, segunda a sexta-feira da
08h as 12h e das 13h as 17h.

Eu, autorizo o/a

estudante , voluntariamente, a participar deste

estudo, estando ciente de que a mesma esta livre para, a qualguer momento,

desistir de colaborar com a pesquisa, sem que iSso acarrete qualquer prejuizo.

Local e data:

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C - Termo de assentimento para estudante menor de idade

Prezado estudante,

Vocé esta sendo convidado a participar, como voluntario, de uma pesquisa que tem
como titulo provisorio: “Caracterizar a producdo e uso de plantas medicinais como
processo pedagodgico de educagdo ambiental’. A pesquisa em questdo sera
desenvolvida no Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa, que a mestranda
Adalgisa Dorotéa Sales esté realizando sob a orientacdo da Prof. Dra. Cristina Maria
Macédo de Alencar, fazendo parte do Curso de Mestrado Profissional em

Planejamento Ambiental, Universidade Catolica do Salvador (UCSAL).
Caso vocé aceite participar:

a) Iremos conversar durante um periodo aproximado de 40 minutos, onde vocé esta

convidado a responder um questionario;

b) Vocé vai ficar livre para decidir se quer responder ou ndo a este questionario, sem
que isto cause qualquer problema para vocé, pois esta atividade nao é obrigatéria;

c) Caso ndo queira responder a alguma pergunta, pode pedir para pular sem

problema algum;
d) Para participar desta pesquisa, seus pais/responsaveis ndo pagardo nada;

e) Caso sinta vergonha em responder alguma pergunta, ou caso se sinta mal por

isto, estaremos a disposicéo para ajuda-lo (a);
f) Vocé néo precisa colocar seu nome;
As informagbes fornecidas poderdo, mais tarde, ser utilizadas para trabalhos

cientificos e como ndo havera necessidade da identificacdo, ndo havera chance de

vocé ser identificado.

Devido ao carater confidencial, essas informacfes serdo utilizadas apenas para os

objetivos de estudo.

Esta pesquisa “Caracterizar a produgao e uso de plantas medicinais como processo
pedagogico de educagdo ambiental” apresenta beneficios para vocé e sua familia

como forma de conhecimentos sobre a Educacao Ambiental.
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Esta pesquisa implica em risco minimo para vocé, uma vez que ela se propde em
coletar apenas suas percepcoes e preferéncias quanto as questdes socioambientais

do seu Colégio Luiz Fernando Macedo Costa.

Este documento contém duas vias, sendo que uma ficara comigo e a outra com

VOCE.

Caso tenha alguma duvida vocé pode me perguntar quantas vezes for necessario e

0s meus dados estdo logo abaixo:
Adalgisa Dorotéa Sales — Telefone: (71) 98885-0709

Universidade Catélica do Salvador - Programa de Pds-graduacdo em Planejamento
no Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental da Universidade Catdlica do
Salvador (UCSAL) - Av. Prof. Pinto de Aguiar, 2589 - Pituacu, Salvador-BA, CEP
41740-090, ou em caso de querer algum esclarecimento ético entrar em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da UCSAL na Av. Cardeal da Silva, 205, Federacao,
Salvador-BA, CEP 40231-292, telefone (71) 3203-8913, segunda a sexta-feira da
08h as 12h e das 13h as 17h.

Eu, entendi os coisas ruins e as

coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “SIM’ e participar e que
a qualquer momento posso dizer “NAO” e desistir, que ninguém ficara chateado
comigo. A pesquisadora tirou as minhas duvidas e pediu autorizacdo aos meus pais
para que eu participe da pesquisa. Recebi uma via deste termo, li e concordo em

participar desta pesquisa.

Local e data:

Assinatura do menor estudante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE D — QUESTIONARIO

Aos gestores, professores, alunos, pais e funcionarios do Colégio Estadual Luiz Fernando
Macedo Costa

Prezados,

Este questionario faz parte de um trabalho de pesquisa que objetiva compreender a
percepcdo dos participantes envolvidos no Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa,
acerca de seus conhecimentos sobre as plantas medicinais como um processo pedagdgico
de educacao ambiental.

A pesquisa em questao serd desenvolvida na Universidade Catdlica do Salvador (UCSal),
fazendo parte do Curso de Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental, que a
mestranda Adalgisa Dorotéa Sales esta realizando sob a orientacdo da Prof. Dra. Cristina
Maria Macédo de Alencar. O titulo provisério deste Trabalho de Dissertacao é: “Caracterizar
a producdo e uso de plantas medicinais como processo pedagoégico de educacdo
ambiental”.

NAO E NECESSARIO QUE VOCE SE IDENTIFIQUE.

Idade: Sexo:

1) Qual o seu grupo representativo na Escola?
( ) Estudante ( ) Educador () Funcionério ( ) Pais

2) O que vocé entende por Educagdo Ambiental?

3) Faz ou fez uso de plantas medicinais?
()sim ( ) néo () as vezes

4) Quais das plantas medicinais abaixo que vocé conhece?

( )Alecrim ( )Aluméa ( )Aroeira ( )Acafréo (' )Biribiri

( )Boldo ( )Capim Santo ( )Cidreira () Gengibre (' )Espinheira
Santa

( )Hortelda ( )Mastruco ( )Melissa ( )Manjericao () Espinho

Cheiroso
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() Noz moscada ( )Pitanga ( )Quioi6 ( )Tanchagem ( )Tapete de Oxala

() Outra: especificar

5) Vocé acredita em resultado satisfatério no tratamento de doencas com plantas
medicinais?

() sim () ndo () as vezes

6) Utiliza mais de uma planta medicinal por vez?

() sim ( ) nédo () as vezes

7) Através de quem (ou como) aprendeu a usar plantas medicinais?

() pais; () avos; () vizinhos ; ( ) televisdo

() profissionais de saude; ( ) livros; () internet;

8) O que faz ou faria utilizar as plantas medicinais como remédio?

( ) € mais barato () dificuldade de consulta médica ( ) por ser natural

9) Vocé experimentou algum resultado satisfatorio no tratamento de doengas com plantas
medicinais?

( )Sim Com qual planta Qual resultado?
( )N&o Com qual planta Qual resultado esperado?
( )Asvezes Com qual planta Qual resultado?

10) Quando precisa de alguma planta para fazer remédio, onde consegue?
( ) no préprio quintal ( ) no quintal de vizinhos ou parentes ( ) em lojas
( )emhortas ( )comunitarias ( )particulares () escolares

11) Na sua opinido qual a importancia de se trabalhar sobre as questdes do meio ambiente
no contexto escolar?

12) Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sugerem que as questdes ambientais
sejam trabalhadas nas escolas como tematicas transversais. Sua escola trabalha dentro
desta perspectiva? Como vem acontecendo este trabalho?
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13) O que vocé acha que, no contexto escolar, pode contribuir para redefinir politicas
publicas ambientais?
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APENDICE E - Memorial descritivo produto da disserta¢ao

DOCUMENTARIO: EDUCACAO AMBIENTAL: PLANTAS MEDICINAIS E
SAGRADAS NA RURALIDADE METROPOLITANA EM SALVADOR-BA/ 2011 A
2019

LOCAL DA PESQUISA: Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa Cajazeiras
VII, Associagdo Passaro das Aguas, Terreiro Arco de Ouro Cajazeiras X| — Salvador-
Bahia

ROTEIRO DOCUMENTARIO

DURACAO: 15 MINUTOS

PRIMEIRA CENA - APRESENTACAO INICIAL

Abertura com a pesquisadora fazendo uma breve especificacdo desta

atividade:

Este documentario cujo titulo é a “EDUCACAO AMBIENTAL: PLANTAS
MEDICINAIS E SAGRADAS NA RURALIDADE METROPOLITANA EM SALVADOR-
BA/ 2011 A 2019”, onde foi realizado sob a orientagao da Prof. Dra. Cristina Maria
Macédo de Alencar, sendo o produto final do Curso de Mestrado Profissional em

Planejamento Ambiental, Universidade Catolica do Salvador (UCSAL).

Esta pesquisa teve como base a pratica pedagogica da pesquisadora
lecionando Filosofia e Sociologia no Ensino Médio de escola publica, que desde o
ano de 2011 buscou em suas aulas contextualizar filosoficamente a importancia das
atividades com o meio ambiente, considerando o programa de Politica de Educacao
Ambiental do Estado da Bahia, criada com Lei n°® 12.056/2011, elaborado como “um
conjunto de estratégias para orientar a implementacdo de projetos setoriais ou
territoriais de educacao ambiental” (PEA-BA, 2013, p. 20) que foi criado em
consonancia com a Lei n° 6.938, denominada Politica Nacional do Meio Ambiente

gue em seu art. 2°, no inciso X diz que “a educagao ambiental devera estar presente
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em todos os niveis de ensino, inclusive a educacdo da comunidade, objetivando
capacita-la para participagao ativa na defesa do meio ambiente” (BRASIL, 1981, p.
1).

Sera informado sobre a questdo norteadora da pesquisa e a justificativa.
Como estimular o cultivo de plantas medicinais a partir de espécies do Bioma Mata
Atlantica, como processo pedagogico de educacdo ambiental?

A proposta da pesquisa em uma comunidade escolar urbana, € estimular os
individuos a buscarem um reencontro com a natureza, é voltar-se para 0 que
aprenderam com 0s seus antepassados e ajudarem a revitalizar o espaco em que

ocupam neste planeta.

SEGUNDA CENA

Inicialmente ser4 mostrado o espaco geografico do Colégio Luiz Fernando
Macedo Costa, situado em Cajazeiras VII, demonstrando o compromisso da
instituicdo com a Educacdo Ambiental, onde ja existe um canteiro da horta e
algumas plantas medicinais e onde foi apresentado o projeto, com a participacdo de
alunos, professores, direcdo e funcionarios do Colégio Luiz Fernando. Em sala de
aula foi proferido uma palestra educacional voltada para o conhecimento sobre o0 uso

das plantas medicinais.

Foi verificado o compromisso da instituicdo com as questdes ambientais onde
foi observado que ja havia uma pequena horta com hortalicas e plantas medicinais
colaborando um marco decisivo para escolha do local para objeto de estudo. Os
materiais e utensilios ja faziam parte das atividades de meio ambiente desenvolvidas

na instituicao.

Ocorreu uma exposicao para apresentacao do projeto, com a participacéo de
alunos, professores, direcédo e funcionarios do Colégio Luiz Fernando com aplicacéao
do questionario aos sujeitos envolvidos, coleta de dados na comunidade escolar.
Palestra educacional voltada para o conhecimento sobre o uso das plantas
medicinais com estimulo a pesquisa sobre os beneficios das plantas medicinais

utilizadas na vida cotidiana.
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Com a autorizacao da direcao da escola, foi possivel estar em sala de aula e
contato direto com os alunos, onde a professora da disciplina de Ciéncias aceitou
gue parte da nossa atividade constasse nas atividades curriculares da unidade. Foi
solicitado que cada aluno falasse sobre o conhecimento que ja tinham sobre
algumas plantas medicinais. A propor¢céo que eles diziam os nomes das plantas
conhecidas, foram anotados e fizemos um sorteio e eles formaram duplas e fizeram
uma pesquisa sobre cada planta escolhida. Deveria constar as propriedades

terapéuticas das plantas, suas indicacfes e contraindicacdes.

Foi também solicitado que cada dupla deveria “doar” uma muda de planta
para incentivar o plantio na horta da escola. A ideia era que fossem utilizadas mudas
colhidas dos préprios quintais ou nas redondezas de onde residiam as pessoas
envolvidas no projeto. Muitos alunos tiveram dificuldades para trazer e a justificativa
da maioria era que ndo conseguiram achar as mudas das plantas. As atividades

foram acompanhadas e documentadas com fotos e videos.

Como parte das aulas, foi executada oficina para atividade sobre os 6leos
essenciais que sdo utilizados na aromatologia e exposicdo sobre o uso de
unguentos, creme hidratante, sabonete medicinal. Os alunos tiveram a oportunidade
de conhecer os 6leos essenciais, onde puderam conhecer sobre os beneficios da
aromatologia na saude. Fechou-se a atividade com a entrega de hidratante para os

pés, preparado pela pesquisadora e ofertado aos participantes.

TERCEIRA CENA

Como um processo de reflexao filosofica e cientifica de educacdo ambiental
num contexto de expansdao urbana em area de bioma Mata Atlantica, que se
sobrepuja a culturas e modos de vida que estabelecem relacdes diretas com a
natureza, aqui compreendida como ruralidades, parte-se de uma experiéncia de
educacdo ambiental em escola no bairro Cajazeiras em Salvador-BA e norteia-se
conceitualmente as reflexdes pela perspectiva da ética ambiental para dialogar com
pessoas e organizagdes ndo-governamentais ligados ao universo religioso e de

politicas de conservacéo do ecossistema local.

Apresenta-se entrevista com a lalorixa laraci Santos Brito — Mé&e lara de

Oxum ou Leyémim, que também é a zeladora do terreiro Ilé Tomim Kiosise Ayo
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(Casa das Aguas Grande da Felicidade), responsavel pela Associa¢édo Passaro das
Aguas, localizada em Cajazeiras X, instituicdo ligada as religides de matriz africana,

gue esta imbuida na defesa do meio ambiente.

Entrevista com o BabalorixdA Robson da Hora Franca, que recebeu a
mestranda em seu terreiro Ilé Axé Ob& Pa Eran Olodé Epeja - Arco de Ouro,
também e Cajazeiras Xl, onde ambos confirmam os relatos dos alunos que algumas
plantas reconhecidas como sagradas estdo sendo dizimadas, seja pela acéo
desordenada da retirada de folhas e raizes, pelo desmatamento de areas de Mata
Atlantica para novos empreendimentos imobiliarios, ou ainda reducdo de areas
verdes para abertura de estradas, a fim de contribuir com a mobilidade urbana.
Discute-se a necessidade de uso e cultivo das plantas que ainda sobrevivem no

local, para que a conservacao ambiental seja efetiva na area urbana estudada.

QUARTA CENA - CONSIDERAQ()ES FINAIS
A pesquisadora fara uma breve narrativa.

Através da educacéo é possivel uma abordagem mais ampliada da realidade,
da natureza, da humanidade, propondo ver o outro além da sua prépria aparéncia,
perceber que através de uma agressdo pode estar imbuido uma frustracdo e que
através do dialogo e do autoconhecimento pode-se despojar dos dogmas, da
simples objetividade e ampliar os conhecimentos em prol da melhoria da qualidade
de vida e resgate da cultura local dos sujeitos envolvidos nessa proposta de
pesquisa.

E imprescindivel que sejam criadas politicas publicas para que possam existir

uma continuidade e sequéncia de trabalho na comunidade escolar.

A falta de manutencdo com limpeza dos canteiros, regar as plantas
diariamente e cuidados que se fazem necessarios para o desenvolvimento das ervas
e hortalicas, sdo os entraves que foram percebidos em visita a referida unidade
escolar, um ano ap0s a pesquisa. Faz-se necessario um investimento financeiro por
parte dos governantes que garantam a Educacdo Ambiental de forma continua na

comunidade escolar.
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Cada vez mais constréi-se estradas, avenidas, novos prédios para uma
melhor qualidade de moradia, ao tempo em que estamos destruindo véarias espécies

de plantas. Precisa-se repensar qual o tipo de qualidade de vida que se busca.

Existem cidades e locais na parte urbana que pode-se encontrar pessoas que
ainda gostam de cultivar algumas plantas em seus quintais. Muitos moram em
apartamentos e tentam cultivar em pequenos vasos ha varanda, na janela da area
de servico, para trazer o verde para dentro de casa. E o rural e o urbano que se
complementam. E de que forma incentivar as pessoas a manterem o respeito com a
natureza? Pode-se fazer isto de uma forma simples: a educacdo que podera ser
passada para as criancas desde o seio familiar, em continuidade com a formagéao

escolar.

A relacdo dos individuos com a terra, com a agua e outros seres humanos
também se insere na formacéo das cidades, em dado territorio, isto €, em: “espaco
exclusivo e ordenado das trocas que a comunidade realiza na direcdo de uma
identidade grupal” (SODRE, 2002, p. 23).
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ANEXO A
AUTORIZACAO DO CONSELHO DE ETICA PARA REALIZACAO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE CATOLICA DE W
| SALVADOR - UCSAL
L | V

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tihulo ds Pesquiss: Caraclecizar a produsSo o uss de plarias medicinais coMmo processo pedagigeo do

ambiental,
Pesquissdor: ADALGISA DOROTEA SALES
Area Temation:
Versdo: *

CAAE: 90753418.5.0000.5628
Instituigho Proponente: Universcacs Caldica do Sahadioe
Dutroninadne Principal: Financiamento Propna

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 2711 504

Apreseniagidio do Projeto:
rmmummomummmwmmmmammmmom
Salvador. A pesquisadora 5o prople investigar a percapeBo de sunas, pais. profassores & Suncondrios do
uma escola piblica de Satvacor-Ba a respoito da preservacso ambiental através do estimulo do
conhecimento ¢ ¢o cultivo Ga plantas medicinaid endémicas da Mata Atldntica coma um Processo
pedagogico de acucagio amolemal. Portanio, & autors do projelo salienta que ¢ uma ‘proposta de
imervangio ém uma instilulgio educacional compromelicda com ¢ planejamenta socicambiantal para:
outivar, marvpedar e banalicar o Mo ambiants cm#mmsamaommm
piema mala allanaca” Do acordo com a pescisadors, haverd Wma pesgusa do ravislo pibhogratica
anvolvendo alunos, pais, prolesscres o funcionanos, seguida o8 uma apresentagio do projetu com a
parscipagho GOE Mesmos, ProfosEores, Momnmmmmummu. Sera apicado
um questiondro a 100 patticipantss do estuco, enlre tunciondrios, gestores, sstudantes. pais.
coordenadores @ professores sce oducacho ambiental Na oscoli. Aldm disso, heé cutras ativicades
propostas pela posquissdora: “oficina para ativdade socbro o3 Seos assancials quee sdo utilizades na
aromatologis; Exposigho scbre o UsO de unguenios, Sabonole medicinal, xarcpes o orentacio Guamo a0
50 @ comercializaghs dos produlcs e cansirugso de video educativo sobre as agles deasrvoividas no
Pecjeto.”

Eadorege  TTICFESSOR PINTO OF AGUIAR - 2580
Badrre:  PITLACY CEP: ar 740002
o B Musicipo: SALVADOR

me (rAN0aMs Fax: (7122032075 E-mad: CopBucsally




UNIVERSIDADE CATOLICA DE W
SALVADOR - UCSAL

Cantmasgds 50 Parscer: 2775 504

Objetive da Pesquisa:

Oojotivo gerat: Possibiitar um resgas socioambisntal do cultive de plantas mediinas co bioma Mata
Atidntica, em parceria cOM 05 SUi0s pertencentes ac Coldgio Estadusl Luiz Femanco Macedo Cosla,
como um processo pedagégico de sducagho ambientai, promovonda uma rvostgecho com intervengio
mmndouooaﬁvoduulmncmmdowomoomnooaundo.

Objptves especificos. Sistematzar axpendncia de cultivo de plartas medicinals resgaando a impoahnca
socioculura @ ambiensal 0o uso @ Culivo destas plantas medicinals; Atusfzar o ddundir conbocmenios
acerca dos pOnCipios asves prmnmonumnmodom sndimicas na Mata Atintica, bem como da
wua ullizagdo pora & provongic ¢ retamanin da AoaNcas: m:wwtommmumiuﬂoo
Mmm»mmdmummmawﬂwmwm

Avaliagdo dos Riscos @ Beneficios:
AmmunmmMoleWu.apw“mmmummum
mulcommcom(nlmomomﬁdpuﬂu, mamquowoopwmmmmuw-
preferdngias dos Mesmas quanio 45 quasibes mmsummwu.mamoamMo
mmmumnmmﬂmmrammmmawummm
implige em qualquer prejuize” A autors do projoto informa que 0 estudo apeasarda benelicios pois
pretande comtualizar o conhocmento da utilzagho @ beneficamanto das enms medicRag, 0ome uina
dimensao de planajamento amirental” Tambem sinalizou come baneticios: *...E estimudar cs Incividucs a
fwsscaram UM reancontro Com a natureza, & voilar-§e para o que aprendéram com O ANoPAsIAdos 9
wmammuowmwmmm planeta”

Comentarios e Considerscdes sobre & Pesquiss:

O estudo apeasenta relevilncia acagémica & social pels preccupagio com a quastda ambiental na
Wm-amwmmeawmmwMMvunmma.
pau uso o linalidades, alom de proporcionar uma introdugiio & educagio ambiental atraves do
gensibilizagho deo todas,

Wumutmnwm:
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A pesquisadora apresentou o Terme de Consentimento para pesquisa volunténa para 08 geslores,

goordenadores, funcicndrics o prolessores da escola partcipantes 48 PaSquiss; Termo de Assentimentd
pars manor de idade; Tm«c«mbduwewwm

entorece: PROFESSOR PTO OF AGUIAR - 2599

| Balor PTuslu CEP: &t 7000
uP: BA Winlelpler  SALVADON
Tewlene| (7152056912 Faxi r_nmmam' s-u: cepQuosr B

Moo o &
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I

UNIVERSIDADE CATOLICA DE W |
| SALVADOR - UCSAL

Confrumgie 0% Pavce: 3711 MM

estudantes menore e idade; cana da anudnca do Diretor da escoln pUbica estacusl onds sera roalieado
o estudo. Todos 08 1ermas alendem as prefrogativas da resclucdo 466/12 do CNS. O croncgrama @
orcamento estdo adequados.

Recomendagdes:

NAao b,

Conclusbes ou Pendéncins @ Lista de Inadequngies:

0 profato atence as ceterminagdes da Resolgho 46512

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Fen rounilio 96 colégio, ocorida om 130672018, fica Galibarado qua 0 Projelo 56 enconira aprovnao.

]

| Eaderwpe: PACFEBO0R MINTO D AGLIAR - 2000

Batre:  PITLACY CEPI 41740080
UF: 84 Nuriciple: SAVADOR
Telefose: (71)22034012 Fax 01@75 l-ﬂt oo @ wcaal Ir el




UNIVERSIDADE CATOLICA DE
| SALVADOR - UCSAL

Cortmagho o Pawied 2711504

CRONOGRAMA.pol

A

DA0W2018 |ADALGISA

Foina 08 AosIo FahaAdagsa.pal

Situacgio do Parecer:
Apeavado

Necossita Apreciagho do CONEP:
N&o

VARORA. 13 de Junho de 2018
s, ::J 4
> por:
mmmmmucmm
{Coordenadar)

Sndmegs: PROPESSOR PRTO OF AGUIAR - 2690

Ralrra: PTUACZU CEF: AL 740000
L UF: BA Munlsiplo:  SALVADOR
Talelone: (THEXHG013 Fa: (71N Emal: cop@usssiie

T (AN

i §
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ANEXO B

CARTA DE SOLICITACAO PARA LOCAL DE PESQUISA

Ao

Excelentissimo Senhor Diretor do Colégio Estadual Luiz Fernando Macado Costa
Sr. lvandro Gomes da Silva

~

vimos apresentar a Vossa Senhcria Adalgisa Dorotéa Sales, 2luna do zurso de

Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental, turma 2018, no sentido da solicitar

autorizagéio para realizagdio de uma pesquisa, que serd desenvolvida e

@

Colégio Estadual Luiz Fernando Macedo Costa. A referida pesquisa tem como objetivo

possibilitar um resgate socioambiental do culivo de plantes medic nals,

nializando os sujeitos pertencenies & instituicio urbana parz o uso conscients &

e e o

responsavsi dos tratamentos fitoterapicos.

Salientamos que 2 pesquisa supracitada & parte do Projeto de Pesguiszs dz sluna
cem o tema: Caraclerizar a Producdo e uso de Plantas Medicinais como Processo
Pedagégico de Educagfo Ambiental, sob a orientacso da Prof2 Dr2 Cristina Maria
Macédo de Alencer.

Agradecemcs imensamente 2 atengio dispensada & nos coiocamos 2 disposicio

para guaisquer ssclarecimentos.

i

Vomyﬁamo’s Tinoco
[Coordenador
Mestrado Profissional em Planejamento Ambienta!

S

Prof. Dr. Moacir Santos Tinoco
Coordenedor

Programa de Pés-Graduagdo em
) Pianejamento Ambienta!

=0 Universidade Catéfica do Salvador

87
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ANEXO C
CARTA DE AUTORIZACAO DA ESCOLA PARA LOCAL DE PESQUISA

. SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA
COLEGIO ESTADUAL LUIZ FERNANDO MACEDO COSTA — NTE 26
Ato de criacdio 1313 — D. O. 30/01/85. Cédigo — 4880
Ato de autorizacio 7258 - D. O. 31/05/05.
End. Rua F, S/N — Cajazeira VII — CEP: 41.310-100 — Salvador — BA.
Telefones: (71) 3395 - 6813 - Telefax: 3395 - 7974
E-mail: colegioluizfernando@hotmail.com / celfme.salvador@educacao.ba.gov.br

Salvador, 26 de abril de 2018.

OF n° 021/2018

Da: Diregdo do Colégio Luiz Fernando Macedo Costa
Para: Coordena¢do do Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental - UCSAL

Prezado Senhor,

Informamos a V.Sa. o aceite desta Unidade de Ensino, para ser campo de pesquisa, na pesquisa
de Adalgisa Dorotéa Sales, aluna do curso de Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental,
turma 2018, cujo tema é: Caracterizar a Producdo e Uso de Plantas Medicinais como Processo
Pedagogico de Educacdo Ambiental.

Salientamos que a pesquisa serd desenvolvida tendo em vista esta Unidade ja desenvolver
projetos de horta alimentar e jardim medicinal, bem como por estarmos em processo de replantio
e reformatagdo do mesmo, cabendo perfeitamente as inten¢des propostas pela mestranda e pela
professora organizadora do projeto escolar Silvia Marcia dos Santos Souza Perez. Para tanto
autorizamos a participagdo da mestranda em oficinas de orientagio quanto ao uso dos
fitoterapicos, pesquisa entre os estudantes, cultivo e cuidado de mudas, com encontros tedricos €
praticos, atendendo perspectiva de desenvolvimento socioambiental proposta no trabalho
incentivando o plantio ndo apenas no ambiente escolar mas no lar, e refor¢ando inclusive o uso
destes elementos na alimentacdo escolar.

Atenciosamente,

(%’favpl,« OC.(' s A CZL‘» ':(‘f-\’Q/k

vandro Gomes da Silva -
Gestor Escolar T oy

XL
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fathab 20— 21054

Ilmo. Sr.

Prof. Dr. Moacir Santos Tinoco

M.D. Coordenador do Mestrado Profissional em Planejamento Ambiental - UCSAL
NESTA
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ANEXO D

COMPROVANTE SUBMISSAO ARTIGO 2 - EDUCACAO AMBIENTAL EM
PLANTAS MEDICINAIS E SAGRADAS: UMA EXPERIENCIA DE RURALIDADE

METROPOLITANA

[M [Submissio de trabalh] VISINA X 8 VISimpésio Nacianalo Rurale & X | wx Inicio | grupodsn % | @) VISINARUB/V SNPD /V EMPUI X ° e
<« C @ mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbHinbox/FMfcgxwDrbedixhvNJQEWMVXKFCSzd) ® o & @
= M Gmail Q,  Pesquisar e-mail - @ B }1‘ cNova. @
<« 08 0 8 = o B » Tget6l ¢ > £ m
I— Escrever
) [Submissdo de trabalho] VI SINARUB /V SNPD /V EMPURD  caixa de entiada x & B2
[J caixa de entrada 38
%  Comestrela Comissdo Organizadora do VI SINARUB / V SNPD / V EMPURD | Doity <contato@doity com br> 1659 (hé 1minutc) Yy 4w L)
© Adiados para eu ~
> Enviados
B Rascuthos : VI SINARUB / V SNPD / +

<

V EMPURD
QADALG\SA - +

Prezado(a) Adalgisa Dorotéa Sales,

Confirmamos o recebimento do seu trabalho: EDUCAGAO AMBIENTAL EM
PLANTAS MEDICINAIS E SAGRADAS: UMA EXPERIENCIA DE RURALIDADE

METROPOLITANA
Nenhum bate-papo recente Data de submisséo: 24/10/2019
Iniciar um novo
Para acompanhar melhor seus trabalhos, ter acesso ao histérico de
inscri¢des e certificados de participago em outros evento, clique no botéo
abaixo para criar sua conta Doty
. >
29 4 Criar conta
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ANEXO E

COMPROVANTE SUBMISSAO ARTIGO 2 PRODUCAO E USO DE PLANTAS MEDICINAIS
COMO PROCESSO PEDAGOGICO DE EDUCACAO AMBIENTAL

. = O
PP #8089 Sinopse X e

<« @ (@ Niosequro | portaldeperiodicos.unisul.br/indexphp/gestao_ambiental/author/submission/8089 w
o Y 4— UNISUL
4 . e
S { P ) M & ST " www.portaldeperiodicos.unisul.br
N4\ Revista Gestao & Sustentabilidade Ambiental 158N 2230875
CAPA SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES NOTicIaS

- = Ajuda do sistema
PORTAL DE PERIGDICOS UNISUL CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM GESTA0 AMEIENTAL

Usudrio
Capa > Usudrio > Autor > Submissées > #8089 > Resumo
Logadc como:
pisaterapias
+ Meus periddinos
+ Perfil

#8089 Sinopse e

RESUMO  svalncio | EDIGEO

Autor
—— Submizsdes
Submissao « w0
Autores Adalgisa Dorotéa Sales G (Dl. .
= = + Nova submisséo
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APRESENTAGAO

A piopoet dest projeln, dento de Uma indo hlica, o cem uma
Vdo tranedeciploar, & levar o6 onos, peolessores, debres,
fucondrios do Coligio Estadual Edvaldo Brandbo Coinel - Cajazaras V
- & buscar dento de o & oigem dos seus maled, b ot e possam
A1 1 cur oo f mesnos, Ulzando o tanacdpngidace cue e
are 8 edplngs, et das seninas e aé do qulouer decplne,
tam o objhio 3 conpreeneo 0 mun prsetl P chega &
abordagem do conhecimao. A

A oscola aém de j dasenvolver une visdo de dUBaGho ambienta
1000 b 1 cemwidad, possuluma drea erd ampll €O bépaco
i lantagho 0 ulvo o8l medicnas, '

Utizando o espago escalar, loce Inportanie da comirgdo do
conheomenta, plopomos uma tefexdo coleva com & canebodo do
cohecimentos tadncos o prdos, para que Junfos possamos clbver
&8s medeingls em prol i melhoria db salde.

As planas mecangi, sssin como outas fomas de medcina
ot atuam altavés do tatamenty do Indviduo ¢ ndo apense da
doaniga, harmenzando su condigho omocional, péra que, ataves d
Vansfomagdo dar oludes om eeladon mais: poutes, posse ger
asdmilach sau prdpre potancialde auto-cuns.

dyalyante & humanidad fy santid que as drogas auimicas o
prejulis 80 organsmo humang, com eo Vil e busea de uma
Medking altetnalla, Vot b fgenn, aras ok lankas Medias,
utizando chds, unguenios, alopss, fecatas natwrals que s30 passadas
e geegho pore gompho. Aaslm, 08 pressupouto ¢ uizaghe dh arvas
setlo alcergados em Umi Obordagem do saber & do comhesimenlo
as90ciados & 1omada de concénci do 6ot

0 Dacroo 1 5819, publicado e 2008, apiova a Pl Nacional de
Plantas Medinas ¢ Fitotergcos (PNPHIF) (Brasl, 20088) sendo um dos
oftipl nstumentos nateadores para o chsavolmerto d scbes e
ofogreas de panias mediinls & loterepia i e bl

Esfo Decreto oz dirsbrzes pard desanvolimento di cadeia
orodubva d lanas mediial  ioerdploo Brae, 2005e). Joa Plica
Natlona de Préfcas [rtegrativas & Complamentares (PNFIC) no SUS,
corfompla crstizes, sgdes o rosponeabidadee dos enfos fodarai
gadackais & muniipais para neerodo de serviged 1 rede plolca, dente
Ul prétcss, s plantas medelnas  a foteraia (Bras, 20060 Bras
2008). As ahes decorrentes dossa Pollica, nanfestadas am um
programa, s40 imprescindivel paa melhorat 0 dcesso da populeclo b

lantss medcinais ¢ fiolrdpioes, @ inclisdo socdl & regonal o
desanvolimento agrcols, Industl & tocnoldgico; @ promocde 8
saguranca dimentsr & nuticonl 0 ko watentivel da bociversidade
brasloia & & valoizagholpresanvagdo do conhacimonts adcional dze
comunidades & poros adicionss (8raed, 2008).

s plantas intaizam compostos quimicos & partr dos nutrenies da
dqua 0 6 1z qu fecebem. Muos destes compostoh o o Oekes
Podem provocar eaghes s ofganlamos, esees sdo o pnclpos s
Algumas dessas substéncias podam ou nlo ser 16xcas, st dependo
Mo da dosagem e cue venham a ser uiizadas,

Para Iniiar uma oria modelngl, precisamos selecionar as espdces
o idontar cometamente as plantae. Uma horta medinal por cero
deverd produd sotsfaloramente, envas que podem be! Vsadas ha
cullndta, lempetcs @ aquelas do Uso do folna pard o titamento d
dhgngas Mmais comuns do organismo.

Nae plantas modiinais, o6 elomentss com propredade curatva
Padam §81encontiados daede as ralces, caule, ohas, lores & sementes.

Adilglea Seles

A domge runca seei curade ou oftadkads pabs a metodos
afeilsths, pol i T2k o que a daonye. em cua arigan, o & mtarel A
oy d o somante comelha. Ea i & vl nom ervl s & 0 malo ot
ol e A A P PN 4 NSA0N AT, Pl ot e
s, s padhdo cousr IS s s e e ol b camtho 6o
Vi oo Luz do cul v oo tr s Wt A s o
skt d s hmaro sbo colodos i coma o orgubo, & cuifde, 9 Gt 0
golsme, a foriincid, & Mecivio 6 4 ey

(v, Edvard Bach
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LISTA DAG PLANTAS PEGQUISADAS PELOS ALUNOS

ALFAVACA DE COBRA
Monnvera Lol

Desorlo Py do s cn |
Rutsosns, lambém conhecida como afavaca:
OOV, b gar, oo e, oo

Proptiedades medicinals: Diuréica, smenagoga, expeclotante, potorsl,
tesoluliva, thaloa

Beneficios: Ador ng mldo, cdica, dabets, ervanenamenlo de cobra
fabre, hémias, relimafismo.

AROEIRA
Sehins molle

Descriglo (Plrta b famile  de 0
Anacaidacons, tambén conhesds como z‘ I
aneia vemelh, apuarVbiGuael (oes (ACRRSNRISAS
Guarans) aroers do Amazonas, Aroera foha ‘

de soo, comoba (dos Tups)  pimenteia do Pery, anacauits
a/aquarslba, arosira mansa, hutodmhli pimentelra, terebint, aroelr:
perfaula, afoelta mole, pimenta 1ose.

Aovorede porte médo, dioica do folh competas, romabias

Propriedades medicinals; Acdo adatingents, baksimica, duiélics, ank-
Inamatiia, antingica, antbactoriids, ténia & cieatizante gnacoldgeo.

Boneficios | Ab cascas & folhas becas da aoaira sdo ubiZada conlra
fobres, problemas o falo uinddo, conte clees, wreles
dlareles, blenorragla, foese @ bronqule, problemas MeSLs com
108560 da sangramanto, gpes ¢ iflamaghes e geral

ARRUDA
Rufa graveclors

Desctledo: Parts da famiia das refaceas
Trata-60 do uma aibusiva mullo culivads
Vasos & Jorcing de todo mund, dovids a s
fores d8 oma forte,

Propriedades medicinals : Analgdsica, hoquca, emolents ¢ ante
olminfica, Indcads noe casas de supressBo da menetruaco, por 6ol
efeto amenagogo. Também poseul feos aboras,
0 5 0 oo o et para bt e £
Mo Ueada para oombater piolhes & cocelss.

Beneflelos: A wubstinea chamada rubn & & responedel peles pincpals
propriedades da arruda. Ea & Usada para aumenlar o fesisténes dog
Vascs Sangulneos, evitando rupturss & por eso & inclcada no tratamento
conira varzee

BABOSA
Aloe vera

Descrido. Planta da famika dss Lilacese,
tambéim conhecida ¢ome aloé vulgars Herbdcea
que afhge ot 60 centimaros 0o allra, de
folhas carmogas, slongedas, com espinhes &
¢om final dé pontas aguchs,

Existem espécies que apreqantam fotes amalelas,

Propriedades medicinals: Adstingente, aneetésica, anicancerlgans,
anlhemondges,  antinfamatiro,  anfoftdimica,  anfpruico,
wntsseplen, anideo, bacterids, clcabizants, coleética, dtedora
capller

Beneficios: Tratamenlo o seborrea, ach, elopecla, - anemia
aiteroscirose, atit, colte consfipagdo, dotmatle, ceenera, doenas
oo ofos, dor do cabepd, dor muscudar, erupglo culdnes, esceroes
Miitol, estmulants do crescimento, forimontos extémos,  gige,
hipedenslo, Ndratst & peke, ifecodo de pele, infiamagdo am gord
iflamagdo nestnal, insini, pé do aflln, problena dgesto, aueds do
cabelo, queimaduras do 8o & do fogo, reumakam, (s, tubatoulose,
(lceras péptioas o estomacais
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GENZETACIL O PENGILINA PERPETUA. 10
DOSRASL ;

Descicdo.  sempiesiva,  caspongn, M
carepichinho,  camapichinhodo-mato, & .
perpéupdorbrasl,  parpétua-do malo
quebrapanels, cabigadranca, actnito do
o, evango, natira, tarramicing, nfallvel,
dofl, peneling,

Cataclorlstioas botbnicas, Enva parena, erets, ath 1,5 m do atura, mulo
ramficads, pubsacents, caule verde elé texo, Fohas oom 4 16 om do
comprimonts, 346 o de largurs, pacioladas opostss aeuminadss no
dpic, (labras o pubbscentes, margens Iteiras, Vordes af Violheeas,
Inforescéirelas do fipo espigas, globosas, catca dé U ¢m de dlimelr,
brancas ou amareladas.

Propriedades madicinals: As pares aéreas sio emplegadss em ctados
(nfacoioso do e raspiratélo & as Rores contra tosse.

Beneficios: Extamamenls, & Usado para gargarejos o ca60 88 chago &
Inflamardo da boca & da garganta, pa1a lave feidas & micoses ¢ para
corfments vagingl

B0LDO DO CHLE
Paumus boldys

Descrigdo Da famiia dae Monimideeas, lambim 5 {8
conhecido coma bokdo verdedeir. Ly

£ uthzads &m comtinagho com ot plafas .
aromdleas, ha ndietia de fcores o bebidas f
dleadlices amargas X

gy, i, s hepete, gk ok
insdol, pisdo de vente, reumetmo, gonottéa,

Beneflclos: Do modo gorel whaam oonta a8 seguinies enfamidades:
hopaties, tase bilar, colcas hepatcas o congesties do figado
fatuéncia, cepapel, dores de esimage, detibios gesticos o cigeativs,

BOLDO-BRABILEIRO
Plechranthus barbialis

Descrigo: & uma dss espdces mals
impotantes do gdoeio Plectantius, com
Uma (rande variadade de Lsos medeinal
tadcionsss om hindu, bem como na
edeing populat do B, Alfca Trople ¢
Chinh, O bedivasleit tomol80 uma planta medelnal muty famosa na
dhcada dé 1870 devido & descabarta do composto forskoln (frekoling ou
forscoina) no exratn dd planta

Propriedades Medlcinals: O composto oladh § conhecdo par poseur
Virios efutog bendfcos e pesaulsas (ealiadas sugeram que 3
substdncia fosskolina & um medicaments muto potenlel que pode ser
empregedo no ratamont do vias dasordens, incindo. plaueora
Insucsénele cardlaca & asma brinquica.

Beneficios: d muto ulizado para o balamento de problemas no figado ¢
geeti. 0 coleus 1 Id ognamene oa v pa o rtamerto o
hengas cardacas, hperonsdo, convules, eczema, g, fodas,
dstrbios resplatiios, alvio de inchagos em contuslis, dores
espasmodeas o dor a0 Ui, Também usads no ttamento de peorlse,
anging 6 paraimpal! etdetased cancerosss.

CANOMILA
Matritia recutta

Descricho: A Camonila o umé planta
Mmedicinal também conhecs como Maigaca,
Camomiavulger, Camomia-comum, Maceld- 1
nobie, Mecelaalega ou Camomla, mulo |
utlizach o ratamento da ansledace, devido
aseu ¢falto calmanto

Propriedades medicinais: As ploprodades &8 Camonila nclem sua
agho esiulanle da cleaizagdo, anibactorana. andinfematd, an-
espasmoded & calmanto

Banefilos: A Camomila save para sjudar no tatamanto dé irtagdes na
oele, restiados, inflamagdes nasals, snuste, mé dgestio, damely
Ihsnfa, nsiedade, nenvossmo e diiculdade para dormi,
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conhecid como espinho de Deus, Galva-idas ¢
sombea da lowo As fohas sdo inteies @
apresentam ou ndo espinhos dantados nas bordss.
A8 flores o axilres, O fruto & uma cApeuta da ool
avarmolhada, quo apresents uma semente com ,
o, =

Propriodades  medicials: Clestizants,  durdbca  anbsedplea o
analpdelea.

Beneficlos 0 ché da folhas posk poch ceatizants ¢ anelpises £
empregado no reamento das eficydes do aparelho digesto ¢ pare
ticabzar feidas, O chd avla & dor ¢ apresea & cicatizagho das (leras
eatomacale ¢ do duodeno. Alua aliviando 8 acidez do estimage & ¢8
(s ntsinae

ESPINHEIRA SANTA
Maytenus Aquiola
Descticdo: Dn familo das Celosbacass, tambim Q

GENGIBRE
Jngberoffcnele

Descrido: O genglre & uma ena poiane  * A

uo afngo ofh 1§ m do ara. Sous rzomas BN
o0 Mt uesdos par f medicnal o como | BlAlN
a4phclan, Seu chd & popular como bedida ra

China, Corea ¢ alguns ouros polses O gengibee fambém 6
frequentaments cufivado em jardins tropiais como plants omaments

Proptiedaces medicinals: A raz do gengbre conlém  grandes
quantdades de fero & cdcio, além do ollras contends do componentes
com ¢ patadol & 0 ghgerel, um podeioso anfoxidants ¢ ant-nfamatirio

Beneficios; Probema nos inteetines, mas tambén o estomage ¢ o
aparelbo cgestvo em geral E8tinula 0 péncres e aumenta & produido
de encinvas que favorecem & digestio, evtando efilos secundsiios como
.

HORTELA PIMENTA
Plactranthls amboinius

Descricho Pty hrbees o0
subarboetiva, anual, erola, de S0cma  SRIEI S
1,0 m d el caul muto rificado, SRR
Quadrangur, ravesido do- pemugem \
fina o curtn Folhas opostas, quebracicas, ovadas ou romboformes. Do 4 a
10°¢m de compimento, sareades, cobertas de pelos em ambes &
paginas, verde-bhants & superr & verde-achaentado 4 inferor

A

Propredades Mediinal: & s como condinenty, em subsbicdo &
hortfd comum, ac qual se assemelna om sabor, Também lem tradho
tomo pedorel & béquica, Também conhecida como  hoed pralel,
ortld grossa, malvlo, malvario, Mmalvarsco

Beneflcios: Alecqtes (esplrabiias: sama, bronquts, gripe, febres,
fouguitbo. Antssdplco bucal @ da gargants. Doras do ouvido, Eplstaxe
hemoptise

WASTRUGO
Coronopus didymus

Descrilo. Plants  da famlla  ds
Brasslcacese, Também conhecida como
tvade-dara-mana,  evaomigueira
evadomigueins  mentz-rasteny
maatruz:milda, masto des Ivdos. Enva anudl, com cale tamificads o
prostrad, atinge até 70 cm de comprimenlo. As fohas sdo intiramenta
dviddas, formando segmontos, As Rores o miulo paquenas ¢ de cor
esbranguicada. A panta foda, quando amassads, oxala um odl
semelhante 5o do agrido, devido do dleo eesencisl que contém uma
Substinels sulurads, & um principio andbitteo, antiel, enttngio,
anfbactarano & anflumar,

Propriedades medicinals. antbichca, colerética, digestio, expestorants,
tinico pulmanar,

Beneficlos, deido (o, anaml broncut, Conts, dor muscussl
eacorbulo, escrofuose, gota, infocodo respiratina, rachifsma, varmes
(soltht). Dores muscultes, founmatimo, iaumalismos, catano brbnguco
& Muco sepeeao, cigesfvo, estmulants das funpdes hepafias.
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MERTHIOLATE
(Pihde Manso)

Deserlgdo Usendogn caule, poclolo, ¢ 48
fivos (sementas). Como cataplasm
0 etem o nfusdo,  como
{ratamonto do  hamorroldas, como SR
deatizante & puigativo.  Reglho: K
Amezdnlg

Propriedades medicinals: Na medcing popufa! Usains6 suas sémanies
oomo purganle chericn, o $uas fohas como ceatizante, hemostétice ant
UM, antkhiperansiva 8 a ralzes como duréicas.

Benefiios. No atamanlo ds snusds nas inflamages, hematomas
fedimantas superficals & hidropila,

VELISSA P 48

" " [ '.,.‘
Welssa Ofcinglls {&f‘_‘“ ! ‘
Descio Do fonlla chs Lot I N A
tambeém conhecida como EN Ciclr, ché :
o frara, chd do tabuliro, cidrlha, fronaly

clfonela menar, &ve cldreia europala, &rva
lise, ocrers verdadoira, Imonate, melkei, melisea romans, mellssa
odadoir, sava d braol,

Trati-5¢ s una ook pefene o folhas Verde lao em forma de coraedo
¢ d fores amatolo-clto. Semea.ae de seterbro & jaheio oM solos ico
o métér orgéncs,

Propriedadas medicinals - Digestve & Sedtha antospaamidien,
calmants, dgesiva

Benefclos Combate qases, cdieas Intestnas, facia menstiuagho
combate caxumbs 6 boa para a gastdo, hiperiraodsmo (doenca d
Graves) o agnte Kpico para herpes abial,

NON)
Morinds it

Descrlgdo Planta da fanika des Rublacese.
Também cothecida como morinda.

0 non & uma énvora de 3 a 8 m de stra 8
Suss folhas wdo forgen, eimples, d o varge ©
641, COm Veiaa vinoadas. A plant o fores n

4 futo durante fdo 0 8no, Ag fore fubulres |
40 PAqUEnas & brancas, AS futas s30 db cor
ranea-amatelada, dn forma oval & com ima stafica irtagUlar

Propriedades medicinals; Anaigiece, anestisea artdlabéhea. ant-
Infamatdra, hinatensora.

Boneficlos:indcado pora . abatas, cr nos ohos, hipertensio
fecges Infermas, maldla, problemas de pele Afeogbes do coraglo;
Cotloias, ~ Alocsdee  closedvas o hopdticss;  vemifugo,

PITANGA
Stenocal prange

Desorledo : 0 family dos Mirdceas, Tom
famifcagho densa ¢ g, fomando longe §
fomagem pondorte. At fohes  sho
elcadss, opostas, oo formalo  oval
Alongado, 6om NeNuras que partem de um
¢to longludngl, ¢ caem anies o aparecimento das ores, Se
amsdadse, quando frescas, exalam um odor susve o agraddiel, em
o de 8us numerotos cans produlores dé teo atomdbeos, O ko &
mg baga glocosa @ achatada, canelad ou em gomos, com olice
persistents. Quendo madures, exbem Lma coloragdo vemeha. Sao
fculentos, do sabor agidoce & mulo apreciados & naludl ou
fransformado &m daces e lcor.

Propiedades medicinais: Adstingents, Antreumdtca, amdesinérca
Celmante, fabrlfuga & vermifuge.

Benoficlos: Bronqules fosses; febres; veiminoses, hipedesdo anera
Ansladads.
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QUEBRA PEDRAS
Phyfantus

Dosorico: Horbdoea rastlra com poquenss
fohgs elpeas, verde azuades Muto
conhecida om odo o Brasl Crescs has
fraetas e pedras, calgadas o belos duros pols
OReUl umd fort capaeidads de adaptacho
ctoscando em solos com polcos nutrisnfes. D famika das Euforbidosss.

Propriedades - medicinals:  Adstingents,  mnalgésiea,  antagonleta
andetelng, anksedpica, anttienongica, antlandica, anfiespasmaddics,
anti-ipetensors,  and-hipercelestarolimics,  nt-hepathe B ol
hopalotdxica, anfhinflamatdra,

Benellclos Acdy (e, dlecedos uindin, d pel, o boss o do
garganta, afeooles da proelats, afeeodes do fgado, albuminisi,
Amenorrela, snagésica, eias o cllulds ronas, catarios veslcas, iy,
cdlca romal

SABUGUEIRO
Sambueus nigra

Descrigdo: Da fomil das Captlolicess,
aibislo ou dvore vhez que chega 8 30
legngar de 18 15 metoe do ahurg, 5 &
OIrugOR & Som Madul branea sspanuea
Cada foha aprasents de 5 & 7 folloos,
oposta, Impares, lerminando com um maier ~

Ml Comprd cue os lateals. 63 pecloladas, ém foma de Bnga, ooma
base omedondads, o Gpice pondagudy de berdas desigualments
eades

Propriedades medicinals: Sudoriicas, durelcas, depurativas, gl
infamatdnas fonficants e xante

Beneflcios. Utlzado e (65¥iads o ripes paia provoca Sudacko
abundants & uma agdo depurafva e descongestionarte

£ e ulizads en cas0s 6 sarampo, ubdola & escadafng. Combaly
farabéim acxds da garganta o conjunfvies
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M o platasquecuram com ilevae. Acéssady em 22052016, &
10h2min,

Fote: Wik gaqciles.com Acessad e 240572015 88 20h1Znin

Ml 138hoits, blagepot com b Acesso em 25052015, s 1422



