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RESUMO

O atual contexto social, cultural e econémico tem exigido das relagbes praticidade, rapidez,
sem muitos aprofundamentos. Diante deste panorama, evidencia-se aqui a importancia dos
aprofundamentos acerca da liquidez das relacdes a partir de uma andlise da Psicologia
Sistémica Narrativa e do contexto socioeconémico, que influenciam nas linhas de
pensamento, e comportamento interpessoais. A pergunta norteadora pautou-se a partir da
seguinte reflexdo: de que maneira o atual contexto sociocultural estd influenciando nas
narrativas e comportamentos das relacfes afetivas? Com a presente pesquisa, construida
por revisao bibliografica, com método qualitativo de cunho hipotético-dedutivo, objetiva-se
expor o conceito de relagbes liquidas, além de analisar as maneiras pelas quais 0s
discursos de desapego estdo se tornando recorrentes, visando a ampliacdo das
perspectivas sobre o tema para que se possa, entdo, formular propostas de reorganizagado
desses discursos adoecedores.

PALAVRAS-CHAVE: Desapego; Abordagem narrativa; Relacdes liquidas.
1 INTRODUCAO

Ao longo dos séculos as formas de relacionar-se tém se modificado conforme
as recorrentes mudancas ocorridas concomitantemente. O contexto sécio-historico,
as reformulagcbes culturais e tantos outros remanejamentos sao fatores que
impactaram diretamente nas relagcdes interpessoais de modo que as necessidades,
objetivos e prioridades foram repensados e reformulados.

Zygmunt Bauman (2004), em sua teoria sobre o amor liquido, ja trazia em
suas discussfes as mudancas do amar e demonstrar amor ao longo da historia,
relacionando-as aos costumes, prioridades e, inclusive, ao cenario econdmico
particulares de cada época. Nina Vasconcelos Guimardes (2016) também vem

trazer contribuicbes acerca do que é ser casal na atualidade e as diversas

expectativas contraditérias depositadas ao adentrar em uma nova relagéo.
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Com a recorrente mudanca de perspectivas sobre o amor, aumento das
possibilidades e configuracbes de relacionamentos, pode-se questionar: de que
maneira o atual contexto sociocultural esta influenciando nas narrativas e
comportamentos das relacdes afetivas?

Ao aprofundar-se nas questbes referentes a liquidez das relacdes atuais,
evidencia-se a necessidade de aprofundamento no estudo acerca dos aspectos
relacionais que movem o0s vinculos afetivos na atualidade, as quais pregam o
comportamento ambiguo de constante busca por relacionamentos profundos ao
mesmo tempo em que ndo dispdem de tempo para sairem da superficialidade, a fim
de que se possa ampliar o entendimento sobre essa temética e pensar meios de
promover mudancas de paradigmas neste campo.

Foram utilizados autores que abordassem em suas argumentacdes as atuais
maneiras de se relacionar e pensar o amor, tendo como base a abordagem
sistémica narrativa, que norteou as reflexdes acerca dos discursos mais frequentes
sobre o presente tema.

Objetiva-se aqui expor o conceito de relacdes liquidas e associa-lo ao atual
contexto sociocultural vivenciado, além de analisar sobre as narrativas de desapego
intrinsecas aos discursos nos relacionamentos contemporaneos, explanar as
possibilidades de mudanca dessas narrativas e discutir sobre os beneficios que

podem decorrer destas reestruturacoes.

2 METODOLOGIA

A pesquisa aqui apresentada foi construida a partir de revisédo bibliografica,
que compartilha com leitor resultados j4 existentes de pesquisas e teorias ja
elaboradas que se assemelhem com o tema aqui proposto, apresentando-se como
um didlogo entre a discussdo relatada e a literatura sobre determinado tépico,
ampliando olhares e preenchendo possiveis lacunas (Creswell 2007).

Utilizou-se do método hipotético dedutivo por se basear em argumentos e
discussbes acerca do assunto. Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.54), este
‘modelo gera, através de um trabalho logico, as hipoteses, 0s conceitos e 0s

indicadores para os quais sera necessario buscar correspondentes no real”.
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A abordagem adotada foi a de cunho qualitativo justamente pela analise das
teorias apresentadas. A abordagem qualitativa € geralmente a mais usada em
pesquisas das areas sociais por sua capacidade de abranger diversas variantes
situacionais, exigindo do pesquisador uma habilidade analitica e integrativa, além de
criatividade e intuicdo (MARTINS 2004).

Os critérios utilizados para selecdo e inclusdo dos instrumentos foram:

e Materiais cientificos publicados no periodo entre 2012 e 2017, com excecao
das referéncias historicas e dos autores-base ;

e Autores que abordassem a tematica das mudancas nas configuracdes
relacionais ao longo do tempo;

e Autores, preferencialmente, de abordagem sistémica narrativa, que
trouxessem em suas discussdes as atuais conceitualizacdes de amor.

A partir dos critérios acima citados, a pesquisa foi desenvolvida visando o
entendimento efetivo do tema por parte do leitor, priorizando, também, que novas
perspectivas e olhares acerca deste possam ser formuladas e/ou ampliadas, uma

vez que tem sido fonte de reflexdes e estudos em varios segmentos sociais.

3 A CONSTRUCAO DE AFETIVIDADES EM MEIO A RELACOES FLUIDAS

3.1 ABUSCA DO AMOR EM UM CENARIO QUE INCENTIVA INDIVIDUALIDADES

Atualmente, observa-se, em diversos contextos, que a perspectiva de
relacionamentos amorosos esta cada vez mais dindmica, com multiplos conceitos e
formas, modificando-se gradativamente. Para a compreensdo deste panorama
tornar-se possivel, faz-se necesséaria uma analise ampla do cenario sociocultural
vivenciado e dos discursos construidos a partir deste.

Bauman (2004, p.10), em sua teoria sobre a liquidez das rela¢cées nos tempos

atuais, problematiza-as de modo claro:

Afinal, a definicao romantica do amor como “até que a morte nos
separe” esta decididamente fora de moda, tendo deixado para tras
seu tempo de vida atil em funcdo da radical alteracdo das estruturas
de parentesco as quais costumava servir e de onde extraia seu vigor
e sua valorizacdo. Mas o desaparecimento dessa nocdo significa,
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inevitavelmente, a facilitagcdo dos testes pelos quais uma experiéncia
deve passar para ser chamada de “amor’: Em vez de haver mais
pessoas atingindo mais vezes os elevados padrdes do amor, esses
padrdes foram baixados. Como resultado, o conjunto de experiéncias
as quais nos referimos com a palavra amor expandiu-se muito.
Noites avulsas de sexo sao referidas pelo codinome de “fazer amor”.
A subita abundéancia e a evidente disponibilidade das “experiéncias
amorosas” podem alimentar (e de fato alimentam) a conviccédo de
gue amar (apaixonar-se, instigar o amor) € uma habilidade que se
pode adquirir, e que o dominio dessa habilidade aumenta com a
pratica e a assiduidade do exercicio. Pode-se até acreditar (e
frequentemente se acredita) que as habilidades do fazer amor
tendem a crescer com o0 acumulo de experiéncias que o proximo
amor sera uma experiéncia ainda mais estimulante do que a que
estamos vivendo atualmente, embora ndo tdo emocionante ou
excitante quanto a que vira depois.

Sob esta visédo, pode-se refletir acerca do que tem sido esperado do amor e
de cada relacionamento. Torna-se um misto de busca por profundidade ao mesmo
tempo em que existe uma espécie de fuga pelo medo de ndo alcancar algo mais
grandioso, que chegue para preencher todos os vazios existenciais. Os discursos
que compdem os objetivos nas relagbes afetivas atuais partem de uma diade que
compde os opostos do desapego e autossuficiéncia e da dependéncia extrema.

No entanto, para chegar-se a uma compreensdo mais extensa acerca da
contemporaneidade afetiva, faz-se necessaria uma andlise reflexiva no que
concerne ao contexto soécio-econémico-cultural vivenciado. A este respeito,
Lipovetsky (2005) comenta que o momento moderno difunde a indiferenca em todos
0sS segmentos, uma indiferenca em que as pessoas mantém um tipo de coabitacédo
na qual as relagcdes configuram-se como objetais, ou seja, tudo se escolhe e se
exclui de modo fluido e instantaneo, sem maiores problematizagcbes ou
guestionamentos.

Com a perspectiva vigente, as incertezas, hos mais variados sentidos, tém se
configurado como caracteristicas principais em todas as formas de relacfes,
fazendo desenvolver uma espécie de autoprotecdo isoladora que visa manter
decepgbes e sofrimentos a distancia, o que culmina na limitacdo do permitir-se
sentir.

A incerteza do presente € uma poderosa forca individualizadora. Ela
divide em vez de unir, e como ndo h&d maneira de dizer quem
acordara no proximo dia em qual divisdo, a ideia de “interesse
comum” fica cada vez mais nebulosa e perde todo valor pratico.
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Os medos, ansiedade e angustias contemporaneos sao feitos para
serem sofridos em solidao (Bauman, 2000, p.170).

A conveniéncia de lagos fracos, que, ao primeiro sinal de descontentamento e
insatisfacdo sdo facilmente desfeitos, trazem uma reflexdo ampliada acerca do
poder usufruir, hoje, de um tipo de liberdade que nédo era permitida ha algumas
décadas atrds. A necessidade de gozar todas essas nhovas possibilidades
disponiveis sugere ser um tipo de comportamento “compensatério” por todo tempo
de repressao imposta.

Ao refletir sobre a vigente mobilidade fisica constantemente acessivel, Velloso
(2017), comenta a respeito das novas tecnologias que acabam por prejudicar a
interacdo dos relacionamentos locais ao mesmo passo em que facilitam essa
interacdo com pessoas a longa distancia, tornando-se um paradoxo acerca da real
funcionalidade tecnoldgica.

Na contemporaneidade, os objetivos dos relacionamentos s&o tao claros
quanto os das negociacdes no mundo econdmico, nas quais existe a ideia de que é
necessario haver trocas satisfatérias para se justificar sua continuidade, conforme

Bauman expde (2004, p.52).

O “relacionamento puro” tende a ser, nos dias de hoje, a forma
predominante de convivio humano na qual se entra “pelo que cada
um pode ganhar” e se “continua apenas enquanto ambas as partes
imaginem que estdo proporcionando a cada uma satisfacdes
suficientes para permanecerem na relagao”.(...) Se vocé sabe que
seu parceiro pode preferir abandonar o barco a qualguer momento,
com ou sem a sua concordancia (tdo logo ache que vocé perdeu seu
potencial como fonte de deleite, conservando poucas promessas de
novas alegrias, ou apenas porque a grama do vizinho parece mais
verde), investir seus sentimentos no relacionamento atual é sempre
um passo arriscado. Investir fortes sentimentos na parceria e fazer
um voto de fidelidade significa aceitar um risco enorme: isso o torna
dependente de seu parceiro (embora devamos observar que essa
dependéncia, que agora esta se tornando rapidamente um termo
pejorativo, € aquilo em que consiste a responsabilidade moral pelo
Outro (...).

Pode-se entdo assinalar que esta “dependéncia” a qual Bauman se refere,
direciona-se ao modo de aprofundar-se e comprometer-se na relacdo, ato esse que

tem sido motivo de fuga dentre os individuos. Estar vinculado a um lago quando néo
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existem garantias de permanéncia mostra-se um desafio, uma espécie de armadilha
gue pde em risco a autonomia dos envolvidos. Entdo evidencia-se uma questao: Por
gue a superacdo deste embate precisa consistir na escolha de um lado extremo? A
partir desta crenca, acredita-se que sair do paradigma defensor da supremacia da
individualidade é sinbnimo de autoexposicdo e renuncia de qualidade de vida.

Carneiro (1998) comenta acerca da importdncia em se reconstruir 0S
discursos das experiéncias individuais passadas de modo que ambos o0s
componentes da relacédo conjugal fabriguem uma meméria comum destas, tornando-
as integrativas.

Na forma contemporédnea de se organizar um nuacleo familiar, na qual o
acesso € cada vez mais restrito, com um numero cada vez menor de componentes,
além da necessidade de isolamento constante para que uma pressuposta seguranca
seja minimamente garantida, acabam por contribuir para que a relagdo desapego —
autoprotecdo seja utilizada como argumento justificativo ao enrijecimento nos
relacionamentos (Guimaraes, 2016).

Bauman (2009, p.287) afirma que:

E uma caracteristica da condicdo pos-moderna achatar o tempo e
condensar a percepcao de um fluxo infinitamente expansivel de
tempo para dentro da experiéncia, (...) ou o fatia para dentro de uma
série de episodios auto-sustentados, cada um deles a ser vivido
como uma intensa experiéncia do momento fugaz e separado de
maneira tdo meticulosa quanto possivel, tanto de suas
consequéncias passadas como futuras. A politica de movimentos
esta sendo substituida pela politica de campanhas, que busca
resultados instantdneos e é despreocupada em relagdo as
repercussfes de longo prazo; a preocupacdo pela fama dourada
(eterna!) da lugar a um desejo de notoriedade; a duragao histérica é
identificada com a gravagdo instantanea (e a principio apagavel);
obras de arte, um dia pensadas para durar “além do tumulo”, sédo
substituidas por happenings deliberadamente curtos e por
instalagBes que pouco duram; identidades de um tipo pensado para
ser construido com zelo e para durar por toda uma vida séo trocadas
por kits de identidade para montagem imediata e desmantelamento
igualmente instantdneo. A nova versdo pds-moderna da imortalidade
foi pensada para ser vivida instantaneamente e aproveitada aqui e
agora; ndo € mais refém do impiedoso e incontrolavel fluxo do tempo
objetivo.
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Este contexto social analisado por Bauman remete a um fato que tem se
tornado recorrente na atualidade: a busca por resultados instantaneos. A
instantaneidade componente da rotina dos individuos tem se evidenciado como
solugdo ao “problema” chamado emocdo. Manuais diagndsticos estdo sendo
utilizados como referéncia para legitimar que as emocdes — ou excesso delas — sao
sintomas de adoecimento. Atestam, com maestria, que a melhor resolugdo para
qualquer quadro patoldgico esta contida em alguma formula medicamentosa. Todas
as criacdes da sociedade pds-moderna tém sido fabricadas com prazo de validade.

Nada mais é feito para durar.

3.2 APEGO E DESAPEGO NA CONTEMPORANEIDADE

A doutrina reforcadora da afirmacdo de que nada é feito pra durar, de modo
que, quando se transcende essa regra, ganha-se o rétulo de obsoleto, d4 margem
para o estabelecimento de relacbes cada vez mais frageis. Todo aparato tecnolégico
gue vem sido criado e que tem feito parte de forma progressiva do cotidiano na
grande maioria dos campos, tem viabilizado o distanciamento emocional entre as
pessoas, apesar de 0 acesso ao contato ter se tornado mais facil. Os mais variados
sites de relacionamentos mostram a todo instante as possibilidades se ser/buscar
personagens de acordo com nossa vontade (Abreu, 2016).

Na ansia de experimentar o maximo de possibilidades possiveis, o cenario
que compunha a sociedade recém-industrializada, caracterizada pela busca a
estabilidade relativa e unido da classe trabalhadora que lutava por objetivos comuns,
foi substituida pela pés-modernidade dos tempos onde tudo é flexivel e volatil, como
aponta Bauman (2000, p.169).

Essa situagdo mudou, e o ingrediente crucial da mudanca multipla é
a nova mentalidade de “curto prazo”, que substituiu a de “longo
prazo”. Casamentos “até que a morte nos separe” estdo
decididamente fora de moda e se tornaram uma raridade: os
parceiros ndo esperam mais viver muito tempo juntos. De acordo
com o ultimo célculo, um jovem americano com nivel médio de
educacao espera mudar de emprego 11 vezes durante sua vida de
trabalho - e o ritmo e frequéncia da mudanca deverdo continuar
crescendo antes que a vida de trabalho dessa geracéo acabe.
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Em um contexto tecnoldgico no qual todas as opc¢les estdo diretamente
disponiveis e séo facilmente descartaveis, tornou-se desnecessario o interesse pelo
estabelecimento e manutencdo para a durabilidade destas. Em busca da qualidade
ideal, a quantidade tornou-se prioridade.

Essas narrativas fluidas vao se construindo com o tempo, a partir de vivéncias
e convivéncias em cenarios onde a troca € algo natural e a permanéncia ou
manutencdo de vinculos sdo vistos como comodismo ou auséncia de pré-atividade.
As experiéncias da primeira infancia sdo formadoras da base na qual consistira a
personalidade do individuo.

Bowlby (2004/1975), em sua Teoria do Apego ja afirmava que os padrdes de
comportamentos existentes em uma relacdo entre uma mae seu bebé variam
conforme sua rotina e modificacbes que por ventura venham a ocorrer, como por
exemplo o0 modo como aquela dispensa atencédo e cuidados a este, o que também
vai ser fundamental na formacdo de um apego seguro ou ambivalente. Esses
cuidados que a mae dedica a sua prole é que vao fortalecendo os vinculos afetivos
entre ambos e é a partir de entdo que, gradativamente, vai se construindo uma
comunicacdo particular formada por diversos signos, que garantira o
estabelecimento efetivo do apego saudavel ou néo.

Guimaraes (2016, p.259) faz uma analise da teoria de Bowlby em um dos

capitulos do seu livro Morte, Renascimento e Honra, na qual reflete que

As criancas de apego inseguro esquivo,(...) quando crescidas,
confiam excessivamente nelas prOprias e nao se entregam a
ninguém, geralmente estabelecem vinculos superficiais e volateis,
ndo dando margem a qualquer grau de intimidade nos
relacionamentos.

As primeiras figuras de apego de um individuo demonstram ser, entédo, a
referéncia de maior magnitude para a formacdo de lacos afetivos posteriores, de
modo que o nivel de seguranca no reconhecimento de figuras de apego satisfatorias
torna-se significativamente mais elevado em individuos configurados em um modo
de apego seguro.

Em um cenério em que as emoc¢des sdo colocadas em segundo plano, as

prioridades no ambito educacional pos-moderno sdo de cunho material e financeiro
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e as individualidades sdo supervalorizadas, o que torna o ato de relacionar-se
afetivamente e fazer as devidas concessdes — reciprocas — para perdurar, um

verdadeiro desafio. A esse respeito, Guimaraes (2014, p.41) pontua que:

Diante da exacerbagdo egocéntrica, o dilema pds-moderno da
conjugalidade consiste nos parceiros tentarem conciliar suas
individualidades com o propoésito do casal. Ao mesmo tempo que as
ideias individualistas estimulam a autonomia dos conjugues,
favorecendo o crescimento e o desenvolvimento de cada um, os
desejos e projetos conjugais exigem concessdes consideradas
incompativeis com a mentalidade pdés-moderna. Portanto, a
conjuncdo de duas individualidades ao propdsito de conjugalidade
consiste em um dos maiores malabarismos da contemporaneidade.

De fato, manter a autonomia e individualidade em uma relacdo a dois € algo
imprescindivel para a boa funcionalidade desta e também para que valores e
esséncias particulares dos individuos ndo se percam. No entanto, costuma-se
pensar que, para uma relacdo conjugal ser levada a diante, precisa-se renunciar
essas particularidades. Alimenta-se a ideia de que, no casamento, duas pessoas
viram uma so e tudo o que foi vivido antes deve ser dado como irrelevante. Afinal,
por que precisa haver a escolha entre um extremo e outro?

As relacdes sexuais também tém assumido uma fungdo drasticamente
divergente da que possuia algumas décadas atrds, como reflete Bauman (2009,
p.279).

A autossuficiéncia do erotismo, a liberdade de procurar deleites
sexuais para o proprio bem, cresceu até o nivel de uma norma
cultural, trocando de lugar com seus criticos, agora designados
Kunstkammer de curiosidades culturais e reliquias de espécies
extintas. Hoje o erotismo adquiriu uma substancia que nunca antes
fora capaz de carregar em seus proprios ombros, mas também uma
leveza e volatilidade inauditas. Sendo um erotismo “sem amarras”,
solto, sem rédeas, o0 erotismo pdés-moderno é livre para entrar e sair
de qualquer associacao por conveniéncia, mas também é uma presa
facil para forcas ansiosas por explorar seus poderes sedutores.
Tornou-se folclore da ciéncia social deixar a responsabilidade da
“revolugao erdtica” nas portas das “forgas do mercado” (...).

Evidencia-se, assim, a relacéo direta que se faz presente entre a perspectiva
do contexto econdmico e as maneiras de relacionar-se afetivamente em outros

campos. Estabelecer conexdes tém se resumido a préaticas objetivas que exigem
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rapidez e rejeitam qualquer demanda que seja divergente desta ordem. A este
respeito, observando-se as dinamicas comunicacionais estabelecidas nos atuais
padrées em relacionamentos, surge como alternativa para mudanca de discursos

dominantes a abordagem narrativa, que sera melhor detalhada na sesséo a seguir.

3.3 PRATICAS NARRATIVAS: UM CAMINHO POSSIVEL PARA NOVAS
REESTRUTURACOES DE DISCURSOS

A terapia Narrativa foi elaborada a partir da década de 1980 por Michael
White e David Epston, ambos terapeutas familiares sendo que o primeiro tinha
formacdo em servico social e 0 segundo em antropologia. Uma das possibilidades
de intervencdo desta abordagem chama-se reautoria, caracterizada por partir da
premissa de que 0s processos psicoldgicos sdo estruturados de maneira narrativa e
que a construcdo do sentido de mundo se faz com a constante reelaboragéo de

histérias (Goncalves & Henrigue, 2002 apud Lopes, Neufeld & Santos, 2013).

Nesse contexto de transformagdo dos modos de viver e compreender
as novas formas de subjetivacdo, surgiram diversas terapias
nomeadas de pés-modernas que, apesar de apresentarem
diferencas substanciais, partilham algumas nocbes resultantes do
intenso debate paradigmatico das Ultimas décadas do século XX.
Enfatizando a contingéncia do eu e do mundo, tais terapias partilham
a rejeicdo de uma nocdo essencialista do self, defendendo o
entendimento de que os significados sédo dialogicamente construidos
na linguagem (Brito & Germano, 2013).

Ao re-narrar valores, ou experiéncias acerca de algo, reflete-se ou até
modifica-se sua perspectiva, tornando possivel desenvolver novas versdes e novos
olhares a respeito. Ao relacionar a referida abordagem com o tema aqui discutido,
pode-se considerar que, com toda a influéncia que o quadro contemporaneo traz ao
priorizar nUmeros e quantidades, as relacbes afetivas acompanham o0s mesmos
discursos obijetivistas e instantaneos.

Grandesso & Paschoal (2014) enfatizam que na sociedade pds-moderna, a devida
analise das linguagens utilizadas auxilia no entendimento da maneira pela qual a

realidade e as relacbes sdo construidas e vivenciadas, 0 que, em um processo
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terapéutico, aparece como um instrumento de densa eficacia para a obtencédo de
resultados satisfatérios. Afirmam ainda que:

O propdsito da terapia narrativa, dado seus pressupostos, define-se
como construir um contexto conversacional de modo ajudar o cliente
a reescrever de forma “rica” histérias alternativas com detalhamento
sobre acontecimentos, crengas, propositos, aprendizados e valores,
entrelacadas com as vidas das pessoas, contribuindo para uma nova
visdo de si mesmo e da vida (Grandesso & Paschoal, 2014, p.27).

Assim sendo, quando se reelaboram discursos saturados, que estdo
presentes nas narrativas do individuo de modo tdo corriqueiro que passam a ser
vistos como verdades Unicas, outros pontos de vista podem ser construidos e, a
partir de entdo, novas possibilidades de discursos emergem.

A elaboracao desses novos discursos alternativos devem ser desenvolvidos e
moldados de acordo com as necessidades do individuo, de modo que seus objetivos
sejam elaborados dentro da conversacgao terapéutica, a partir da qual o sentido da
vida deste é coconstruido, bem como o significado das suas experiéncias como um
todo em uma parceria entre o terapeuta e o paciente (LOPES, NEUFELD &
SANTOS, 2013).

Grandesso & Paschoal (2014, p.29) assinalam que:

Os significados atribuidos aos acontecimentos da vida sédo derivados
das histérias que construimos e essas histérias determinam a
maneira como passamos a estabelecer as diferencas entre o que se
apresenta como significados privilegiados e o que é deixado
periférico ou fora de nossas narrativas, entendidos como significados
subjugados. A histéria dominante apresenta uma forca contextual
conforme delimita um territério em que apenas 0 que se encaixa com
0s eventos privilegiados pela narrativa adquire visibilidade. Cumpre
ressaltar que construir significados pelas histérias narradas
apresenta-se como uma construcdo social da qual fazem parte as
audiéncias significativas com as quais as pessoas compartilham suas
vidas.

Evidencia-se, entdo, que os significados que regem as narrativas dos
individuos séo colaboradores essenciais para maneira pela qual estes conduzem
seus pensamentos e comportamentos. Neste processo de atribuicdo de significados,
alguns componentes acabam sendo negligenciados e passam a ocupar um espaco

minimizado na rede de percepc¢do. Durante a reelaboracdo das histérias, tais
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componentes tém a possibilidade de serem realocados e assumirem uma nova
posicdo nas narrativas, o que pode fazer toda diferenca no que se refere aos

aspectos de ampliacéo de perspectivas e pontos de vista.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O atual contexto de valores, relacionamentos e economia liquidos tém
priorizado a rapidez dos resultados, associando-os ao sinénimo de qualidade,
eficiéncia e até felicidade. A luta constante contra o tempo tém resultado na perda
da consciéncia sobre a importancia do aprofundar-se, em quaisquer campos ou
fases do ciclo vital. Com o advento das mais sofisticadas tecnologias que produzem
em velocidades singulares, esqueceu-se do ritmo particular de cada ser e de cada
acontecimento. O que era duradouro agora € considerado obsoleto e inutil.

Os olhares de autores como Zygmunt Bauman e Nina Guimardes inovam ao
problematizar os relacionamentos contemporaneos e toda sua fluidez e facilidade de
formarem-se e desfazerem-se em meio a um contexto social, econdmico e cultural
que enfatiza constantemente o quanto a individualidade e o desapego séo
importantes. A resisténcia em manter-se e perdurar-se em relacbes amedronta pela
densidade que o conceito de compromisso traz. A prioridade tem sido alcancar
maiores numeros de feitos, de experiéncias, de paixdes, de quantias em conta
bancéaria... Afinal a vida € muito curta, ndo € mesmo?

O processo de reelaboracdo das narrativas saturadas apresenta-se como
uma possibilidade para modificacdo de perspectiva acerca da funcdo da
individualidade nas relacdes e também sobre a constante necessidade de buscar
maiores quantidades em lugar de maiores qualidades, o que tem contribuido para a

superficialidade das mesmas.
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