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RESUMO

O envelhecimento, como ultimo ciclo vital, ainda ndo é bem assimilado pela sociedade, pela
familia nem pelo préprio idoso, principalmente quando ocorre degeneracéo fisica, mental e
emocional. O objetivo deste artigo foi discutir os Circulos de Constru¢cdo da Paz, como
estratégia de promocao no cuidado de idosos vitimas de maltrato. Abordou-se possiblidades
de reflexdo sobre como a velhice deve ser enfrentada pela familia, e a necessidade de
participacdo do idoso nas escolhas que séo feitas para eles. Verificou-se que a comunicacao
nao violenta, base dos processos circulares, oferece elementos para uma escuta ativa e
amplia as possiblidades de discussdo em tom saudavel, resgatando memorias que
implicardo em decisbes mais tranquilas para a familia que busca solugbes de Paz. A
metodologia utilizada nesse trabalho foi de natureza qualitativa, pesquisando livros e textos
académicos sobre o tema. De todo o estudo realizado, conclui-se que o envelhecimento no
Brasil tem varias performances, mas em geral € uma probleméatica social e familiar a ser
enfrentada. Por meio da técnica dos Circulos de Construgéo da Paz, os didlogos podem ser
reconduzidos e a afetividade restaurada, pois todos tém voz para expressar sua vontade de
forma respeitosa e tranquila.

Palavras-chave: Circulos de Construcdo de Paz; Envelhecimento; Familia; Idoso;
Sociedade.

1 INTRODUCAO

O Brasil ndo é mais considerado um pais jovem, pois a populacdo esta
envelhecendo. O desenvolvimento tecnoldgico, com reducdo/eliminacdo das
doencas graves, além de outros fatores promotores da saude fisica, mental e
emocional, promovera uma geracao longeva. A piramide etaria se modificando a
semelhanca dos paises desenvolvidos, porém, com muita rapidez. Entretanto, a
sociedade ndo vem se preparando para enfrentar essa nova realidade.

O envelhecimento da populacdo brasileira possibilita que, em algumas

familias, aconteca o convivio entre quatro geracdes (bisneto, neto, pai, avd), o que
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poderia ser saudavel e despreocupante, se o modelo familiar fosse semelhante ao
do periodo colonial, onde os familiares partilhavam, geralmente, o mesmo ambiente
fisico. Porém, no modelo atual, onde as familias formadas se afastam das familias
de origem, o envelhecimento é algo que surpreende, traz felicidade e riqgueza de
conhecimento para alguns lares e intranquilidade para outros.

O envelhecimento afeta a razdo de dependéncia da populacdo, que €
representada pela relagcdo entre os segmentos considerados economicamente
dependentes (pessoas com menos de 15 e 65 anos ou mais de idade) e o segmento
etario potencialmente produtivo (15 a 64 anos), que é a propor¢do da populagédo
que, em tese, deveria ser sustentada pela parcela economicamente produtiva
(BRASIL, 2010).

A razdo de dependéncia da populacdo brasileira em 2018 foi de 44%. Isto
significa que 44 individuos com menos de 15 e com mais de 64 anos dependem de
cada grupo de 100 pessoas em idade de trabalhar (15 a 64 anos). Em 2039, a razéao
de dependéncia total devera ser de 51,5%, quando a propor¢ao de jovens (25,7%) e
idosos (25,8%) se equivalera. Essa proporcao total devera aumentar para 67,2% em
2060 (BRASIL, 2018).

A configuracdo estatistica da dependéncia, em relacdo a idade, comporta
desdobramentos que vém estimulando estudos académicos e demonstra a
relevancia do estudo de métodos adequados a solucdo de conflitos, que envolvam
interesses da populacdo idosa. Por conta dessa transformacdo que esta
acontecendo na sociedade, muitas medidas precisam ser tomadas em varias
dimensdes sociais, como: saude publica, acessibilidade aos meios de integracéo,
reeducacdo da familia e da sociedade. A arquitetura precisa se inserir nesse
processo para projetar nucleos residenciais adequados, a fim de que a populacéo
idosa possa viver e se desenvolver de forma autbnoma.

Como todos os segmentos da populagédo (criancas, jovens e adolescentes),
os idosos requerem demandas especificas, desde a alimentacdo ao lazer. A
sociedade se transforma constantemente e as relagfes familiares também vao
sofrendo alteracdes influenciadas pelas mudancas sociais. No modelo de familia
patriarcal, tudo e todos faziam parte da familia, bem provavel que néo existisse
preocupacdo com o envelhecimento, pois 0s que conseguiam chegar a velhice,

tinham protecdo no seio familiar. Na atualidade, onde predomina o incentivo ao
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individualismo, vem surgindo a preocupacgao e a pergunta de muitos idosos “quem
vai cuidar de mim?”.

E preciso preparo fisico e psiquico para enfrentar o processo de
envelhecimento, as alteracfes funcionais e emocionais que surgem com 0 avango
da idade nem sempre séo aceitas com tranquilidade; as limita¢des fisicas podem ser
objeto de lamento e cobrancas ante a impossibilidade de ter autonomia para
conduzir-se de acordo com a prépria vontade.

O idoso saudavel, independente, é diferenciado, ele pode conduzir sua vida
da maneira que considerar melhor para si, sem se submeter a pressdes familiares.
Nesse trabalho a atencdo sera voltada para os idosos que sofrem algum grau de
dependéncia, como fisica, financeira ou emocional. O envelhecimento geralmente
produz reflexos no corpo fisico, e reducdo da capacidade financeira, o que pode
afetar e desestabilizar o emocional, causando desespero para o idoso e para a
familia. A situacdo fica mais complicada, quando em consequéncia das demandas
por cuidados, ha comprometimento da rotina familiar para atendé-las.

Com as demandas proprias existentes dos familiares, nem sempre ha a
possiblidade de ajustar a rotina da familia as necessidades de cuidado do idoso.
Atualmente, muitas pessoas tém criado ambientes, para o recebimento de idosos
nessas condicfes. Essa possibilidade pode ser adequada para os familiares, mas
reveste-se de violéncia para o idoso, ante o afastamento do seu nucleo familiar de
suas memoérias, mudando seu ritmo de vida, sua rotina. Essa situacao torna-se mais
agressiva ainda, quando o idoso ndo é consultado, quando ndo é participe da
decisdo. Esse afastamento do convivio familiar pode ser muito traumatico, com
possiveis producdo de discordias entre os familiares, pois nem sempre ha um
consenso para a medida escolhida. Considerando que € a pessoa idosa que vai
sofrer as consequéncias com as medidas adotadas pela familia, sua audiéncia é
importante, seus sentimentos precisam ser apreciados, antes de concluir pelo que
deve ser feito.

Muitos idosos séo vitimas de maltrato e negligéncia. A midia sempre informa
sobre situacdes constrangedoras as quais eles sdo submetidos, ndo apenas com
pessoas desconhecidas, mas por acdes praticadas pelos proprios membros de sua
familia. Como forma de minimizar as discriminagfes sociais e 0s maus tratos
praticados contra as pessoas idosas, em 1° de outubro de 2003, foi editada a Lei n°®
10.741, O Estatuto do Idoso.
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Nesse sentido, o presente estudo, partiu da hipotese que a geracao
contemporanea ndo sabe lidar com o envelhecimento, o rejeita 0 maximo que pode,
sem buscar contato com as sinalizacdes do tempo e, consequentemente, quando
uma pessoa idosa passa de ativo para dependente, a homeostase existente é
abalada, h4 desequilibrio nas relacdes familiares e sociais, pois os valores que
sustentavam aquelas relacdes sao alterados.

A centralidade do trabalho sera a utilizacdo do Circulo de Construcéo da Paz,
com o método sistematizado pela autora americana Kay Pranis, como instrumento
de restabelecimento do didlogo na familia, permitindo que os papéis sejam
desempenhados com dignidade e que o idoso possa exercer o seu direito de decidir
sobre sua vida, além de resgatar a importancia do avd e da avdé na construcao
emocional dos netos. Assim, tomou-se como objetivo principal deste estudo discutir
os Circulos de Construcdo da Paz, como estratégia de promoc¢do no cuidado de
idosos vitimas de maltrato.

A metodologia utilizada para a confeccédo do trabalho foi de uma abordagem
de natureza qualitativa com o emprego dos procedimentos de revisdo de literatura e
revisdo legislativa. De acordo com Minayo (2015), metodologia é a fusdo de duas
situacdes: o caminho que persegue o pensamento e a préatica exercida para abordar
a realidade.

2 ENVELHECER: PERSPECTIVAS PARA OS IDOSOS DO SECULO XXI

O temor do envelhecer € algo que assoma a mente das pessoas adultas de
meia idade, e com isso buscam formas para prolongar a juventude, esquecendo-se
de entender e de se preparar para a futura condicdo de idoso (a). Esse temor de
viver a fase Ultima da vida, essa negacado ao processo de envelhecimento impede o
preparo para medidas preventivas que devem ser tomadas, a fim de alcancarem um
envelhecimento saudavel. A medida que se vai negando uma condicdo que se
aproxima e € inevitavel, por querer permanecer indefinidamente em outra, que se
transforma em uma ilusdo, provavelmente, esse comportamento, produzira
desequilibrios no sistema familiar, pelo fato das necessidades se instalarem sem

que tenha havido um preparo prévio para atendé-las. E salutar que haja um preparo
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para o envelhecimento, através de programas educacionais que conscientizem
sobre essa etapa da vida.

Em estudo realizado por Mari et al. (2016) com adultos e idosos, foi
evidenciado por parte de alguns idosos as limitacdes fisicas, enquanto os adultos
estdo mais preocupados com a estética e o convivio social; os adultos de meia-idade
preferem ndo pensar no envelhecimento, mencionando ter receio das mudangas
estéticas, provenientes do préprio avancar da idade.

Nesse sentido, as autoras apontam que:

[...] € fundamental que as pessoas possam enfrentar esse processo
para, com isso, investirem nas acdes necessarias a um envelhecer
saudavel. A longevidade € uma preocupacao frequente na sociedade
e esta relacionada com as capacidades fisicas. As melhorias nas
condi¢cbes de vida contribuem para o aumento da populacdo de mais
idade. Entretanto, a0 mesmo tempo em que as pessoas querem viver
mais, negam o envelhecimento (MARI et al., 2016, p. 40).

No olhar de Camarano (2018), a populacéo brasileira estd modificando o perfil
e 0 que se apresenta agora € o resultado de uma formula em que se combina
expectativa de vida aliada ao fato de que as pessoas jovens néo estao dispostas a
ter flhos como antes. Esse fendbmeno traz consequéncias, sendo que uma das
principais remete a uma das perguntas mais ouvidas na atualidade “quem vai pagar
a conta da previdéncia?” “E, quem vai cuidar dos idosos ‘frageis e acamados? ”. A
autora afirma que a vida futura dos idosos necessita de revisdo nas politicas
publicas, pela necessidade de investimentos em trés areas basicas: educacéo,
salude e seguranca. A faixa de idosos centendrios vem crescendo, ja deixando de
ser novidade, deixou apenas de ser ocorréncia exclusiva de paises desenvolvidos.

Para Kalache (2018), a questao da previdéncia € preocupante e acena que no
futuro, o Brasil estard semelhante ao Japdo; o autor assinala que Hong-Kong
percebeu sua riqueza aumentar dez vezes em 50 anos, entretanto, 33% de seus
idosos vivem abaixo da linha da pobreza. Muitos dos idosos japoneses que
contribuiram para a riqueza do pais, hoje estdo desamparados.

Ha preocupacgfes para alguns, em relacdo as consequéncias que o volume de
envelhecimento podera gerar no PIB, mas, segundo Camarano (2018) ndo existe um
consenso da literatura a esse respeito, muitos acreditam que os idosos podem
permanecer no mercado de trabalho por muito tempo. Mesmo considerando-se que

0 idoso tenha mais dificuldade para acompanhar as mudancas tecnoldgicas e com

Universidade Catélica do Salvador | Anais da 222 Semana de Mobilizagdo Cientifica- SEMOC | 2019



Isso tende a desenvolver atividades com maior lentiddo, o que ensejaria redugéo na
produtividade. A permanéncia dos idosos no mercado de trabalho requer
treinamento desse segmento populacional, isto porque o avanco tecnoldgico é
constante, as rotinas se modificam continuamente, demandando pessoas
qualificadas para ocupac¢Oes consideradas simples.

Apesar de a tecnologia estar substituindo a tradicdo oral, as experiéncias
individuais, as emoc0fes particulares ndo estdo armazenadas em pen drives, estdo
nas memorias e podem transformar muitas relacbes. Nesse diapasdo, a
Organizagéo das Nagbes Unidas (ONU) consagrou o dia 1° de outubro ao idoso. O
objetivo principal das comemoracdes realizadas nesse dia € mostrar para o0 mundo
que a velhice é um estado natural da vida, todos os que ndo morrerem Vao
envelhecer, essa fase da vida deve ser considerada como patriménio cultural e
social.

A ONU tem o propésito de articular o envelhecimento nas iniciativas de
promocao do desenvolvimento econdmico e social, na agenda dos direitos humanos,
por isso, confere aos meios de comunicacdo um papel de destaque, pelas imagens
de envelhecimento que sdo promovidas. Através desses recursos midiaticos pode-
se promover mudangas nos comportamentos e atitudes relacionados com a velhice
(CASTRO, 2018). Percebe-se a intencdo, nas campanhas publicitarias, de
apresentar o idoso em dimensao diferente do que ocorria no passado, mostrando
qgue estdo vivendo nova fase de vida, isso influencia até a criacdo de papéis em
filmes e novelas como a utilizacdo de astros idosos em papéis principais, como
Antonio Fagundes, Susana Vieira e Anthony Hopkins.

Dentre os papéis que o processo de envelhecimento destina para os idosos, 0
de avéos é de grande responsabilidade e leveza, pois, através dos netos eles se
reinventam, se mantém vivos. Para Rabinovich, Moreira e Franco (2012) as avls
sucedem aos pais na importancia dos papéis familiares e ha mais uma
interdependéncia emocional do que econdmica/funcional com relacdo a crianca. E
de fundamental importancia a participacdo dos avOos na vida das criangas, que
aprendem com eles as diversas dimensfes da vida, com coexisténcia de
diversidades. Os avés costumam se fazer presentes na vida dos netos pela
transmissdo de historias de vida e informacfes que auxiliam na formacdo e na

construcéo da identidade deles.
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Citando Camarano (2018, p. 15), “...] o século 21 é o século do
envelhecimento. [...] Mudancas na estrutura etaria sdo semelhantes as mudancas
climaticas: sempre aconteceram, mas Sao suas causas, sua aceleracdo e sua
direcdo que preocupam tanto os cientistas quanto os formuladores de politicas”. A
aceleracédo do envelhecimento tem relagéo direta com a queda da mortalidade e a
reducao da fertilidade.

Entretanto, a sociedade esta lentamente comecando a despertar para as
consequéncias dessa nova realidade, para as demandas desse segmento da
populacado, que tem suas peculiaridades, como qualquer outro segmento e estéo se
refletindo principalmente no ambiente familiar.

Ante a inabilidade por parte da familia e da sociedade, na forma como lidar
com a transformacéo do ser humano, que passa de autbnomo a dependente, muitas
vezes sendo humilhado e recebendo tratamento indigno, o Estado criou normas de
conduta e de protecdo para essa classe social, sendo a principal, o Estatuto do
Idoso.

O Estatuto do ldoso, criado mediante Lei n°® 10.741 de 1° de outubro de 2003,
objetiva minimizar as dificuldades enfrentadas pelos idosos, homens e mulheres
com idade acima de 60 anos, no ambiente familiar e na sociedade, mantendo-os
integrados e participativos de forma digna, garantindo-lhe o convivio familiar e social.
Citados aqui apenas os trés primeiros artigos, que traduz a ideia matriz de todo texto

legislativo:

Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protegéo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condi¢des de liberdade e dignidade.

Art. 3° E obrigacéo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagcdo do direito & vida, a saude, a alimentagéo, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria
(BRASIL, 2003).
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Alguns beneficios socioecondmicos garantidos pela lei brasileira, ja foram
implementados para os cidaddos a partir dos 60 anos de idade, tais como,
preferéncia nas filas de pagamentos, isencdo de pagamento de passagens de
onibus urbanos, metropolitanos e interestaduais, direito ao beneficio de um saléario
minimo mensal, independentemente de ter contribuido para o sistema
previdenciério, dentre outros.

Entretanto, mesmo com a efetividade dessa norma juridica, muitos idosos em
situacdo de dependéncia, sdo vitimas de abusos e exploracdo na sociedade e na
familia, desde a destinacdo dada ao dinheiro que recebem de sua aposentadoria, a
remocado do ambiente familiar para serem colocados em locais estranhos e por
vezes inadequados, sem que possam participar da decisdo que vai modificar sua

vida.

2.1 FAMILIA, VIOLENCIA E ENVELHECIMENTO

A familia sofre as acfes que alteram as rela¢des sociais, ela ndo fica imune
aos processos que atingem a sociedade, pois ela é um ndcleo social. A familia € um
sistema mutavel que ndo pode ser considerado como pronto e acabado. Dessa
forma, os padrbes de comportamento, no ambiente familiar da atualidade, tendem a
ser totalmente diferentes dos padrées do ambiente familiar da era patriarcal.

De acordo com Petrini (2003, p.70) “As relagdes entre as geracdes na familia
estdo orientadas, em principio, a cooperacdo, a reciprocidade afetiva, a
responsabilidade reciproca e ao acolhimento gratuito”. Entretanto, com as mudancgas
ocorridas na sociedade e consequentemente alteracdes nas relacdes familiares, o
convivio, as proximidades podem ser motivadores de conflitos. Petrini (2003) ensina
sobre essa dificuldade de relacionamento entre as geracdes e diz que, quanto mais
proximas as pessoas estdo, maior a liberdade para se relacionar, o que aumenta a
possiblidade de entrar em conflito. Entdo, o individualismo que rege o0s
comportamentos na atualidade, traz a dificuldade de convivéncia entre as geracoes.

Para Minayo e Gomes (2015 p. 12), “As sociedades vivem o presente
marcado por seu passado e é com tais determinacdes que constroem seu futuro,
numa dialética constante entre o0 que esta dado e o que sera fruto de seu
protagonismo”. Dessa forma, o envelhecimento € parte natural do ciclo vital e as

transformacées que acontecem na familia tém relacdo direta com sua
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ancestralidade, que assim como influencia o seu presente, contribui para a formacao
do seu futuro.

Em levantamento realizado junto ao Ministério da Justica e Cidadania, em
2018, a midia deu conhecimento publico de alguns dos tipos de violéncia que
incidiam contra idosos, tomando como exemplo o estado de Goias. Os resultados
foram deveras alarmantes, porque espelha intolerancia com que séo tratados muitos
idosos carentes, 77% (setenta e sete por cento) dos casos de denuncia sdo por
negligéncia, 51% (cinquenta e um por cento), sdo casos de violéncia psicoldgica,
38% (trinta e oito por cento) sdo casos de abuso financeiro e econémico ou violéncia
patrimonial e 26% (vinte e seis por cento) sdo casos de violéncia fisica e maus
tratos. E dito no texto jornalistico que os idosos dependentes de filhos sdo os mais
vitimados por negligéncia e maus tratos (BRASIL, 2018).

A situacdo de intolerancia ante a velhice precisa ser considerada pela
sociedade, por ser algo real, sob pena de desencadear-se cada vez mais

desagregacoes em nucleos familiares.

3 CIRCULOS DE CONSTRUCAO DA PAZ COMO ESTRATEGIA DE
PROMOCAO NO CUIDADO DE IDOSOS E VITIMAS DE MALTRATO

O homem sempre buscou a paz e a cada vez ela parece ser inacessivel, pois no
afa de encontra-la, foram desenvolvidos métodos que nao revelaram efeitos sociais
positivos, e até pode-se dizer que causaram danos (ROSENBERG, 2016). Essa
realidade pode ser constatada em todos os setores da vida, desde o da saude até o
de repressdo a violéncia. Na repressdo a violéncia, foram criadas ferramentas
consideradas cruéis, mas que ndo trouxeram a tranquilidade que a sociedade
buscava. Na contemporaneidade, novos caminhos vém sendo explorados para
consolidar a paz com base no didlogo, na reflexdo e na escuta das partes
envolvidas, buscando alcancar a compreenséo e, se possivel, o restabelecimento
das relagdes (PRANIS, 2010).

Apesar das amplas possibilidades de comunicacdo, ha uma dificuldade enorme
nesse meio de integracdo humana e por consequéncia, muitos problemas sao
desencadeados nos ambientes sociais, escolares, de trabalho e familiar,

desestabilizando relacdes, pela geragéo de problemas de inseguranca e infelicidade.
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O autor Marshall Rosenberg, criador do método da Comunicagdo N&o-Violenta
(CNV), dedicou a maior parte da sua vida, buscando descobrir as causas da
violéncia no mundo e oferecendo meios de se superar o conflito através da utilizacéo
de um tipo de comunicacéao pacifica, na qual as pessoas pudessem ouvir e sentir as
mutuas necessidades e dessa forma, encontrarem o melhor caminho para resolver
suas proprias dificuldades. Ele observou e catalogou informacdes sobre o
comportamento das pessoas ante as agressfes sofridas.

A partir dessas observacbes foi construindo uma abordagem especifica da
comunicagdo, mostrando como € possivel estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis, através de uma escuta e uma fala que partem do coracgéo, estimulando a
compreensdao e o amor que segundo ele, todos tém dentro de si. Segundo
Rosenberg (2006, p. 21), “A CNV se baseia em habilidades de linguagem e
comunicacdo que fortalecem a capacidade de continuarmos humanos, mesmo em
condicbes adversas”.

De acordo com o autor, a forma de mantermos nossa condicdo de humanos é
desenvolvendo a comunicagédo nao violenta, o que corresponde a deixar de integrar
a categoria de humanos propriamente dita, caso ndo se afaste desse tipo de
comunicacdo. Por sua proposta inserida na afirmacao, entende-se que, ao perceber
0 homem com natureza compassiva, Rosenberg (2006) acredita que ao desenvolver
comunicacao violenta, o homem esta contrariando a propria natureza. Ele chama a
atencao para a forma de comunicacado desenvolvida pelas pessoas, para a carga de
agressividade contida nas palavras, o que ndo raras vezes induzem a magoa, seja
para 0s outros, seja para si mesmo. Isso acontece mesmo quando nao se percebe a
forma como a fala esta sendo processada.

A CNV acontece com a mudanca de comportamento em relacdo a forma como se
trata o outro. Tem que haver entrega, através da escuta ativa, € preciso escutar o
outro dando-lhe atencédo e perceber suas necessidades. Os relacionamentos sao
vistos sob novo prisma quando utilizamos a CNV dentro dos seus principios basicos,
dando atencédo para as nossas necessidades gritantes e desenvolvendo empatia
para ouvir com amor as necessidades do outro (ROSENBERG, 2006). Essa atitude
implica em abandonar padrdes antigos de comportamento, vicios intrincados, fazer a
substituicdo por atitudes que permitam a percepcado muatua e acolhimento reciproco.

A sociedade estd trazendo de volta uma pratica usada no passado e que

apresentava bons resultados para administrar os conflitos emergentes. “Nossos
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ancestrais se reuniam num circulo em torno do fogo. As familias se reuniram em
volta da mesa da cozinha durante séculos. Hoje a Comunidade est4 aprendendo ase
reunir em circulo para resolver problemas, apoiar uns aos outros, e estabelecer
vinculos mutuos” (PRANIS, 2010, p.15).

Os chamados Circulos de Paz séo praticas restaurativas, que buscam reequilibrar
0 que se encontra em desarmonia. Nesses circulos obtém-se, através do
estabelecimento de uma comunicacdo nao violenta, formas de solucionar o0s
conflitos existentes ou emergentes, restaurando a paz e a confianga, com seguranca

e conforto para os envolvidos. Utiliza-se os principios da Comunicacdo Nao-Violenta.

[..] a CNV muito ajudou a evidenciar as formas mais sutis de
violéncia que contaminam nossa linguagem e reverberam
negativamente nos relacionamentos, debilitando lagos sociais e
fragmentando comunidades. Ao mesmo tempo, estudos e préticas de
Justica Restaurativa permitiram perceber o quanto o déficit de
coesdo social dai resultante, agravado pela nossa dificuldade de
oferecer feedbacks e de promover responsabilidade de maneira
confiavel e respeitosa, acaba por tornar nossas comunidades mais
instaveis e consequentemente menos seguras (PRANIS, 2010 p. 04).

Tudo o que somos esta conectado e voltara para nds, por iSso € necessario
que haja unido para se buscar, em conjunto, a melhor solucdo (PRANI, 2017). E
preciso ter abertura para perceber onde se encontra o0 bom no outro, e com iSso se
estara cada vez mais aberto e com curiosidade suficiente para descobrir 0 que causa
dor no outro. Através dos circulos resgata-se o valor da unido, da conexao, da inter-
relacdo entre as partes.

O impacto do Circulo na vida das pessoas € relevante, pois 0 encontro e a
oportunidade de dialogo provocam uma mudanca positiva. O ato de dar, causa
felicidade e crescimento além de esperanca quando ja se havia desesperancado. E
atraves do circulo que € descoberto o melhor de cada um, oferecido e visto. Dai os
conflitos tendem a reduzir e 0s que surgem sao administrados dentro do proprio
grupo. Os relacionamentos tendem a melhorar com a prevencao de comportamentos
violentos “Quando se usa o circulo sistematicamente, da forma que for, vemos essas
melhorias no comportamento e na qualidade das relacbes das pessoas que

trabalham juntas®.

® Ibid.
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Pela sua caracteristica e propdsito, essa pratica deve ser utilizada onde héa
caréncia € mais visivel, logo vé-se as comunidades onde h& mais escassez de
recursos, que pela propria forma de existéncia ndo tém voz. No circulo ndo ha
desigualdade, nem estrutura hierarquica, cada um tem o seu valor intrinseco. No
circulo, todos podem ser ouvidos, podem expressar suas necessidades. Tratar
questdes em circulos € desenvolver a escuta, a empatia, a compaixao e a cura.
“Mas o processo € o mesmo em todos os lugares, pois envolve a busca pelo menos
na natureza humana, que é a mesma em todos os lugares. E um processo
fundamental que ndo muda muito de lugar para lugar ou nas suas diferentes
aplicacées” *.

A forma como se desenvolve uma comunicacao pode desencadear crises nos
relacionamentos. A forma de falar pode induzir mutuamente a magoas, a dor, para
as pessoas que estdo no processo comunicacional. A comunicacdo autoritaria,
agressiva, € passivel de provocar no interlocutor descarga de raiva, de rebeldia. A
fala tranquila, suave, convida para a escuta e a observacao. Através do trabalho de
Rosenberg, Pranis pode observar como a linguagem é contaminada pela violéncia e
os relacionamentos se tornam frageis e inseguros. E facil observar em nucleo
familiar onde impera o0s principios patriarcais como a linguagem € vertical e
intimidativa, gerando relacionamentos de afastamento e revolta.

Qualquer pessoa que esteja envolvida no conflito pode participar do circulo,
voluntariamente, sem imposicdo, desde que sinta vontade de participar e que tenha
conhecimento do assunto que serd tratado no circulo. As pessoas ndo podem ser
forcadas a passar pela experiéncia do circulo, pois os resultados ndo seriam
satisfatorios para os interessados na solucdo do conflito. A participacdo deve ser
sempre espontanea.

Em algumas familias, principalmente naquelas onde os idosos apresentam
grau de dependéncia fisica, emocional ou financeira, € possivel verificar-se casos de
violéncia, na maior parte das vezes emocionais, que sdo mais constrangedoras
devido a condicdo de quem sofre o ato. A individualizacdo que caracteriza a
contemporaneidade estimula o egoismo a centralizacdo em si mesmo, procurando

afastar-se de qualquer situacédo que Ihe cause dor, ou comprometa seus interesses.

* Ibid.
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O Circulo de Construcdo da Paz pode ser utilizado como instrumento
transformador nos nucleos onde a violéncia se evidencia, reduzindo os casos de
maus tratos aos idosos em situacdo de dependéncia. A medida que os integrantes
da familia fossem percebendo o que motivava o comportamento considerado
inadequado para o idoso, eles poderiam se tornar capazes de descobrir outras
maneiras de lidar com a situacdo, de forma mais humana. A linha dial6gica como o
Circulo se desenvolve, dando voz a todos de forma linear, sem hierarquizacdo de
posicdes, permitiria a exteriorizacdo das dores, mas também, certamente, poderiam
surgir efusbes de amor que estavam permeando, sem autorizacdo para se

expressar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com as pesquisas realizadas para elaboracéo desse artigo, evidenciou-se a
problematizacdo para o envelhecimento no Brasil. Varios estudos estdo sendo
desenvolvidos nessa linha e ha preocupacao crescente com as consequéncias do
envelhecimento na contemporaneidade, desde a questdo previdenciaria a situacao
de maus tratos dos idosos em situacdo de dependéncia, dentro do proprio ambiente
familiar.

Héa idosos que podem levar uma vida ativa, sem problemas familiares, com
capacidade para gerir sua vida e sua conta bancaria. Esses fazem parte de um
grupo a parte, no qual a maioria se recusa a aceitar o envelhecimento, sao elogiados
pelas muitas atividades que realizam, e sao referéncias e motivo de orgulho para a
familia. Eles séo os frequentadores de academia, clientes de agéncias de turismo,
frequentadores de saldo de beleza e pacientes de cirurgides plasticos.

Entretanto, o idoso dependente quer emocionalmente, quer fisicamente,
quer financeiramente, precisa de um olhar diferenciado por parte da sociedade. Pois
este segmento da populagéo, precisa receber em retorno, ao menos um pouco da
sua participagéo no capital social.

A familia é uma instituicAo em construcdo, ela se modifica constantemente,
sofrendo os influxos da trama social. Cada familia tem seu perfil, suas crencas, seus
valores e suas demandas. A tessitura é elaborada ao longo de um tempo, e ndo
pode ser rompida bruscamente sem causar dores. As mudancas sociais nao se

instalam imediatamente, demandam tempo para serem assimiladas.
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Ao envelhecer sem um prévio conhecimento das consequéncias fisicas,
psicoldgicas, financeiras e emocionais, a pessoa pode ter sérios traumas que vao
afetar a sua vida e as relacbes familiares. A falta de preparo, pode implicar em
demandas serissimas as quais 0s membros da familia nem sempre tém
possiblidades para atender. Essas situacdes séo desencadeadoras de conflitos, com
fortes repercussdes no ambiente familiar e na sociedade.

Os Circulos de Construcdo de Paz, desenvolvido por Kay Pranis, € uma
ferramenta habil a ser utilizada como mecanismo de aproximacdo familiar,
prevenindo e/ou solucionando conflitos, através da compreenséo obtida em dialogos
horizontais, com participagéo voluntaria dos interessados em ter um lar harménico.

O Circulo é uma ferramenta habil para que os integrantes da familia tomem
consciéncia do que se passa efetivamente no ambiente familiar, e assim descubram
0 qué e como fazer para promoverem um dialogo franco e construtivo entre seus
membros, estimulando o interesse de colaborar para a obtencdo do melhor resultado
para todos. Através do Circulo é possivel ativar sentimentos que estavam
adormecidos, bem como evidenciar o tipo e qualidade do jogo que a familia esta
jogando, para que seus integrantes encontrem com responsabilidade e de forma
colaborativa, a melhor solu¢cdo para a situacdo que no momento estd causando
desestabilizac&o no sistema familiar.

A referida autora discute o fator inclusdo. O Circulo realizado em um
ambiente familiar inseguro para o idoso, pode despertar os participantes para a
inclusdo do mesmo, e dessa forma, construir um ambiente de partilha e participagéo.
Quando as pessoas se dao as maos, ha um fluxo de energia positiva que vibra na
abertura do coracdo, amplia o olhar para as questdes e a escuta se torna mais
amorosa.

Nos circulos h& oportunidade de se contar as histérias, e o idoso é detentor
de muitas historias, por vezes desconhecidas pela familia. A memoéria passada é
acessada com mais facilidade, e como cada um tem o direito de contar a sua historia
e ser ouvido, ele também vai poder contar sua e ser escutado com o respeito que foi
estabelecido previamente. A propor¢édo que se conta historias ocorre uma escuta
interna e muitos conteddos vao surgindo e ressignificando outros conteudos ja
elaborados. Nesse ouvir o outro e se ouvir vdo acontecendo a transformagéo e a

cura.
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O fator determinante do Circulo nessa dimenséo proposta, € a possibilidade
de minimizar os traumas familiares decorrentes das demandas do idoso em situacao
de dependéncia. Através do Circulo, € possivel encontrar a melhor solugédo, que
atenda a todos, dentro de uma nova configuragcdo para solucionar ou evitar o

surgimento de conflitos, que causam danos irreparaveis a estrutura familiar.
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